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書 名 思考的藝術 : 52 個非受迫性思考錯誤 北市圖索書號 176.4 4426 

作 者 杜伯里 (Dobelli, Rolf) ; 藍格 (Lang, Birgit) ; 王榮輝 譯 

出 版 者 商周出版 

出 版 時 間 2012年 9月 1日 

作 者 簡 介  

魯爾夫．杜伯里（Dobelli, Rolf） 

1966年生，瑞士聖加侖大學（University of St. Gallen）企管碩士、經濟哲學博士，全球

最大商業書摘網站 getAbstract 創辦人之一，2008年創立全球傑出人才社群機構 Zurich.minds，

會員包括《黑天鵝效應》作者納西姆．塔雷伯、諾貝爾化學獎得主伍思瑞齊（Kurt Wuthrich）、

瑞士聯邦理工學院教授索耐特（Didier Sornette）、心理學家鮑麥斯特（Roy Baumeister）、數

學家曼德博（Benoit Mandelbrot）、哲學家丹尼特（Daniel Dennett）等各領域標的人物。 

王榮輝 

  曾就讀東吳大學政治系、政治大學歷史系與法律系；其後前往德國哥廷根大學（Universitat 

Gottingen）攻讀碩士，主修哲學、西洋中古史與西洋近現代史。通曉英、德、法、日與拉丁

文等外文。2009年起，擔任台北歌德學院特約翻譯。 

內容簡介  

我們經常會「直覺地、無意識地」做出決定，事後再補上一些看似合理的選擇理由。如

果拿律師跟科學家來比喻，我們的思考模式比較傾向律師，因為律師都很會先射箭再畫靶。 

我們很容易掉入思考的陷阱裡，產生偏差、謬誤、幻覺、錯誤…… 

杜伯里帶著放大鏡，幫助我們一一檢視這些常見的思考陷阱，並告訴我們為何該藐視權

威、別跟模特兒做好朋友、別以實報實銷的方式付錢給律師、別參加什麼拍賣會或競標案、

別說你在婚姻裡付出比較多…… 

作者以清晰易讀的語調，逐篇舉出 52個人人易犯的思考錯誤，並佐以生活趣事、名人軼

事、歷史、愛情關係、投資理財、實驗研究等內容，具體說明錯誤何在、何以會犯。此外，

針對各項錯誤，作者一一提出解決之道，讓讀者不易掉入思考陷阱之中。同時，每篇均搭配

一幅與主題相關的諧趣插畫，讓本書不僅具實用性，更具可看性。 

不論是日常生活、學習、工作經營、投資理財或愛情關係上的大小事，本書指摘的 52個

思考錯誤，將讓你明白自身的弱點何在，並且更勇敢地與自己的非理性對抗，不再只靠直覺

決定一切！ 



106年 7月每月一書「做自己的生命設計師」延伸閱讀資料 
 

 

 
 

 
 

 

 

2  

書 名 給回來的旅行者：人生，才是你的正職 北市圖索書號 191.9 7251 

作 者 藍白拖 

出 版 者 天下雜誌 

出 版 時 間 2015年 10 月 2日 

作 者 簡 介  

藍白拖 

遊走在叛逆與理性之間的七年級。2010年對人生感到迷惘，展開為期一年的背包之旅。

回國後，為了傳遞背包革命精神，決定發起「一直背下去」運動，邀請多位旅人分享背包，

借給未來的旅行者。 

內容簡介  

其實，看似浪漫的 Gap year，出發前的旅人多少都遭遇 Gap人生，最後選擇出走，要去

外面世界找答案。我反倒認為如何克服 Gap人生比 Gap year旅行來得重要。拿我自己來說，

就是遇到 Gap人生才會出走，過程是否為 Gap year 已非重點。若只為了 Gap year 出走，遲早

會遇到真正的 Gap。 

在我自身的旅行經驗中，國際青年旅舍遇見的大多是年輕人，因為大家都好奇世界有多

寬廣，只想單純丈量世界。在路上的旅人大多都無任何雜念或慾望，一群對世界感到陌生與

好奇的年輕人相聚異地與交心，這種人生體驗非常美好與難忘。回到台灣後，結識一些因現

實條件無法出國旅行的朋友，他們不曾因此停下探索世界的腳步，反而走向深處或高處。 

二十歲出頭的我對爬山沒興趣，不會主動向登山客學習，心急著出國當背包客體驗異國

生活。經歷過真實背包客生活後，了解背包客同樣要過著凡人生活，比普通人再普通不過，

甚至更痛苦。我才有所覺悟人不能過度浪漫，果然還是要實際與務實點才行。三十歲後我重

新向台灣學習。 

過去的旅行經驗對我工作價值觀的建立多少都有幫助，因為看見大家努力過生活，自己

不應該如此頹廢。於是投入職場後會把辦公事當成第二個家，同事當旅伴，主管當嚮導。變

得較不會排斥工作的付出，懂得團體合作，甚至學會照顧自己與重要的家人。 

總之，不同年紀的人渴望不同生活方式，浪漫旅行者不是英雄，務實工作者不是狗熊。

無論是工作或旅行都是為了讓生活過得開心點，可以不那麼痛苦與難受。 


