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   大考驗
看完本期的內容後，您是否對於同理心有更多的認識與了解呢？
快來看看自己學到多少囉！正確答案在本版右上角哦～
（）1.	對於他人提供的任何物品，都可放心施用。
（）2.	保持良好的運動習慣，有助於清除讀書帶來的壓力。
（）3.	同理心是站在當事人的角度和位置上，客觀地理解當事人的內心感受，

且把這種理解傳達給當事人的一種溝通交流方式。
（）4.	對別人表達關懷時，運用同理心跟同情心都是相同的。
（）5.	當我們看到朋友在傷心時，我們可以先想想看對方發生什麼事，而不

是一昧的指責哭泣的人懦弱。

答案：1.(X)   2.(O)   3.(O)   4.(X)   5.(O)

我是小貓，一位曾經喜歡蹺課打架鬧事，讓老師頭痛又掛心的國中
生，老師擔心我的一切，介紹了少輔組的社工讓我認識。社工的陪伴讓
我開始願意分享心中的真實感受，覺得身邊有個懂自己的人是種很棒的
感覺。

還記得許久前的那一天，我和我最好的同學吵架了，當下的我是非
常憤怒的，完全不想待在學校，就從學校的後門翻牆出去後，想也沒想
就直奔少輔組辦公室，社工對於我在上課時間出現感到訝異，卻不是先
給予指責或提醒，而是能先同理我的感受，並站在我的立場上給予我清
晰的指引，讓我感到被重視及照顧，一直到現在這股溫暖的力量，仍是
如此真切的存在我的心中，所以在我能力所及時，我也能開始對他人伸
出援手。

當我寫下這些生命歷程時，過去的種種歷歷在目，彷彿昨日般清晰，
而我的心中卻是滿滿的幸福，滿滿的捨不得。我想說謝謝社工陪我在人
生的旅途上走過這一段路，讓我知道很多時候適時扭轉自己固著信念，
也許就會有不一樣的結果。社工對我的文章邀約，對我來說好比一封信，
一場電影，除了讓我重新回顧我的青春年少輕狂歲月外，也讓我去檢視
他們在我心裡真正的位置，是多麼重要且經典的一段插曲，更是對我的
肯定，相信著我是一位特別的女孩，也是社工心裡最驕傲最貼心的小貓。

最後，這場人生電影還沒有結束，我依然心繫著他們，他們也依然
支持我！我將把這份貢獻精神傳給別人，讓所有人明白，這世界上有一
個地方，能跳脫社會的殘酷與現實，帶給人有如家一般的溫暖包容。

我是小貓，我很好～

Fun 暑假，好開心，但隨著開學日的到來，
相信不少學生及家長在心理上除了期待外，也存
有壓力（時間的壓力、學習的壓力…等），為了
不讓壓力影響生活，調整作息保有良好習慣就非
常的重要，其中遠離 3C 除了有助視力保健，也
能讓我們雙眼免於提早老化；保有良好的運動習
慣，除了能幫助鬆弛神經外，也清除讀書或工作
帶來的精神壓力，讓人更有活力、更有精神且學
習更有效率。

回到校園中，相信每位同學對於能與許久不
見的同學見面及互動定是充滿期待，但近來我們

常可從報章媒體的報導中見到毒品以各種不同的
型態入侵校園的相關訊息，所以對於同學提供的
物品我們仍須具有警覺心，避免誤入毒品的沼澤
中難以離開。

為了照顧少年的身心健康發展及加強少年法
令常識，臺北市政府警察局少年警察隊特別針對
青少年及其家長，製作「青少年	防毒	拒毒	戒毒	
練功備忘錄」、「保護青少年遠離新型態毒品的
危害」、「青少年拒毒 8招」的毒品宣導資料，
提供青少年及家長毒品相關的法令及自我保護的
拒毒方法，以期大家都能勇敢向毒品說不！

北市政府警察局少年警察隊為倡導少年暑假期間參與正當休閒活動，加
強少年法令常識，協助少年學習團隊合作精神，避免產生生活失序與偏差行
為，於106年7月27日 (星期四 )上午11時至下午4時30分假文山農場(新

北市新店區湖子內路 100 號 ) 舉辦「反毒大燴烤」暑假少年團體輔導活動，
藉由烤肉、法令闖關、「反毒、反暴力」創意競賽，培養少年高度榮譽心與
自信心及自我保護之觀念，預防少年偏差行為發生。
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翻牆後的愛

開心迎開學，拒毒一起來

暑期保護青少年 - 青春專案
「反毒大燴烤」暑假少年團體輔導活動花絮

231 期預告：聚眾鬥毆
　　如果朋友邀你一起去「處理事情」，聰明如
你是該一起向前衝？還是請朋友停下腳步、冷靜
思考？
　　親愛的朋友，如果您只講義氣、不辨是非，
那可是要面臨聚眾鬥毆相關刑責喔！
　　想要更加認識、了解聚眾鬥毆相關法令並
增進自我保護知能嗎？
　　那千萬不能錯過下期的少輔簡訊唷！


