
27

活 
動 

資 

訊

臺北市終身學習網通訊50期

市民生活類

協辦單位活動資訊
編輯小組

單位名稱:財團法人臺北經營管理研究院	 	 	 	 	 	

洽詢電話:(02)87320576	 	 	 	 	 	

單位地址:10675臺北市基隆路2段221號4樓		 	 	 	 	

單位網址:http://www.mit-tpe.org/index.php	 	 	 	 	 	

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

戲曲人生 10/05(二) 19:00-21:00 一般民眾 2 免費 講師未定

手抖，行動慢:帕金森氏病
的須知與新知

10/13(三) 19:00-21:00 一般民眾 2 免費 陳柔賢(長庚醫院婦產部教授)

自然與心靈之旅 11/02(二) 19:00-21:00 一般民眾 2 免費 講師未定

您所不知道的更年期與更
年期自我保健

11/10(三) 19:00-21:00 一般民眾 2 免費 李奇龍(長庚醫院婦產部教授)

一步一腳印	跨越極限 12/07(二) 19:00-21:00 一般民眾 2 免費 講師未定

牙周病？蝕垮？我的牙地
基怎麼辦？牙周補強大搶
救

12/15(三) 19:00-21:00 一般民眾 2 免費 潘惠玲(長庚醫院牙科部醫師)

	 	 	 	 	 	

單位名稱:洪建全教育文化基金會		 	 	 	 	

洽詢電話:(02)23965505	 	 	 	 	 	

單位地址:10093臺北市中正區羅斯福路2段9號12F	 	 	 	 	 	

單位網址:http://www.hfec.org.tw/index.asp	 	 	 	 	 	

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

2010傅佩榮哲學講座:易
經與占卦入門

10/04(一)、
10/05(二)、
10/12(二)	

19:00-21:30 一般民眾 7.5
1,500元		

(學生1,000元)
講師:傅佩榮

典律的生成:臺灣當代小
說選讀【系列4】:華枝春
滿-臺灣當代小說的多元
面貌

10/05-12/21	
(每週二)

14:00-16:00	 一般民眾 24 3,000元 講師:葉思芬

日本的飲食文化 10/11(一) 14:00-16:00	 一般民眾 2 免費 主講人:林嘉翔	

走出顛峰:我是誰？我要做
什麼？

10/18(一) 14:00-16:00 一般民眾 2 250元
主講人:陳朝益(前臺灣英特
爾總經理)

擁愛奇蹟:1.老人照護　
									2.社會志工

10/22(五) 14:00-16:00 一般民眾 2 250元
主講人:陳俊佑(天主教失智
老人基金會社工主任)

健康知識:銀髮族的安全
用藥、高血壓認識

10/25(一) 14:00-16:00 一般民眾 2 250元
主講人:洪美惠(社區安全用
藥宣導藥師)

創造圓滿:醫療決定、預立
遺囑、財務規劃、信託…

10/29(五) 14:00-16:00 一般民眾 2 250元
主講人:黃詩淳(臺大法律系
助理教授)

節氣好生活～足感心的『
食』光

11/29(一) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費 主講人:洪震宇
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單位名稱:泰山文化基金會	 	 	 	 	 	

洽詢電話:(02)25017722	 	 	 	 	 	

單位地址:10455臺北市長安東路2段99號4樓之1	 	 	 	 	 	

單位網址:http://www.taisun.org.tw/	 	 	 	 	 	

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

吃一隻橘子 10/13(三) 19:00-21:00 一般民眾 2 免費

張曉風(陽明大學人文與社會
教育中心教授)
活動地址:臺北市立圖書
館總館10樓會議廳(臺北
市 建 國 南 路 2 段 1 2 5 號 )	
請於活動開始兩週前上網報
名

比讀書更重要的事 10/15(五) 19:00-21:00 一般民眾 2 免費

方蘭生(文化大學大傳系教授)
活動地址:臺北縣集美國
小(三重市集美街 10號 )	
請於活動開始兩週前上網報
名

態度，決定成功－實在的
堅持

10/27(三) 19:00-21:00 一般民眾 2 免費

詹仁道(泰山企業集團總栽)	
吳清基(教育部長)
吳娟瑜(國際演說家、作家)	
活動地址:集思臺大會議中
心(臺北市羅斯福路4段85
號B1,臺大第2活動中心內)	
請於活動開始兩週前上網報
名

品格決定未來－打造3Q希
望工程

11/19(五) 19:00-21:00 一般民眾 2 免費

陳龍安	 (實踐大學企業管理
與企業創新研究所教)
活動地址:中和市興南國小(
中和市興南路1段135巷24號)	
請於活動開始兩週前上網報
名

單位名稱:臺北市立圖書館總館	 	 	 	 	 	 	

洽詢電話:(02)27552823	 	 	 	 	 	 	

單位地址:10659臺北市大安區建國南路2段125號	 	 	 	 	 	 	

單位網址:http://www.tpml.edu.tw	 	 	 	 	 	 	

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

「汗水直直落」勞工影像
故事輯專題講座

10/29(五) 18:00-20:00 一般民眾 2 免費 主講人:陳霈瑄(本書主編)

藤繞技法DIY教學 10/30(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費 主講人:林秀鳳(本書作者)

「玉山音樂會-16種畫眉
鳥錄音遊記」書籍導讀講
座

10/31(日) 10:00-12:00 一般民眾 2 免費 主講人:孫清松(本書作者)
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單位名稱:臺北市立圖書館大直分館	 	 	 	 	 	 	

洽詢電話:(02)25336535	 	 	 	 	 	 	

單位地址:10463臺北市中山區大直街25號		 	 	 	 	 	

單位網址:http://www.tpml.edu.tw/MP_104021.html		 	 	 	 	 	

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

生態電影賞析-不願面對
的真相

10/16(六) 14:00-17:00 一般民眾 3 免費 大直分館5樓視聽室

	

	 	 	 	 	 	

單位名稱:臺北市立圖書館啟明分館	 	 	 	 	 	 	

洽詢電話:(02)25148443	 	 	 	 	 	 	

單位地址:10549臺北市松山區敦化北路155巷76號	 	 	 	 	 	 	

單位網址:http://www.tpml.edu.tw/MP_104021.html		 	 	 	 	 	

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

99第九場用心看電影「老
師的黑板(普)」

10/09(六) 14:00-17:00 市民與視障朋友 3 免費

4樓音樂廳
報名時間:10/01-10/09	
									9:00-17:00
電影口述:黃英雄老師
線上報名
a15@email.tpml.edu.tw
電話報名	02-25148443
傳真報名	02-25148428	
親自報名松山區敦化北路155
巷76號
通訊報名松山區敦化北路155
巷76號	
名額:70人

99第十場用心看電影「香
料共合國(輔)」

11/13(六) 14:00-17:00 市民與視障朋友 3 免費

4樓音樂廳
報名時間:11/01-10/13	
									9:00-17:00	
電影口述:黃英雄老師	
線上報名	
a15@email.tpml.edu.tw		
電話報名	02-25148443		
傳真報名	02-25148428		
親自報名松山區敦化北路155
巷76號		
通訊報名松山區敦化北路155
巷76號	
名額:70人
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單位名稱:財團法人臺北市慧炬雜誌社		 	 	 	 	 	 	

洽詢電話:(02)27075802轉202	 	 	 	 	 	 	

單位地址:10656臺北市大安區建國南路1段270巷10號	 	 	 	 	 	

單位網址:http://www.towisdom.org.tw/	 	 	 	 	 	

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

慧炬2010年身心靈整體健
康系列講座-從人道到佛
道--如何在生活中修行

10/16(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費

板橋市文化路2段242號7樓大
會堂第八場
主講:佛教僧伽林教育院院長
　			法藏法師
名額:200人

單位名稱:臺北市立教育大學進修推廣專區	 	 	 	 	 	

洽詢電話:(02)23113040轉1141	 	 	 	 	 	

單位地址:10048臺北市中正區愛國西路1號		 	 	 	 	

單位網址:http://cee.tmue.edu.tw/front/bin/home.phtml	 	 	 	 	 	

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

華語文教學師資培訓系列
-華語文教學師資培訓班(
初階)

99/09/07-
99/11/23			
	(每週二)

18:30-21:40

具有華語文教
學相關背景、修
習過華語文相
關師資培訓課程
，或對華語文教
材及漢語語言
學有初步認識
之在學生及社
會人士。

36
學費5,400元	
報名費300元

講師:林月娥(國語日報桃園
市語文中心作文班負責教材
研發與師資培訓)
1.每班人數限45名，備取10名
，以繳費順序錄取，額滿為
止

2.未達10人則不開班。
3.藉由理論與實務並重之課
程安排，提升華語文教材編
輯的專業能力。

4.可登錄公務人員終身學習
時數。

華語文教學師資培訓系列
-華語文教材編輯實務班(
初階)

99/11/30-
100/03/01	
(2/1、2/8不

上課)	
(每週二)

18:30-21:40 一般民眾 36 學費5,400元

講師:林月娥(國語日報桃園
市語文中心作文班負責教材
研發與師資培訓)
1.每班人數限45名，備取10名
，以繳費順序錄取，額滿為
止

2.未達10人則不開班。
3.藉由理論與實務並重之課
程安排，提升華語文教材編
輯的專業能力。

4.可登錄公務人員終身學習
時數。
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

優質安親師資培訓班-實
務養成

99/11/07-
100/01/17	
(每週一)

19:00-21:40 一般民眾 0 學費4,500元
主講人:蘇勺洵(教育系)
招收人數:	30人

親子藝術治療~運用藝術
與孩子建立關係

99/10/01-
99/12/17	
(每週五)

18:00-21:00 一般民眾 0 學費5,900元
主講人:張怡敏(視覺藝術學
系)
招收人數:36人

中東舞塑身B初階
99/11/16-
100/01/18	
(每週二)

18:30-20:00 一般民眾 0 學費2,500元 招收人數:15人

中東舞塑身B進階
99/10/11-
99/12/13	
(每週一)

18:30-20:00 一般民眾 0 學費2,500元 招收人數:15人

	 	

	 	 	 	

單位名稱:財團法人黎明文化事業基金會	 	 	 	 	 	

洽詢電話:(02)23770726	 	 	 	 	 	

單位地址:10672臺北市大安區安居街98巷22號	 	 	 	 	 	

單位網址:http://www.lmcf.org.tw/	 	 	 	 	 	

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

健康講座:世紀之毒戴奧
辛:杜絕食物的汙染

10/16(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費

主講人:廖瑞雄
中華淨食健康協會理事長
地點:4樓視聽中心免費參加
，名額有限，請於活動前電話
預約或洽櫃檯

健康講座:愛腎護腎，迎
向「腎」利人生

11/13(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費

地點:4樓視聽中心
免費參加，名額有限，請於活
動前電話預約或洽本中心櫃
檯

法律生活講座 12/11(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費

地點:4樓視聽中心
免費參加，名額有限，請於活
動前電話預約或洽本中心櫃
檯

阿凡達 10/02(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費
地點:4樓視聽中心劇院音響，
全新感受；座位有限，請及早
入座，以免向隅

班傑明的奇幻旅程 10/23(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費
地點:4樓視聽中心劇院音響，
全新感受；座位有限，請及早
入座，以免向隅

姊姊的守護者 11/06(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費
地點:4樓視聽中心劇院音響，
全新感受；座位有限，請及早
入座，以免向隅
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

冏男孩 11/20(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費
地點:4樓視聽中心劇院音響，
全新感受；座位有限，請及早
入座，以免向隅

魔境夢遊 12/04(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費
地點:4樓視聽中心劇院音響，
全新感受；座位有限，請及早
入座，以免向隅

送行者-禮儀師的樂章 12/25(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費
地點:4樓視聽中心劇院音響，
全新感受；座位有限，請及早
入座，以免向隅

	
	 	 	 	 	 	 	 	 	

單位名稱:臺北醫學大學進修推廣部	 	 	 	 	 	

洽詢電話:(02)27361661#2419	 	 	 	 	 	

單位地址:11031臺北市信義區吳興街250號(教研大樓1樓)	 	 	 	 	 	

單位網址:http://ocee.tmu.edu.tw/intro/super_pages.php?ID=intro&Sn=1	 	 	 	

活動名稱(部分) 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

運動傷害評估與貼紮術課
程班第二期

10/2至11/6	
(每週六或日)	
(詳細資訊請
上網路查詢)

13:10-17:10	
或	

08:10-12:10

有志於從事運
動、休閒產業之
人士，施以提昇
本項專業技能
之醫藥護背景
相關之職業及
有志從事相關
行業之一般民眾
，並符合職訓局
補助資格的民
眾。

36

新臺幣8,750
元。勞委會
職 訓 局 補
助7,0 0 0元
(80%)，補助
後學員實付
NT$1,750(20%)
、特定對象
全額補助。(
不含中午便
當)

上 課 詳 細 時 間 與 地 址 請
上「臺北醫學大學進修推
廣部」網站查詢，或打洽
詢電話:(0 2) 	 2 7 3 616 61	
#2411	 課務組蘇韻憲先生	
每班最多30人

精油實用DIY課程班
10/02-10/16	
(每週六)

14:00-17:00
上過本校進推
部「精油入門課
程」學員者

9
學 費 含 材
料費新臺幣
3,500元

講師:李淳廉
每班最多30人	

婚禮顧問課程班
10/07-12/23	
(每週四)

19:00-21:00
有志從事婚禮
顧問師者

24

學雜費及報
名費，共計
新臺幣6,000
元。以下(1)
( 2 )項優惠
擇一使用。	
(1)9月15日
前報名者享
九折優惠。	
(2)三人同報
九折優惠。

每班40人
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活動名稱(部分) 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

觀光醫療英語會話課程班
(Level	II	)	

10/30-12/18	
(每週一)	

13:30-17:30

須上過觀光醫
療英語會話課
程班(Leve	 lI)
學員。

32

學費及報名
費共計新臺
幣9,200元。
10/10前本校
教職員生或
三人同報優
惠價9,200元

每班20人

英國嬰幼兒按摩考證班	 11/5(五) 18:30-21:30
上過本部嬰幼
兒按摩課程學
員。

3

考證費NT$
15,000元。(
需自備嬰兒
模型)。

學術科考試。

	 	

	 	 	

單位名稱:社團法人臺灣彩虹兒童生命教育協會	 	 	 	 	 	

洽詢電話:(02)82301760	 	 	 	 	 	

單位地址:11653臺北市文山區萬和街6號4樓之2		 	 	 	 	 	

單位網址:http://www.rainbowkids.org.tw/~srf12/modules/tadnews/	 	 	 	

活動名稱(部分) 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

2010年生命教育?	初階培
訓	秋季班

10/12(二)
9:00-12:00	
每週一次，
共十二週

1 . 對 兒 童 生
命 教 育 有 興
趣 之 基 督 徒	
2 . 經 生 命 教
育 志 工 或 彩
虹 媽 媽 推 薦
之 社 會 人 士	
3.報名初階，以
參加過基礎者
優先(臺北場、
臺中場必須參
加過基礎)

24 3,000元
洽詢電話:02-8230-1760＃
202	翁姊妹	傳真:02-8230-
1741
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活動名稱(部分) 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

青	春	無	悔	師	資	培	
訓	工	作	坊

臺中場:	
10/29(五)、
10/30(六)
花蓮場:	

11/06(六)、
11/13(六)	

8:30-17:00

贊同「拒絕婚
前性行為」教
育策略(非教導
安全性行為策
略)，且在參加
師資培訓後，願
意在學校或社
區開授「青春
無悔」課程之:		
1.彩虹愛家生
命教育協會團
隊 志 工( 基 礎
培訓結業，參
與教學一年以
上)(需生命教
育團長推薦)。	
2.基督徒教會
牧長、傳道、青
少年輔導、主日
學老師與弟兄
姊妹(需教會牧
者推薦)

25

原價2,5 0 0
元(包含教
師手冊、學
生本、青春
無悔VCD、午
餐茶點等)	
1.開課前一
週 完 成 報
名作業(繳
費 與 傳 真
報名 表 )，
可享優惠價
1,9 0 0元，	
2.彩虹志工
、牧長、傳
道	 (含師母
)，特 惠 價
1,500元。(
亦需一週前
完成報名)	

洽詢專線:
1.培訓工作坊開課、培訓報名
相關問題請洽各地區辦公室
。

＊北北基區	邱玟心專員
02-8230-1760#711

＊桃竹苗區	彭淑貞專員
03-573-8383

＊中彰投區	蔡玉萍專員
04-2291-0951#11

＊臺南縣市	高慧珊主任	06-
2989-186、0983212292、
0911628717(吳小玉)

＊高嘉屏區高安琪	主任07-
235-6107

＊宜花東區	 	劉沁柟	專員	
02-8230-1760#301

2.課程內容問題，請洽臺北
總部林煜捷專員02-8230-
1760#205。

地址:臺中-未定花蓮-花蓮博
愛浸信會

	
	 	 	 	 	

單位名稱:財團法人精神健康基金會	 	 	 	 	 	

洽詢電話:(02)23279938	 	 	 	 	 	

單位地點:10074臺北市中正區羅斯福路1段22號6樓		 	 	 	 	

單位網址:http://www.mhf.org.tw/index.php	 	 	 	 	 	

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

優築生命教室
10/16(六)	
(暫定)

10:00-12:00 一般民眾 2 免費
胡海國教授(臺大醫學院精神
科教授)
地點:臺北市寧波西街3號2樓

不再?癮癮?作痛:各式成
癮的戒斷與防治

10/30(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費
楊聰財醫師(耕莘醫院精神科
暨心理衛生中心主任)
地點:誠品敦南店B2視聽室

優築生命教室
11/13(六)	
(暫定)

10:00-12:00 一般民眾 2 免費
胡海國教授(臺大醫學院精神
科教授)
地點:臺北市寧波西街3號2樓

癮，藏不住:談藥酒癮的生
理心理危害

11/27(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費
束連文醫師(聯合醫院松德院
區成癮防治科主任)
地點:誠品敦南店B2視聽室

優築生命教室
12/4(六)	
(暫定)

10:00-12:00 一般民眾 2 免費
胡海國教授(臺大醫學院精神
科教授)
地點:臺北市寧波西街3號2樓

精神健康嘉年華 12/18(六) 13:00-15:30 一般民眾 2 免費
講師未定
地點:臺北市立圖書館
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單位名稱:財團法人耕莘文教基金會	 	 	 	 	 	

洽詢電話:(02)23655615	 	 	 	 	 	

單位地址:10089臺北市中正區辛亥路1段22號4樓	 	 	 	 	 	

單位網址:http://www.tiencf.org.tw/	 	 	 	 	 	

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

兩性關係成長課程_許一個
真愛的人生	

10/05-12/07	
(每週一)

19:30-21:00

單身、情侶、
新婚，願意
探討並促進
感情關係者

15 2,500
洽詢電話:23655615轉316鄭
小姐

	 	 	 	 	 	

單位名稱:財團法人純青社會福利基金會			 	 	 	 	

洽詢電話:(02)27173899	 	 	 	 	 	

單位地址:10579臺北市松山區光復北路190巷35號2樓	 	 	 	 	 	

單位網址:http://www.chun-ching.org.tw/		 	 	 	 	 	

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

我的家庭真可愛-媽媽也有
大小姐時間

10/02(六) 10:00-12:00 一般民眾 2 免費

線上報名:http://www.hun-
ching.org.tw/
電話報名:27173899
親自報名:10579臺北市松山
區光復北路190巷35號2樓
通訊報名:10579臺北市松山
區光復北路190巷35號2樓
人數:60

	 	 	 	 	 	

單位名稱:財團法人臺北市任兆璋修女林美智老師教育基金會	 	 	 	 	

洽詢電話:(02)27780703			 	 	 	 	

單位地址:10652臺北市大安區忠孝東路3段100號5樓	 	 	 	 	 	

單位網址:http://www.jenlinst.org.tw/	 	 	 	 	 	

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

母女關係工作坊
11/05-12/10		
(每週五)

14:00-17:00 一般民眾 18 2,600

王琇慧	諮商心理師(美國西
伊利諾大學諮商教育碩士，
現任東吳大學心理系兼任講
師、東吳大學心理諮商中心
兼任諮商心理師、家族治療
三年專業訓練合格。)

	
	 	 	 	



36

活 

動 

資 

訊

臺北市終身學習網通訊50期

家庭生活類

單位名稱:世界和平婦女會臺灣總會	 	 	 	 	 	

洽詢電話:(02)23637656	 	 	 	 	 	

單位地點:10646臺北市大安區羅斯福路2段95號7F-2	 	 	 	 	 	

單位網址:http://act-05.npo.nat.gov.tw/		 	 	 	 	

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

樂活女性成長學苑秋季班:
新時代人脈經營術

9/1(三) 9:30-12:00 以女性為主 2.5 請洽主辦單位
沈寶仁老師(數位行銷達人/
文大教育推廣中心講師	)

樂活女性成長學苑秋季班:
正向思考與幸福人生

9/8(三) 9:30-12:00 以女性為主 2.5 請洽主辦單位
張鐸嚴(國立空中大學社會
科學系教授)

樂活女性成長學苑秋季班:
尋找真實的自我

9/15(三) 9:30-12:00 以女性為主 2.5 請洽主辦單位
林靜霞知名作家	兩性教育
專家

樂活女性成長學苑秋季班:
女性樂活力---樂觀幽默面
對人生

10/6(三) 9:30-12:00 以女性為主 2.5 請洽主辦單位
許永政(中壢區社區大學主
任/名講師)

樂活女性成長學苑秋季班:
與青春共舞---讀心術的妙
用

10/13(三) 9:30-12:00 以女性為主 2.5 請洽主辦單位 楊鎮宇(專業心理諮商/講師)

樂活女性成長學苑秋季班:
提昇你的記憶思維

10/20(三) 9:30-12:00 以女性為主 2.5 請洽主辦單位
陳	 	光(臺北市潛能發展協
會理事長、知名作家)

樂活女性成長學苑秋季班:
傾聽女性生命的深層力量

10/27(三) 9:30-12:00 以女性為主 2.5 請洽主辦單位
林理俐(臺灣婦女團體全國
聯合會理事長)

樂活女性成長學苑秋季班:
性別平等與幸福人生

11/3(三) 9:30-12:00 以女性為主 2.5 請洽主辦單位
尤美女(臺灣婦女團體全國
聯合會創會理事長/律師)

樂活女性成長學苑秋季班:
女性愛環保—認識家庭有毒
物質

11/10(三) 9:30-12:00 以女性為主 2.5 請洽主辦單位
林碧霞(主婦聯盟講師/臺大
園藝博士)

樂活女性成長學苑秋季班:
生活觀人術—知己知彼共享
生命的喜悅

11/17(三) 9:30-12:00 以女性為主 2.5 請洽主辦單位
陳明輝(大板根森林溫泉度
假村	總經理/易理達人)

樂活女性成長學苑秋季班:
緒管理與人際溝通

11/24(三) 9:30-12:00 以女性為主 2.5 請洽主辦單位
李宜靜(中華民國腦力整合
研究學會	理事長)

樂活女性成長學苑秋季班:
善用行銷力發揮善的影響力

12/8(三) 9:30-12:00 以女性為主 2.5 請洽主辦單位
魏昭蓉(中華民國腦力整合
研究學會	副理事長)
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單位名稱:財團法人臺北經營管理研究院	 	 	 	 	 	 	 	

洽詢電話:(02)87320576	 	 	 	 	 	 	 	

單位地址:10675臺北市基隆路2段221號4樓		 	 	 	 	 	 	

單位網址:http://www.mit-tpe.org/index.php	 	 	 	 	 	 	

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

我在兩岸投資的策略與經驗 10/20(三) 19:00-21:30 一般民眾 2.5 免費
活動地址-久鼎資產管理公司	
北市中山北路2段112號4樓
之3瑞星大樓

企業氣長佈局的思維與作為 11/17(三) 19:00-21:30 一般民眾 2.5 免費
活動地址-久鼎資產管理公司	
北市中山北路2段112號4樓
之3瑞星大樓

創造經營績效的整合行銷策
略

12/22(一) 19:00-21:30 一般民眾 2.5 免費
活動地址-久鼎資產管理公司	
北市中山北路2段112號4樓
之3瑞星大樓

	 	

	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	

單位名稱:中華人事主管協會	 	 	 	 	 	 	 	

洽詢電話:(02)2765678	 	 	 	 	 	 	 	

單位地址:10597臺北市南京東路5段70號5樓之3	 	 	 	 	 	 	

單位網址:http://www.hr.org.tw/	 	 	 	 	 	 	 	

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

問題分析與解決技巧	 	10/1(五) 9:00-16:00 一般民眾 6
會員:2,000	

非會員:2,400
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

採購談判議價高手	 	10/2(五) 9:00-16:00 一般民眾 6
會員:2,800	

非會員:3,200
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

教 育 訓 練 規 劃 執 行 與
E-learning(02-43HR)	

	10/3(日) 9:00-16:00 一般民眾 6
會員:3,000	

非會員:3,500
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

勞保、職災補償與勞基法基
礎入門(02-26LB)	

10/3(日) 9:00-16:00 一般民眾 6
會員:3,000	

非會員:3,500
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

職能為本之召募與選才技巧
(02-11CP)	

10/3(日) 9:00-16:00 一般民眾 48
會員:3,000	

非會員:3,500
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

第二十六期勞健保暨勞動法
規管理師認證班(02-26LB)	

10/3-11/21
(每週日)

	9:00-16:00 一般民眾 48
會員:1,550	

非會員:17,000
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

商務談判及採購談判技巧【
下集】	

10/5(二) 9:30-16:30 一般民眾 6
會員:2,200	

非會員:2,900
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

大陸臺商員工各種假別管理
及法令處理規範	

	10/6(三) 9:00-17:00 一般民眾 7
會員:2,600	

非會員:3,200
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

非財會背景如何進行利潤分
析與成本管理	

	10/6(三) 9:00-16:00 一般民眾 6
會員:2,600	

非會員:3,100
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

員工心理諮商與輔導技巧-
進階班	

	10/6(三) 9:00-16:00 一般民眾 6
會員:2,400	

非會員:2,900
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

試用期間及解僱勞工之爭議
處理實務	

	10/6(三) 9:00-16:00 一般民眾 6
會員:2,400	

非會員:2,900
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

王牌業務業績長紅的獨家秘
訣	

	10/7(四) 9:30-16:30 一般民眾 6
會員:2,000	

非會員:2,400
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

業務推銷談判與成本分析技
巧	

	10/7(四) 9:30-16:30 一般民眾 6
會員:2,400	

非會員:2,900
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

大陸勞動合同法與實施條例
之具體因應對策	

	10/8(五) 9:00-17:00 一般民眾 7
會員:2,000	

非會員:2,400
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

王牌簡報技巧與口才表達訓
練	

	10/8(五) 9:30-16:30 一般民眾 6
會員:2,400	

非會員:2,800
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

員工離職及不能勝任之各項
爭議解決實務	

	10/8(五) 9:00-16:00 一般民眾 6
會員:2,600	

非會員:3,100
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

從KPI角度出發，績效管理如
何與薪酬、訓練產生連動？	

	10/8(五) 9:00-16:00 一般民眾 6
會員:2,900	

非會員:3,300
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

部屬培育與工作指導方法	 	10/8(五) 9:00-17:00 一般民眾 6
會員:2,600	

非會員:3,200
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

如何建立全方位顧客滿意服
務	

	10/9(六) 9:30-16:30 一般民眾 6
會員:2,000	

非會員:2,400
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

第四期門市服務乙級技術士
證照–考照輔導專班(週六
班)(02-04SS)	

	10/9-11/6
(每週六)

	9:00-16:00 一般民眾 6
會員:7,900	

非會員:8,500
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

壓力紓解與情緒管理	 	10/9(六) 9:30-16:30 一般民眾 6
會員:2,000	

非會員:2,400
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

績效制度建立與管理(02-
43HR)	

	10/10(日) 9:00-16:00 一般民眾 6
會員:3,000	

非會員:3,500
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

薪資結構調整及相關稅法處
理實務(02-17CA)	

	10/10(日) 9:00-16:00 一般民眾 6
會員:2,700	

非會員:3,200
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

工作規則撰寫實務-(員工手
冊訂定技巧)	

10/12-10/17
(每週二)

18:50-21:50 一般民眾 6
會員:3,600	

非會員:4,000
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

加班與調動爭議之預防及處
理實務	

	10/12(二) 9:00-16:00 一般民眾 6
會員:2,400	

非會員:2,900
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

如何做一個Smart	的主管	 	10/12(二) 9:30-16:30 一般民眾 6
會員:1,900	

非會員:2,300
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

勞務外包與派遣操作實務	
10/12(二)	
10/14(四)

18:50-21:50 一般民眾 6
會員:3,000	

非會員:3,500
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

領導統御與問題分析暨決策
能力訓練	

	10/12(二) 9:30-16:30 一般民眾 6
會員:2,200	

非會員:2,600
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

新進人員輔導諮商與面談技
巧	

	10/14(四) 9:00-16:00 一般民眾 6
會員:2,400	

非會員:2,900
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

薪資結構調整及相關稅法處
理實務	

	10/15(五) 9:00-16:00 一般民眾 6
會員:2,700	

非會員:3,200
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

人力成本分析與效益評估
(02-43HR)	

	10/17(日) 9:00-12:00 一般民眾 3
會員:1,500	

非會員:1,750
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

公關企劃力培養與媒體關係
解碼(02-03PR)	

	10/17(日) 9:00-17:00 一般民眾 7
會員:3,000	

非會員:3,500
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

員工生涯發展與規劃(02-
43HR)	

	10/17(日) 13:00-16:00 一般民眾 3
會員:1,500	

非會員:1,750
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

勞健保投保操作與高竿節省
勞健保費(02-26LB)	

	10/17(日) 9:00-16:00 一般民眾 6
會員:3,000	

非會員:3,500
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

調薪作業規劃執行與變動獎
金制度設計(02-17CA)	

	10/17(日) 9:00-16:00 一般民眾 6
會員:3,000	

非會員:3,500
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

第三期公關專業人才認證班
(02-03PR)	

	10/17-11/7
(每週日)

	9:00-17:00 一般民眾 28
會員:7,800	

非會員:8,500
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

【會員免費】HR如何成功運
用eHRD促進營運績效？	

	10/21(四) 19:00-21:30 一般民眾 2.5
會員:免費	

非會員:1,000
地址:中國文化大學大新館(
臺北市延平南路127號)	

職場EQ與情緒管理	 	10/21(四) 9:30-16:30 一般民眾 6
會員:2,000	

非會員:2,400
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

銷售天龍八部實戰演練	 	10/22(五) 9:30-16:30 一般民眾 6
會員:2,200	

非會員:2,600
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

第二十七期就業服務乙級技
術士考照輔導專班(週六班)	

2010/10/23	
-2011/3/13
(每週日)

9:00-17:00 一般民眾 34
會員:8,300	

非會員:8,800
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

勞基法-實際案例運用解析	 	10/23(六) 9:00-16:00 一般民眾 6
會員:3,200	

非會員:3,600
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

任用管理師認證班
10/24-12/5	
(每週日)

9:00-16:00 一般民眾 42
會員:9,600	

非會員:11,200
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

記者會事件行銷與媒體新聞
稿寫作(02-03PR)	

	10/24(日) 9:00-17:00 一般民眾 7
會員:3,000	

非會員:3,500
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

薪資設計基礎-工作評價與
薪資調查(02-17CA)	

	10/24(日) 9:00-16:00 一般民眾 6
會員:3,000	

非會員:3,500
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

如何有效提升員工執行力	 	10/28(四) 9:00-16:00 一般民眾 6
會員:2,000	

非會員:2,400
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

契約終止後勞資權利義務
與員工不能勝任之判定(02-
26LB)	

	10/31(日) 9:00-16:00 一般民眾 6
會員:3,000	

非會員:3,500
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

議題行銷實務運用與發言人
養成(02-03PR)	

	10/31(日) 9:00-17:00 一般民眾 7
會員:3,000	

非會員:3,500
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

顧客關係與聲音表情管理
(02-03BI)	

	10/31(日) 9:00-16:00 一般民眾 6
會員:3,000	

非會員:3,500
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

工作規則撰寫實務	 -(員工
手冊訂定技巧)(02-26LB)	

	11/7(日) 9:00-16:00 一般民眾 6
會員:3,600	

非會員:4,000
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

職能導向的甄才與面談實務
(02-13RS)	

	11/14(日) 9:00-16:00 一般民眾 6
會員:3,000	

非會員:3,500
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

勞務外包與派遣操作實務
(02-13RS)	

	11/21(日) 9:00-16:00 一般民眾 6
會員:3,000	

非會員:3,500
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

溝通訓練與顧客抱怨處理	 	11/25(四) 9:30-16:30 一般民眾 6
會員:2,000	

非會員:2,400
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

第二十八期就業服務乙級技
術士考照輔導專班(週日班)	

2011/11/28	
(每週日)	
-2011/3/13

9:00-16:00 一般民眾 34
會員:8,300	

非會員:8,800
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

第五期門市服務乙級技術士
證照–考照輔導專班(週日班
)(02-05SS)	

11/28-12/26	
(每週日)

9:00-16:00 一般民眾 30
會員:7,900	

非會員:8,500
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

第二十九期就業服務乙級技
術士考照輔導專班(星光班)	

2010/12/6	
-2011/3/13	
(每週一)

18:30-22:00 一般民眾 34
會員:8,300	

非會員:8,800
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

門市接待禮儀與應對技巧	 	12/25(六) 9:30-16:30 一般民眾 6
會員:2,000	

非會員:2,400
地址:中國文化大學建國分部
(臺北市建國南路二段231號)

	 	 	 	 	 	

單位名稱:財團法人趙麗蓮教授文教基金會		 	 	 	 	 	 	

洽詢電話:(02)23961907	 	 	 	 	 	 	 	

單位地址:10051臺北市中正區濟南路1段2-1號	 	 	 	 	 	 	

單位網址:http://www.ep66.com.tw/llchao.htm#sec01	 	 	 	 	 	

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

如何以翻譯精進英文能力 10/09(六) 14:30-16:30 一般民眾 2 免費

活動地址:臺北市建國南路
二段125號臺北市立圖書館
總館10樓國際會議廳優質講
座，歡迎免費參加	

網路資訊與英語學習 11/07(日) 14:30-16:30 一般民眾 2 免費

活動地址:臺北市建國南路
二段125號臺北市立圖書館
總館10樓國際會議廳優質講
座，歡迎免費參加	

以電影學習英語與文化 12/25(六) 14:30-16:30 一般民眾 2 免費

活動地址:臺北市建國南路
二段125號臺北市立圖書館
總館10樓國際會議廳優質講
座，歡迎免費參加	
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單位名稱:財團法人洪鈞培文教基金會	 	 	 	 	 	

洽詢電話:(02)23955215	 	 	 	 	 	

單位地址:10070臺北市中正區和平西路2段11號5樓		 	 	 	 	

單位網址:http://www.hcp-foundation.org.tw/	 	 	 	 	 	

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

知人善任─企業如何甄選人
才		

	10/16(六) 10:00-12:00 一般民眾 2 免費

洪惠(洪鈞培文教基金會秘
書長)
演講地址:中正紀念堂西側
318教室(臺北市中山南路21
號)

良禽擇木─個人如何選擇企
業

11/13(六) 10:00-12:00 一般民眾 2 免費

洪惠(洪鈞培文教基金會秘
書長)
演講地址:中正紀念堂西側
318教室(臺北市中山南路21
號)

如何在臺灣經濟變遷中做有
利的投資

12/11(六) 10:00-12:00 一般民眾 2 免費

洪惠(洪鈞培文教基金會秘
書長)
演講地址:中正紀念堂西側
318教室(臺北市中山南路21
號)

理財致富?個人理財與投資
規劃(本次講座在高雄市舉
辦)

12/18(六) 14:00-12:16 一般民眾 2 免費

洪惠(洪鈞培文教基金會秘
書長)
地址:國立科學工藝博物館
演講廳
地址:高雄市九如一路720號	
電話:(07)3800089

數位時代新展望 10/17(日) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費

林文玲(數位時代月刊社長)																
演講地址:中正紀念堂西側
318教室(臺北市中山南路21
號)

媒體報導新展望 11/14(日) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費

羅國俊(聯合報總編輯)	
演講地址:中正紀念堂西側
318教室	 (臺北市中山南路
21號)

未來媒體新展望 12/12(日) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費
游美月(聯合晚報總編輯)	
地址:中正紀念堂西側318教
室(臺北市中山南路21號)
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單位名稱:中國文化大學教育推廣部	 	 	 	 	 	

洽詢電話:(02)27005858	 	 	 	 	 	

單位地址:10659臺北市建國南路2段231號(建國本部)	 	 	 	 	 	

單位網址:http://www.sce.pccu.edu.tw/	 	 	 	 	 	

活動名稱(部分) 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

個人色彩及風格鑑定-Taste	
Scale	基礎班個人色彩及特
質搜密	免費講座	

10/5(二) 19:00-21:00 一般民眾 3 免費 上課地點:建國本部

媒體關係經營與管理CPRP公
關策略師證照班系列課程二	

10/5(二) 19:00-2:00 一般民眾 3 1,500 上課地點:建國本部

消費趨勢分析與商品定價實
務【開店創業分析系列】	

10/8(五) 19:00-22:00 一般民眾 3 1,500 上課地點:建國本部

勞資爭議之實務案例高獎金
能激勵生產力、與控制費用
嗎?	

10/14(四) 19:00-22:00 一般民眾 3 1,500 上課地點:建國本部

精準的品牌策略_CBM品牌行
銷策略師培訓單一	

10/18(一) 19:00-22:00 一般民眾 3 1,500 上課地點:建國本部

品牌市場研究與分析「CBM品
牌行銷策略師」培訓單二	

10/20(三) 19:00-22:00 一般民眾 3 1,500 上課地點:建國本部

商品管理與商店營運績效展
現【開店創業分析系列】	

10/22-10/29	
(每週五)

	19:00-2:00 一般民眾 6 1,500 上課地點:建國本部

公關活動效益評估CPRP公關
策略師培訓系列課程七	

11/4(四) 	19:00-2:00 一般民眾 3 1,500 上課地點:建國本部

商圈精耕與單店行銷【開店
創業分析系列】	

11/5-11/12	
(每週五)

	19:00-2:00 一般民眾 6 1,500 上課地點:建國本部

勞資爭議之實務案例關鍵人
才相關配套分紅入股、超額
產銷獎金是經常性薪資嗎	

11/18(四) 19:00-22:00 一般民眾 3 1,500 上課地點:建國本部

門市營運問題發掘與診斷【
門市營運診斷系列】

11/19-11/26	
(每週五	)

19:00-22:00 一般民眾 6 1,500 上課地點:建國本部

門市定價策略【門市營運診
斷系列】

12/3-12/10	
(每週五	)

19:00-22:00 一般民眾 6 1,500 上課地點:建國本部

勞資爭議之實務案例績效考
核不佳，可以降薪或資遣要
件為何?

12/9(四) 19:00-22:00 一般民眾 3 1,500 上課地點:建國本部

HRD認證測驗職場加分必備~ 12/11(六) 10:00-17:00 一般民眾 4 1,000 上課地點:建國本部

門市毛利提昇策略【門市營
運診斷系列】

12/17-12/24	
(每週五)

19:00-22:00 一般民眾 6 1,500 上課地點:建國本部

門市營運效率優化作法【門
市營運診斷系列】

12/31(五) 	09:30-6:30 一般民眾 3 1,500 上課地點:建國本部
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單位名稱:臺北市松山社區大學	 	 	 	 	 	

洽詢電話:(02)27475431	 	 	 	 	 	

單位地址:10561臺北市松山區八德路4段101號(中崙高中內)		 	 	 	 	

單位網址:www.sscctpe.org.tw	 	 	 	 	 	

其他說明:1.新生報名費300/舊生200，課程若有使用冷氣教室班級會酌收200冷氣費。

2.保證金課程，經報名後不接受改、退選課程，課程缺課不超過規定堂數，於課程結束後退

回。(18週課程缺席不超過4堂可退回/12週課程缺席不超過2堂可退回/6週以下課程缺席不

超過1堂可退回)

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

新移民學中文課程
09/07-01/04	
(每週二)

19:00-21:00 新移民配偶 36 免學費
需持本人及配偶相關證明文
件，免報名費

新移民學臺語課程〈含大陸
配偶〉

09/09-1/06	
(每週四)

19:00-21:00 新移民配偶 36 免學費
需持本人及配偶相關證明文
件，免報名費

社區領袖培訓列車課程〈報
名送贈品〉

09/06-10/11	
(每週一)

14:00-16:40 一般民眾 18 免學費
需繳保證金500元，松山區公
所上課，缺課不超過1堂可退
保證金

打造無毒環境課程
09/07-01/04	
(每週二)

19:00-21:40 一般民眾 54 1,500
學費3,000*5折=只要1,500
元

與愛有約-老人關懷照護志
工培力〈報名送贈品〉

09/07-10/12	
(每週二)

19:00-21:40 一般民眾 18 免學費
需繳保證金500元，缺課不超
過1堂可退保證金

環境公共事務人才培訓〈報
名送贈品〉

10/19-11/23	
(每週二)

19:00-21:40 一般民眾 18 免學費
需繳保證金500元，缺課不超
過1堂可退保證金

婦女停、看、聽-樂活心世界
課程〈報名送贈品〉

11/30-1/4	
(每週二)

19:00-21:40 一般民眾 18 免學費
需繳保證金500元，缺課不超
過1堂可退保證金

全民大悶鍋～立法院Watch
工作坊〈報名送贈品〉

09/08-10/13	
(每週三)

19:00-21:40 一般民眾 18 免學費
需繳保證金500元，缺課不超
過1堂可退保證金

我愛基隆河─錫口巡守隊課
程

09/10-01/07	
(每週五)

19:00-21:40 一般民眾 54 免學費
需繳保證金500元，缺課不超
過1堂可退保證金

社區報社區新聞-編輯採訪
工作營〈報名送贈品〉

09/11-01/08	
(每週六)

14:00-16:40 一般民眾 54 免學費
需繳保證金500元，缺課不超
過1堂可退保證金

世界文化財-南管入門〈報名
送贈品〉

09/11-01/08	
(每週六)

14:00-16:40 一般民眾 54 免學費
需繳保證金500元，缺課不超
過1堂可退保證金

你也是數位公民-從不會電
腦到輕鬆上網(第一梯次)

9/11、9/18、
9/25	

(每週六)
14:00-16:40 一般民眾 9 免學費

‧凡具備以下任一身份，持
證明文件報名，本課程免
學費、免報名費、免上機費
、免冷氣費(a.年齡達50歲		
b.身心障礙手冊c.低收入
戶d.新移民配偶e.原住民)

‧一般民眾，免報名費，但需
繳500保證金，缺課不超過
1堂可退保證金
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你也是數位公民-從不會電
腦到輕鬆上網(第二梯次)

10/1、10/8、
10/15	

(每週五)
19:00-21:40 一般民眾 9 免學費

‧凡具備以下任一身份，持
證明文件報名，本課程免
學費、免報名費、免上機費
、免冷氣費(a.年齡達50歲		
b.身心障礙手冊c.低收入
戶d.新移民配偶e.原住民)

‧一般民眾，免報名費，但需
繳500保證金，缺課不超過
1堂可退保證金

你也是數位公民-從不會電
腦到輕鬆上網(第三梯次)

10/16、10/23
、10/30	
(每週六)

14:00-16:40 一般民眾 9 免學費

‧凡具備以下任一身份，持
證明文件報名，本課程免
學費、免報名費、免上機費
、免冷氣費(a.年齡達50歲		
b.身心障礙手冊c.低收入
戶d.新移民配偶e.原住民)

‧一般民眾，免報名費，但需
繳500保證金，缺課不超過
1堂可退保證金

你也是數位公民-從不會電
腦到輕鬆上網(第四梯次)

11/30、12/7
、12/14	
(每週二)

19:00-21:40 一般民眾 9 免學費

‧凡具備以下任一身份，持
證明文件報名，本課程免
學費、免報名費、免上機費
、免冷氣費(a.年齡達50歲		
b.身心障礙手冊c.低收入
戶d.新移民配偶e.原住民)

‧一般民眾，免報名費，但需
繳500保證金，缺課不超過
1堂可退保證金

超乎想「巷」的社區營造
09/11-10/16	
(每週日)

10:00-16:00 一般民眾 36 免學費
需繳保證金500元，缺課不超
過1堂可退保證金

生態旅遊與國家公園之美〈
報名送贈品〉

09/06-1/03	
(每週一)

19:00-21:40 一般民眾 54 1,500
學費3,000*5折=只要1,500
元

越南實用生活語商業會話與
文化

09/06-1/03	
(每週一)

19:00-21:40 一般民眾 54 1,500
學費3,000*5折=只要1,500
元

西洋美術史-藝術家傳記
09/06-1/03	
(每週一)

19:00-21:40 一般民眾 54 1,500
學費3,000*5折=只要1,500
元

電影美學講堂
09/06-1/03	
(每週一)

19:00-21:40 一般民眾 54 1,500
學費3,000*5折=只要1,500
元

跨文化時事英語
09/06-1/03	
(每週一)

19:00-21:40 一般民眾 54 1,500
學費3,000*5折=只要1,500
元

社區e化在地影音日記
09/06-1/03	
(每週一)

19:00-21:40 一般民眾 54 1,500
學費3,000*5折=只要1,500
元

紀實攝影---走拍新故鄉〈報
名送贈品〉

09/07-01/04	
(每週二)

19:00-21:40 一般民眾 54 1,500
學費3,000*5折=只要1,500
元

從旅行愛上藝術史-發現新
大陸

09/07-01/04	
(每週二)

19:00-21:40 一般民眾 54 1,500
學費3,000*5折=只要1,500
元
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語讀書、書寫與文學欣賞〈
報名送贈品〉

09/08-1/05	
(每週三)

19:00-21:40 一般民眾 54 1,500
學費3,000*5折=只要1,500
元

勇者瑜珈-身障紓壓瑜珈提
斯(非身障者也可參加)

09/09-1/06	
(每週四)

19:00-21:40 一般民眾 54 1,500
1.領有身心障礙手冊免學費
2.一般民眾:學費3,000*5折=
只要1,500元

臺語讀書、書寫與文學欣賞
09/09-1/06	
(每週四)

19:00-21:40 一般民眾 54 1,500
學費3,000*5折=只要1,500
元

從書中找到快樂(讀書會)
09/11-01/08	
(每週六)

14:00-16:40 一般民眾 54 1,500
學費3,000*5折=只要1,500
元

從旅行愛上藝術史-法國當
代藝術與文化思潮

09/11-01/08	
(每週六)

14:00-16:40 一般民眾 54 1,500
學費3,000*5折=只要1,500
元

如何透視人心-肢體語言的
奧秘

09/07-01/04	
(每週二)

19:00-21:40 一般民眾 54 2,400
學費3,000*8折=只要2,400
元

讓你成為受歡迎的人-人際關
係與EQ管理

09/07-01/04	
(每週二)

19:00-21:40 一般民眾 54 2,400

1.一般民眾學費3,000*8折=
只要2,400元

2.一年內非自願離職失業勞
工免學費，需繳500保證金

書法與篆刻
09/08-
01/05	

(每週三)
19:00-21:40 一般民眾 54 2,400

學費3,000*8折=只要2,400
元

我家有隻跳跳虎～如何增加
孩子的注意力

09/08-1/05	
(每週三)

19:00-21:40 一般民眾 54 2,400
學費3,000*8折=只要2,400
元

傳統戲曲經典鑑賞
09/08-1/05	
(每週三)

19:00-21:40 一般民眾 54 2,400
學費3,000*8折=只要2,400
元

走入自然
09/09-1/06	
(每週四)

19:00-21:40 一般民眾 54 2,400
學費3,000*8折=只要2,400
元

找回你失去的笑容-戲劇遊
戲歡樂抒壓

09/10-01/07	
(每週五)

19:00-21:40 一般民眾 54 2,400
學費3,000*8折=只要2,400
元

社區長青學苑-幸福銀行與”
銀”向健康

09/11-01/08	
(每週六)

19:00-21:40 一般民眾 54
2,400	
或500

1.一般民眾，學費3,000*8折
=只要2,400元

2.60歲以上學費只要500元


