
酒精對人體的影響 

酒精濃度 行為表現 肇事率 

0.25mg/L 複雜動作有障礙，反應能力變差 2 倍 

0.40mg/L 話多感覺能力有障礙 6 倍 

0.50mg/L 說話含糊不清腳步不穩 7 倍 

0.55mg/L 平衡感與判斷力障礙度升高 10 倍 

0.75mg/L 明顯酒醉狀態、步履蹣跚 25 倍 

0.85mg/L 噁心、嘔吐 50 倍 

1.50mg/L 呆滯木僵、昏睡迷醉 迷醉 

2.00mg/L 呼吸中樞麻痺、接近死亡 無法開車 

2.50mg/L 死亡   

酒精濃度與肇事的關係 

呼氣中酒精濃度 

血液中酒精含量 

啤酒 

數量 

行為表現 

或狀態 

肇事率 

0.25mg/L 

0.05% 

２ 複雜技巧障礙 

駕駛能力變差 

2 倍 

0.40mg/L 

0.08% 

３ 多話 

感覺障礙 

6 倍 

0.55mg/L 

0.11% 

４ 平衡感與判斷力 

障礙度升高 

10 倍 

0.75mg/L 

0.15% 

５ 明顯酒醉 

步履蹣跚 

25 倍 

0.85mg/L 

0.17% 

６ 噁心 

步履蹣跚 

50 倍 

1.50mg/L 

0.30% 

７ 呆滯木僵 

可能昏迷 

迷醉 

註：啤酒酒精濃度為 5%時，體重 70 公斤的人喝 2瓶啤酒就可能超過

0.25mg/L 


