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【摘要】

相關調查發現，12歲以下的兒童在512四川震災中是心理受創最嚴重的一群。

而閱讀兒童文學作品，如繪本等，能使遭逢情緒困擾與心理創傷的兒童忘卻現實生

活中的不愉快，進而紓緩其負面情緒，此即為「發展性書目療法」（Developmental 

Bibliotherapy）之精神。爰此，臺灣大學圖書資訊學系與國家圖書館發起「送兒童情

緒療癒繪本到四川」之專案活動，結合圖書資訊界、心理衛生與心理諮商界及兒童

文學界等專家學者組成選書小組，挑選50種具情緒療癒效用之繪本，並出版《兒童

情緒療癒繪本解題書目》，作為導讀手冊。未來期能將50種情緒療癒繪本與該解題

書目，送至四川等大陸震災地區，使災區兒童能透過繪本之閱讀，達到情緒療癒與

心靈重建之目的。
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本文首先敘述繪本閱讀對災區兒童情緒療癒的重要性，其次說明「送兒童情緒

療癒繪本到四川」專案活動之工作內容，繼而報告兒童情緒療癒繪本之選書工作過

程，同時臚列入選之兒童情緒療癒繪本。透過本文，期能凸顯繪本具兒童情緒療癒

的效用，亦期能引發圖書館從業人員思考如何運用發展性書目療法之原理於現有之

讀者服務上，以體現圖書館的社會教育功能。

 【Abstract】
According to media, children experienced heavy stress after the 2008 Sichuan 

Earthquake in China. Picture books have both educational and emotional healing functions, 

which serve as “medicine for the mind”. This is the essence of developmental bibliotherapy. 

The Department of Library and Information Science in National Taiwan University 

established the「Delivering Emotional Healing Picture Books to Children in 2008 

Sichuan Earthquake Areas」activity to deliver picture books to Sichuan earthquake areas 

which functions as a therapeutic tool for facilitating positive mentality and psychological 

reconstruction. A book selection team of professionals from library and information 

science, mental health and counseling, and children’s literature fields selected 50 picture 

books. Professor from National Taiwan University, Chen Su-may Sheih, therefore took 

charge of compiling the book entitled ‘Emotional Healing Picture Book for Children: An 

Annotated Bibliography’ which summarized the content and highlighted emotional healing 

and the therapeutic insights of 50 picture books.

關  鍵  字：繪本、發展性書目療法、兒童、512四川地震、情緒療癒、心理重

建

Keywords：Picture Books, Developmental Bibliotherapy, Children, 512 Sichuan 

Earthquake, Emotional Healing, Psychological Reconstruction
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壹、前言

2008年5月12日中國大陸四川發生芮氏規模8.2的大地震，造成民眾生理上的極

度傷痛與財物的嚴重損失。從相關的震災研究可知，在心理上，災民亦同時遭受極

大的壓力與創傷，倘若持續存在著痛苦無力的負面情緒與心理創傷，則可能罹患

「創傷後壓力症候群」（Posttraumatic Stress Disorder, PTSD）。該症候群係個體遭

受突如其來的重度壓力創傷事件（如地震、海嘯、強力颱風、車禍及戰爭等天災人

禍）後，產生嚴重或持續性之壓力與心理困擾，而出現憤怒、害怕、過度緊張、失

眠、夢到災難再度發生、注意力不集中，或對外界事物麻木、悲觀、逃避現況等症

狀，兒童更可能會感到心智混亂或出現情緒激動的行為（註1-2），進而影響其正常

的人際關係與社會功能。

根據香港《文匯報》報導，相關調查發現，12歲以下的兒童在此次震災中是心

理受創最嚴重的一群。而中華民國紅十字會於5月30日召集兒童福利聯盟、中華心理

衛生協會、張老師基金會等民間團體成立「512川震臺灣服務聯盟－臺灣支援四川

地震心理衛生工作計畫」，期能整合各領域之專業，對災民展開心靈重建的工作。

其中如臺灣的中華心理衛生協會，即迅速寄送《災難與重建：心理衛生實務手冊》

數十冊及921心靈重建的相關資料予大陸；而兒童福利聯盟更提供921協助孤兒的經

驗，贈送921災後協助兒童抒發震災受創經驗的《我的畫冊》簡體字版10,000本予四

川災童及相關教師，希冀此舉能有助於四川震災後的心靈重建。

至於臺灣圖書資訊界則在中華民國圖書館學會的號召下，亦積極捐款響應由

廣東圖書館學會發起之「圖書館家園：援助圖書館人計畫」活動，期能達到長期援

助受災的四川圖書館同道與重建災區圖書館的目的。然而，除了有形的捐款協助之

外，在撫慰四川震災區兒童的心靈創傷方面，吾人能為四川災民做些什麼以「安其

心」實值得臺灣圖書資訊界進一步思考。

貳、繪本閱讀、情緒療癒及發展性書目療法

事實上，任何目睹震災及在震災中存活的兒童不論是否身在災區，均會受到震

災影響。亦即，聽聞他人口述或透過大眾媒體的二手傳播得知，或目睹親人悲傷、
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無助的反應，或是遭受震災實質傷害的兒童，於震災後多會出現哭泣、夜驚、及做

噩夢等行為反應，並衍生驚懼、憤怒、悲傷、無助、畏縮、罪惡感等負面情緒。倘

若兒童個人同時面臨身體傷殘與失去親人，而須被迫離開熟悉的家園時，除了上述

的情緒反應外，還會有更深沉的不安與失落感。因此，兒童在創傷事件發生後，需

要社會大眾的關懷以及專業人員的輔導與協助，以重新建立其內心的安全感，並使

其能平靜地哀悼與追憶失去的事物，進而使災區兒童能與正常生活重新聯結。（註

3）

由於圖書資訊資源記錄著人類如何處理生存的危機，以及如何尋找生命的意義

等種種前人的智慧，因此在閱讀時，兒童透過與素材內容之互動，以及對文字符號

理解，進而與作者對話，並與作者情感起共鳴，從而可自作者的觀點瞭解個人以外

的世界。同時，閱讀亦提供兒童個人心理上安全且無脅迫感之氛圍，尤其閱讀適當

之圖書資訊資源，更能使兒童在無壓力的情況下，探索自身的感覺與表達個人的情

緒感受，並全然地放鬆自己（註4），因而能將負面情緒釋放出來，使身心恢復恬然

安適（well-being）的狀態，此即「情緒療癒」（emotional healing）之意。換言之，

圖書資訊資源兼具知識性的功能及情緒療癒之效用，其可謂是兒童的「心靈維他

命」與「心靈藥方」，能激發兒童個人心靈創傷自我癒合的能量，以紓解兒童生活

中的困頓並克服阻礙，從而維護其身心健康。因此，心理諮商輔導與心理治療等專

業人員，常使用音樂或文學作品等圖書資訊資源來協助兒童舒緩緊張、焦慮及不安

等負面情緒。

而透過閱讀適當的圖書資訊資源，更可協助情緒混亂者從無助的狀態轉移至

「認同」（identification）書中人物角色的遭遇，並「淨化」（catharsis）其自身之

情緒，從而「領悟」（insight）到個人所面臨的問題與困境，並找到解決問題的方

法，此即為「發展性書目療法」（Developmental Bibliotherapy）之精神。（註５）

簡言之，發展性書目療法乃是兒童閱讀由專業人員所推薦的圖書資訊資源，藉著故

事中角色的境遇，將自身受到壓抑的情緒投射於其中，進而釋放出來；同時兒童在

閱讀的過程中，藉由參考故事中角色解決問題的方式，對照自身所面臨的困境，發

展出適合個人的解決之道，進而應用於實際生活中。而發展性書目療法對兒童產生

情緒療癒的三個歷程，乃是兒童與圖書資訊資源之內容互動後，更進一步產生「認
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同」、「淨化」及「領悟」等心理狀態，並改變其認知、思想、態度及習慣等，從

而協助兒童解決問題與有效地發展自我。

詳言之，「認同」指的是同情共感。透過閱讀適當之圖書資訊資源，讀者認同

故事中的角色，感覺自己並非唯一的受苦受難者，亦即，兒童透過認同之歷程產生

知音之感，並透過故事中的人物角色更清楚地瞭解自己。（註6-9）而所謂「淨化」

的過程，乃是兒童以旁觀者與參與者的角度閱讀，並與故事中之角色分享感覺、情

緒及挫折等，而得到感同身受的經驗，進而得以釋放被壓抑的情緒，並產生同情共

感後的解脫。（註10-11）因此，當兒童感受文字所帶來的刺激與文學所展現出來的

情感時，即是素材產生淨化的作用。（註12）「領悟」則是指兒童在產生認同後，

藉由故事中角色的遭遇與情境照見個人的情緒、問題以及行為反應等，並能以成熟

理性之態度面對自我與解決問題，最終兒童能整合個人之心境與情緒，產生「有為

者亦若是」的想法。（註13-14）

許多實證研究亦顯示，透過閱讀適當之圖書資訊資源，能協助兒童以正確的態

度，看待親人死亡與喪失所愛的事實，亦能協助其舒緩恐懼、焦慮等負面情緒，再

如對父母失業、寄養家庭等問題之心理調適上亦有所助益。同時，兒童亦能透過分

享讀後感，增加其人際互動，從而獲得社會化的技巧。（註15）而相關文獻發現，

閱讀兒童文學作品，如繪本等，能使遭逢情緒困擾與心理創傷的兒童忘卻現實生活

中之不愉快，進而能舒緩其負面情緒。由於繪本係文字與圖畫相輔相成，可呈現現

實世界中某種程度的想像或真實感，提供兒童較為熟悉、親切又輕鬆的情境，使其

能在閱讀的過程中，透過有趣的文字、畫風及人物角色，與文本內容進行互動，並

從中得到快樂，減少兒童的孤獨與無助感，進而紓解情緒與壓力。（註16）尤其一

些敏感問題藉文學形式表達，能使兒童不直接正視自身的問題，而是對素材有所反

應，並認同素材中與其個人遭遇相似之角色，因此較不易在真實人生中產生焦慮或

負面效應。（註17）而對震災兒童來說，除了需專業人員的心理輔導與治療外，亦

可透過兼具知識性與紓解情緒功能的兒童繪本，陪伴其度過生命的艱難關卡，並為

震災兒童的心靈找到出口。爰此，在此次四川512震災中，吾人實可運用繪本協助災

區兒童，使其透過情緒療癒繪本之閱讀，學會正向思考，並發展其正面心理，進而

能達到協助其告別哀傷與心理重建之目的。
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參、「送兒童情緒療癒繪本到四川」專案活動

基於上述，臺灣大學圖書資訊學系與國家圖書館乃於2008年6月19日發起「送

兒童情緒療癒繪本到四川」之專案活動，其中合辦單位為「國際紅十字會總會」、

「中華心理衛生協會」、「臺灣心理治療學會」及「臺北市亞裔身心健康協會」

四個單位；而協辦單位則為「中華民國圖書館學會」、「中華圖書資訊學教育學

會」、「中華民國兒童文學學會」、「中華民國圖書出版事業協會」、「中華民國

圖書發行協進會」、「臺北市出版商業同業公會」及「財團法人中華圖書出版事業

發展基金會」七個單位。

本次專案活動之主要目的乃在於結合臺灣圖書資訊界、心理衛生與心理諮商

界、兒童文學界及出版界之力量，針對災區兒童之心理需求，挑選具情緒療癒作用

之繪本，並撰寫各繪本之情緒療癒效用分析，進而出版《兒童情緒療癒繪本解題書

目》。期望未來能將解題書目及入選之相關繪本，一併送至四川等大陸震災地區，

以紓解災區兒童在震災當中所遭受到的心理創傷，進而能有利於其身心健康與人格

之正常發展。

而本次專案活動之重點工作分為四階段。第一階段為成立專案活動委員會，並

建置本專案活動網站；第二階段為進行兒童情緒療癒繪本之選書與解題書目之編撰

與出版工作；第三階段則向出版界與企業界展開兒童情緒療癒繪本的募集工作；第

四階段則由相關之合辦單位展開代送繪本至四川，並在震災區的相關定點建立「行

動心靈驛站」（行動繪本圖書館），以展開對災區兒童之發展性書目療法服務。同

時，本專案活動亦積極辦理如主題書展與專題演講等兒童情緒療癒繪本之行銷推廣

活動，以使兒童與一般民眾瞭解繪本兼具知識性與情緒療癒的作用。而活動之推廣

範圍則包括臺灣、香港、澳門之公共圖書館，以及大陸沿海地區大型城市之公共圖

書館等。

肆、「送兒童情緒療癒繪本到四川」之選書工作

本專案活動已完成第二階段之選書工作，選書小組成員共30人，其中6人因公或

出國不克出席選書會議，因此出席者計24人。選書小組成員皆係具專業素養與實務
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工作經驗豐富之學者專家，其中涵括圖書資訊界從事閱讀或出版研究之學者、心理

衛生界具1999年臺灣921震災實務工作經驗者，或從事兒童心理輔導與諮商工作者，

以及兒童心智科醫師，同時亦邀請兒童文學界從事兒童讀物或兒童繪本研究之學者

專家（詳見表1）。2008年6月26日召開第一次選書小組共識會議，由筆者擔任總召

集人，桃園療養院兒童心智科陳質采醫師與臺北市立圖書館曾淑賢館長為副召集

人，同時，決議關於兒童情緒療癒繪本選書原則及執行方式，並委由副召集人陳質

采醫師協助訂定本次選書活動界定的範圍與面向，包括如情緒、兒童形象、生命歷

程、人際關係及家園等相關主題。

此外，本次情緒療癒繪本的選書工作，除了考量兒童繪本的內容與文學素質

外，為因應四川512震災區兒童在不同的成長與重建路上各階段之心理需求，各入選

繪本必須符合下列二項基本原則：（1）貼近四川災區兒童的理解程度與情緒困擾問

題，且故事具啟發性，能引發兒童讀者之情感共鳴者；（2）文字優美流暢，圖文

版式編排與字體大小合宜，印刷清晰易讀，插圖能詮釋文字意涵者。2008年8月1日

正式召開選書會議，選書過程中，有些主題頗不易截然區分，單一繪本可能涵括多

種主題，因此，當一本繪本可能具兩種以上之主題時，則選擇多數成員認為較適當

之主題來歸類。至於參與本次選書工作之學者專家，皆是屬於自願性質的志工，或

親自閱讀所有徵集自出版社的繪本樣書，或提出個人推薦書目，或於兩次選書會議

中，彼此反覆溝通討論至確定入選之書目。總括而言，本次選書工作可謂極其審慎

嚴謹，選書小組成員們充分發揮個人的專業學養，並遵循共同之標準選擇繪本，寧

缺勿濫。而本次參與情緒療癒繪本徵集活動之出版社計38家，共徵得297種繪本樣

書，最後選書小組成員推薦其中50種。

伍、《兒童情緒療癒繪本解題書目》之編撰與出版

在進行繪本圖書選目的同時，國家圖書館亦配合舉辦「發展性書目療法服務」 

（Developmental Bibliotherapeutic Service）以及情緒療癒書目撰寫方法的研習活動，

希望能透過該等活動招募圖書館界同道擔任撰寫情緒療癒繪本書目的志工。可惜因

時效性關係，乃於選書工作完成之後，由筆者負責撰寫所有入選繪本之內容簡介及
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情緒療癒效用分析，並由臺灣大學圖書資訊學系出版《兒童情緒療癒繪本解題書

目》一書，以作為本次專案活動入選繪本之導讀手冊。該書將入選之50種繪本分為

五大主題編排，（1）情緒（害怕、憤怒、難過、思念及寂寞等）（12種）；（2） 

兒童形象（助人、肢體傷殘及病痛等）（11種）；（3） 生命歷程（死亡）（11

種）； （4）人際關係（友誼）（5種）；（5）家園（重建、搬遷、建築、寄養及

單親等）（11種），至於解題書目中入選之情緒療癒繪本之詳細書名與出版社，以

及適用之情緒困擾問題，詳如表2所述。

陸、結語

整體而言，本次專案活動界定的範圍係以發展性書目療法服務為主，主要產出

乃是《兒童情緒療癒繪本解題書目》一書。而本次專案活動亦為醫學領域中所謂的

「支持與心理教育」（supportive & psychoeducative）活動，是一種廣義的「群眾心

理教育」工作，亦是一種以「心理健康促進」為目標的閱讀推廣活動，其有別於一

般之捐書或贈書活動。（註18）本次活動的推展與解題書目之出版，主要目的乃是

希望能真正選出具情緒療癒效用之繪本，期使四川災區兒童能有機會透過繪本閱讀

達到情緒療癒與心靈重建之目的，亦期使非災區兒童能透過繪本閱讀，而得以紓緩

其在目睹電視媒體轉播此次四川512地震之重大災難後，內心所衍生之不安與恐懼

感。此外，亦期能喚起一般民眾對圖書資訊資源之情緒療癒效用的意識，同時，更

期能引發一般圖書館從業人員思考如何充分運用書目療法之原理於讀者服務上，嘗

試展開發展性書目療法服務，以體現圖書館的社會教育功能。

表1 兒童情緒療癒繪本選書小組成員

圖書資訊界

姓名 現職 專長

吳美美 國立臺灣師範大學圖書資訊學研究所教授
1. 館藏發展

2. 參考與資訊服務

邱炯友* 淡江大學資訊與圖書館學系暨研究所教授
1. 出版與書業

2. 印刷與出版
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圖書資訊界

姓名 現職 專長

林珊如 國立臺灣大學圖書資訊學系暨研究所教授
1. 資訊使用者行為

2. 閱讀研究

陳昭珍*
1. 國立臺灣師範大學圖書資訊學研究所教授

2. 國立臺灣師範大學圖書館館長

1. 數位典藏

2. 資訊組織

陳書梅 國立臺灣大學圖書資訊學系暨研究所副教授
1. 書目療法

2. 閱讀心理研究

馮秋萍 玄奘大學圖書資訊學系講師
1. 兒童讀物

2. 讀者服務

曾淑賢

1. 臺北市立圖書館館長

2. 輔仁大學圖書資訊學系兼任副教授

3. 國立臺灣師範大學圖書資訊學研究所兼任

副教授

1. 兒童圖書館

2. 公共圖書館

曾堃賢
1.國家圖書館國際標準書號中心編輯

2.淡江大學資訊與圖書館學系兼任講師

1. 出版與書業

2. 公共圖書館

楊美華 國立政治大學圖書資訊與檔案學研究所教授
1. 讀者服務

2. 館藏發展

心理衛生與心理諮商界

王桂花 心靈工坊文化公司總編輯
1. 心理諮商

2. 出版與編輯 

王萬清* 南台科技大學通識教育中心教授
1. 讀書治療

2. 心理諮商與治療

吳佑佑 長庚醫院兒童心智科主治醫師

1. 兒童精神醫學

2. 心理治療

3. 自閉症

呂素貞 臺東聖母醫院身心靈中心主任

1. 藝術治療

2. 藝術教育

3. 藝術創作

呂淑貞
1. 行政院衛生署桃園療養院職能治療科主任

2. 中華心理衛生協會理事長

1. 心理疾病職能治療

2. 衛生政策
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心理衛生與心理諮商界

姓名 現職 專長

李開敏
國立臺灣大學社會工作系及通識教育中心兼

任講師

1. 悲傷創傷輔導

2. 壓力管理

金樹人

1. 澳門大學教育學院教授

2. 國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系兼

任教授

1. 諮商理論與技術

2. 輔導原理

洪    蘭*

1. 國立中央大學認知神經科學研究所教授兼

所長

2. 國立陽明大學神經科學研究所合聘教授

1. 認知心理學

2. 語言心理學

3. 神經語言學

馬小萍 美國紐約市立大學副教授
1. 精神科

2. 心理治療

張    玨

1. 國立臺灣大學衛生政策與管理研究所副教

授

2. 國立臺灣大學人口與性別研究中心人口組

組長暨婦女研究室研究員

1. 心理衛生

2. 婦女健康

3. 性別教育

張愛倩

1. 臺北市亞裔身心健康協會理事長

2. 美國執業家庭兒童治療師

3. 實踐大學兼任講師

1. 情緒危機處理

2. 兒童與家庭創傷治療

3. 精神官能症與社區照護

涂喜敏 張老師基金會桃園分事務所總幹事
1. 危機處理

2. 諮商輔導

梁培勇
國立臺北教育大學心理與諮商學系教授兼系

主任

1. 遊戲治療與危機處理

2. 兒童衡鑑

3. 兒童臨床心理學與心理

治療

4. 兒童壓力

陳質采
行政院衛生署桃園療養院兒童青少年精神科

主任
兒童青少年精神醫學

兒童文學界

伊  彬 國立臺灣師範大學設計研究所教授
1. 臺灣童書插畫風格研究

2. 繪本設計創作研究
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兒童文學界

姓名 現職 專長

沙永玲 中華民國兒童文學學會理事 兒童讀物

林文寶
國立臺東大學兒童文學研究所教授兼人文學

院院長
兒童文學

張子樟 國立臺東大學兒童文學研究所兼任教授 兒童文學

楊茂秀* 國立臺東大學兒童文學研究所副教授 兒童文學與繪本

鄭雪玫* 國立臺灣大學圖書資訊學系兼任教授 兒童讀物

劉鳳芯 國立中興大學外文系副教授 英美兒童與青少年文學

註：1.以上成員按姓名筆畫序

        2.*選書小組成員因公或出國未克出席選書會議

表2 兒童情緒療癒繪本書目

（1）情緒（害怕、憤怒、難過、挫折、思念及寂寞等）

書名 / 出版社 情緒困擾問題

小白跑哇跑 / 小魯文化 失去親人的寂寞感

安娜害怕的時候 / 阿布拉教育文化 面對害怕的情緒

我好生氣 / 天下雜誌 遭逢諸多不如意之事而衍生憤怒感

我好害怕 / 天下雜誌 面對令人苦惱的害怕情緒

我好難過 / 天下雜誌 面對諸多挫折而衍生難過情緒

我畫的窗子 / 飛寶國際文化 親人不在身邊的孤寂感

我想念你 / 天下雜誌 親人不在身邊的思念之苦

想念外公 / 遠流 對已故親人的思念之情

想念的沙漠 / 米奇巴克 因親人遠離而衍生思念之苦

潔西卡和大野狼 / 遠流 做惡夢的恐懼感

橋的孩子 / 大穎文化 思念震災中喪生的親人

壞心情 / 小魯文化 惡劣的情緒

（2）兒童形象（助人、肢體傷殘及病痛等）

書名 / 出版社 情緒困擾問題

小天使安琪 / 羅慧夫顱顏基金會 因身體殘障而衍生的退縮感

久兒之星 / 和英 面對親友捨身救人的事實
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（2）兒童形象（助人、肢體傷殘及病痛等）

書名 / 出版社 情緒困擾問題

大象男孩與機器女孩 / 格林文化 身體殘缺之沮喪無助感

多娜和綠色的鳥 / 飛寶國際文化 面對因身體障礙而衍生的氣餒情緒

我的姊姊不一樣 / 遠流 因家有智能障礙者而衍生的怨懟感

我會關心別人 / 天下雜誌 渴望獲得他人之關心與協助

查克 笨！ / 小魯文化 因挫折而產生的頹喪感

破襪子花拉 / 飛寶國際文化 因身體殘缺而衍生的自卑感

超級哥哥 / 國語日報 面對與接納智能障礙的家人

輪椅是我的腳 / 東方 面對身體殘障導致的差別待遇

斷嘴鳥 / 道聲 面對身體殘缺的無助感

（3）生命歷程（死亡）

書名 / 出版社 情緒困擾問題

小魯的池塘 / 三之三文化 面對朋友過世的失落感

我永遠愛你 / 上誼 未及時向逝者表達愛意的遺憾感

你到哪裡去了？ / 三之三文化 因親人驟逝而衍生的不解與難過情緒

阿讓的氣球 / 維京國際 朋友因震災過世而感到傷心難過

怎麼會這樣？？！：艾維斯的故事 / 小魯文化 失去心愛寵物之不解與憤怒

想念巴尼 / 東方 面對失去心愛寵物的悲傷情緒

爺爺的天使 / 三之三文化 面對人生中的困頓

爺爺有沒有穿西裝 / 格林文化 至親過世的不解與失落感

跟爺爺說再見 / 巨河文化 無法理解死亡的困惑與哀傷感

豬奶奶說再見 / 東方 面對親人即將過世的恐懼與不安

獾的禮物 / 遠流 因長者離世而衍生難過情緒

（4）人際關係（友誼）

書名 / 出版社 情緒困擾問題

小阿力的大學校 / 上誼 面對新環境的不安情緒

有你，真好！ / 天下遠見 面對人際交往的困難

芽芽搬新家 / 天下雜誌 因新環境而衍生的鬱悶情緒

阿迪和朱莉 / 和英 因彼此之差異而衍生隔閡感

烏鴉郵局 / 小魯文化 與親友分隔兩地之苦
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（5）家園（重建、搬遷、建築、寄養及單親等）

書名 /出版社 情緒困擾問題

1000把大提琴的合奏 / 遠流 面對震災等重大變故後的萎靡頹喪感

小恩的秘密花園 / 格林文化 寄宿在外的孤單與不安感

石頭湯 / 小魯文化 面對人際間的冷漠與疏離感

希望的翅膀 / 格林文化 面對震災家園遭毀與失親之茫然失措感

爸爸的圍巾 / 三之三文化 思念親人的孤寂感

開往遠方的列車 / 和英 面對領養的不安與恐懼感

普普的新房子 / 愛智 因家園變異而衍生自卑感

葛莉兒的聖誕襪 / 道聲 處於單親家庭的經濟壓力與心靈貧乏感

媽媽的紅沙發 / 三之三文化 災後家園重建的憂慮與不安

鞦韆、鞦韆飛起來 / 遠流 因震災家園遭毀的傷痛感

讓湍河流走 / 青林國際 家園遭毀而傷痛不已

  　

註釋

註1：蕭美君，「創傷後壓力疾患」，民國88年，http://www.cgmh.org.tw/intr/intr2/
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註2：J. W. Santrock著；黎士鳴譯，心理學概論（臺北市：雙葉，民國97年）。

註3：陳質采，「選書考量說明」，在兒童情緒療癒繪本解題書目，陳書梅編著（臺

北市：臺灣大學圖書資訊學系，民國97年），頁137-138。

註4：B. Allen, “Bibliotherapy and the disabled,” Drexel Library Quarterly  6, no.2 

(1980): 81-93.

註5：Shifra Baruchson-Arbib, Social information science: Love, health and the 

information society  (Brighton: Sussex Academic, 1996).

註6：J. T. Pardeck, “Bibliotherapy and clinical social work,” Journal of Independent 

Social Work  5, no.2 (1991): 53-63.
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Horizons  33 (1992): 137-148.
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註8：C. Morawski, “A role for bibliotherapy in teacher education,” Reading Horizons  

37, no.3 (1997): 243-259.

註9：L. Brewster, “Medicine for the soul,” Public Library Journal  23, no.2 (2008): 

5-11.

註10：B. Doll & C. Doll, Bibliotherapy with young people: Librarians and mental health 

professionals working together  (Englewood, CO.: Libraries Unlimited, 1997).

註11：A. K. Sullivan & H. R. Strang, “Bibliotherapy in the classroom: Using literature to 
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註12：S. M. Schultheis, A guidebook for bibliotherapy  (Glenview, IL: Psychotechnics, 

1972). 

註13：J. A. Pardeck and J. T. Pardeck, Bibliotherapy: A clinical approach for helping 

children  (Langhorne, PA: Gordon and Breach Science, 1993).

註14：Y.-L. Lu, “How children’s librarians help children cope with daily life: An 

enhanced readers’ advisory service,” (Unpublished doctoral dissertation, 

University of California, Los Angeles, 2005).

註15：M. A. Heath and others, “Bibliotherapy: A resource to facilitate emotional healing 

and growth, ”School Psychology International  26, no.5 (2005): 563-580.

註16：鄭瑞菁，「童書與兒童情緒輔導」，幼兒文學，第二章（臺北市：心理，民

國94年），頁145-152。

註17：C. A. Corr, “Bereavement, grief, and mourning in death-related literature for 
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