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呼吸道疾病、過敏病、及各種感染症等，
研究指出接觸低濃度的空氣污染物可能
引起人體肺功能的改變，導致產生慢性
障礙性肺部疾病。

為了維護圖書館使用者及工作者之
健康，以免得到“病建物症候群”有必
要針對圖書館之環境品質訂定有效之安
全政策與措施。

二、品質的影響因素:

圖書館館內空氣的的良莠受許多
因素影響，這些因素可包括:(一)室內的
暖冷空調系統;(二)裝磺及室內傢俱;(三)
電化製品、辦公設備及器材;(四)灰
塵;(五)微生物或生物性物質;(六)清潔
劑;(七)殺蟲劑;(八)其他污染源。基本
上，也就是說，室內一氧化碳(CO)、二
氧化氮 (NO2)、二氧化硫(SO2)、氯(Cl2)、

公共圖書館環境安全問題
The Enviromental Safty Problems in Public Library

一、 前言:

公共圖書館為提供民眾及學生閱
讀、借書、查詢資料的公共場所，其設
計與室內環境可能影響使用者之健康。
近幾年來，有所謂“病建物症候群”之
病症，受到圖書館管理者及使用者高度
的重視，其引起的主要原因與圖書館建
物內空氣中污染源有關，“病建物症候
群”所出現症狀包括眼睛、鼻子及喉嚨
刺激感、頭痛、疲倦、記憶衰退、易怒、
皮膚乾燥或發疹、鼻塞、呼吸困難、流
鼻水、噁心、腹痛及胸痛或胸部灼熱及
對氣味敏感等，因此症狀並無特異性。
除了這些症狀外，更嚴重之情形為

圖書館內工作者可能因經年累月接觸空
氣中污染物而引起疾病如癌症、嚴重的
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氨(ammonia)、有機物及各種有機揮發
劑、臭氧(03)、灰塵、微生物、節足動物
與昆蟲本身或身體部分及其排泌物等生
物性物質以及清潔劑、殺蟲劑等之使
用，均可影響圖書館內之空氣品質。

上述有關圖館館內之環境因素僅提到館
內空氣品質，事實上其他因素如溫度、濕
度亦將影響空氣中懸浮微粒的多寡，或有
毒氣體(如碳氫物、CO2、 NO2、 SO2 等)
之釋放。因此，欲訂定公共安全政策與措
施，必須針對此些因素對症下藥，以收事
半功倍之效果。

三、維持圖書館良好空氣品質之措施:

維持良好空氣品質的措施可包括:
(一)裝設除濕機並經常檢查及倒水使
室內相對濕度維持低於60。
(二)保持良好通風或裝冷氣機。
(三)避免使用地下室作為閱覽室。
(四)擁有年代久遠書籍之圖書館，應有
薰蒸設備，定期消毒。
(五)鋪地毯之圖書館應經常清洗地毯。
(六)單位面積使用人數過多之圖書
館，應考慮擴建。
(七)建議圖書館每兩年粉刷一次。
(八)清掃圖書館時應閉館或關閉清掃
之
區域。
(九)老舊及市立圖書館應經常評估空
氣
品質。
(十)在建造或修繕時能夠提供合宜的
最

小通風率。
(十一)督導施行建築物系統的常規檢
查。

(十二)提供可紓解危險性化學物質及
微粒的局部通風系統。

(十三)定期的監測二氧化碳(CO2)濃度。
(十四)必須確定若機器性的通風系統
故障時，其他天然的通風設備可
以操作。

(十五)保持機器房以及其系統的乾淨。
(十六)若員工抱怨時，必須評估或改變
冷暖氣通風系統。  

(十七)對於以下的污染源應加以控制:
吸煙、館外的污染源、館內的污
染源、微生物、危險性化學試劑、
及殺蟲劑。

(十八)在維修期間能有另一套控制空氣
污染的計劃。

(十九)在維修或使用殺蟲劑前24小時應
先告知員工。

(廿)對於維護、抱怨及修補的種種記錄
應保存三年。

四、有效的書籍殺蟲殺菌措施:
館內應避免在上班期間使用殺蟲

劑，使用時機應選在長假期前，並由專業
人員噴灑。書籍的物理性除蟲方法，可利
用零下-230C處理24小時，將可殺死書籍中
之書蟲，亦可利用低氧環境殺死書蟲，則
可避免使用殺蟲劑。
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老舊書籍或使用頻繁之書籍，常因    
使用者之觸摸，除了會變髒外，亦
可能滋生微生 (包括細菌及黴菌，
甚或書蟲)。本研究室曾研究出一種
有效之書籍污染菌消毒方法;即利
用一個密閉箱子，底部放一個一般
市面上出售之咖啡保溫座(約可維
持50。C左右之溫度)，其上放
一 裝 有 約 500ml 之 戊 乙 醛
(Glutaraldehyde)的錐形瓶，將欲消
毒   之書籍放在箱子上層中央(不
要接觸箱壁)，隔夜消毒(約18~24小
時)，將可完全殺死各種病原菌。戊
乙醛因熱所產生的蒸氣對呼吸道
雖僅有些微刺激性，但仍需將消毒
箱放置在通風處;書籍放置在消毒
箱隔天取出後，放在通風處I~2小時
即可上架。吾等經驗，雖然戊乙醛
蒸氣會在箱壁產生水蒸氣凝集，但
不會潮濕影響放在箱中之書籍。
五、退伍軍人桿菌滋生之預防措施:
由於退伍軍人桿菌所引起的
退

伍軍人症好發於使用中央空調的
密閉室及老舊的建築物之活動人
群，國立陽明大學最近抽驗各類大
樓，結果發現有四成八大樓之冷卻
水塔伍軍人桿菌，若圖書館屬於這
類型建築物，有必要定期偵測空氣
中退伍軍人桿菌是否存在。台市政
府衛生局建議消毒方法包括:(1)加
次氯酸鈉(漂白水)到水中，以達到
每公升五十毫克的自由氯濃度，在
加漂白

水之或同時再加入適量的中性清潔劑。 (2)
在送風關閉的狀況，運轉六小時，並保持
自由氯的濃度至少每公升二十毫克。(3)經
過六小時後，去氯化，並漏光該系統內的
水。(4)人工清洗水塔和清洗水的輸送系
統。(5)重新注入清水，加入次氯酸納(漂白
水)。(6)在送風關閉的狀況下運轉六小時，
自由氯的濃度維持至少每公升二十毫(7)去
氯化和漏光該系統的水。(8)再注入清水，
循環和取樣作檢驗。(9)在檢驗結果為陰性
時，方可使用該系統。
六、結論::

總之，公共圖書館需訂定一套完整的
安全政策，並進行有效的人體健康安全保
護措施，以維護使用者及工作同仁之健
康。雖然安全措施之實施千頭萬緒，有些
不必用到特殊技術或專業館方能自行推動
之部分(改善通風、控制污染源、維持館內
乾淨、粉刷牆壁等)，應立即著手進行;而有
些需專業人員代勞部分(如:退伍軍人桿菌
之檢查、水質檢查、清洗冷卻水塔等)館方
可訂年度預算，由有關機構或單位協助維
修、檢查、偵測、保養等工作。若無設備(如
-300C殺蟲冰箱、密閉書籍殺菌等)，則應編
列年度預算。只要館方有心做好安全措
施，提供良好的圖書境，將指日可待。
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