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臺北市終身學習網通訊40期20

單位名稱：中國文化大學推廣教育部

洽詢電話：02-27005858

單位地點：臺北市大安區建國南路2段231號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

長春－順氣健康法

(入門班)

03/06-05/08

(每週四)
09:30-11:30

年滿40歲以上

之長春學員
請洽單位 請洽單位 講師：林蓓莉

長春－夏威夷呼啦舞 
03/07-05/16

(每週五)
17:10-18:10

年滿40歲以上

之長春學員
請洽單位 請洽單位 講師：鄭怡欣

太乙鬆筋紓壓放鬆班

(免費體驗課)
03/08(六) 10:00-12:00 一般民眾 請洽單位 免費 講師：沈宗儒

文化寫作力學堂－商用書

信寫作立即上手
03/08(六)

10:00-12:00  

13:00-17:00

對書信寫作有

興趣者
請洽單位 請洽單位 講師：上官老師

長春－易經輕鬆學
03/10-04/28

(每週一)
14:00-16:30

年滿40歲以上

之長春學員
請洽單位 請洽單位 講師：巫金海

長春－標準舞班
03/11-04/29

(每週二)
14:00-16:00

年滿40歲以上

之長春學員
請洽單位 請洽單位 講師：張卉苑

油畫教室(文化畫室系列課

程)

03/11-05/13

(每週二)
18:30-21:30 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：潘鈺

韓語入門班
03/13-04/17

(每週四)
19:00-22:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位

經絡美容
03/13-05/01

(每週四)
19:00-21:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：王金龍

卡拉OK音樂教室
03/13-05/15

(每週四)
19:00-21:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：孟秋玉

日語五十音入門班
03/15-04/19

(每週六)
09:30-12:50 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：蕭雲菁

覺知的律動－開啟身體的

感知

03/15(六)

03/16(日)

09:30-12:30  

14:00-17:00
一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：張慧卿

文化寫作力學堂－流行音

樂文字創意寫作
03/17(一) 19:00-22:00

對於流行音樂

市場創意與文

案撰寫有興趣

的社會人士

請洽單位 請洽單位 講師：葛大為

市民生活類

協辦單位活動資訊
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臺北市終身學習網通訊40期 21

市民生活類

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

文化寫作力學堂－攝影文

學紀錄

03/17-04/21

(每週一)
19:00-22:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：李坤山

長春－英文初級班
03/17-05/07

(每週一、三)
09:30-12:00

年滿40歲以上

長春學員
請洽單位 請洽單位 講師：楊莉莉

文化寫作力學堂－常用書

信寫作12小時速成班

03/18-04/08

(每週二)
19:00-22:00

對於撰寫公文

技巧有需求者
請洽單位 請洽單位 講師：陳錫勇

品味咖啡專業研習班
03/18-04/22

(每週二)
19:00-21:00

對咖啡製作有

興趣者；從事

餐飲相關業

者；欲開拓事

業第二專長者

請洽單位 請洽單位

一首好歌可以吃一輩子的

音樂授權

03/19-04/09

(每週三)
19:30-22:00

創作音樂者；

對音樂授權有

興趣的人

請洽單位 請洽單位

舒活芳香精油
03/20-04/10

(每週五)
19:00-21:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：許志鵬

長春－太極拳
03/20-05/15

(每週四)
09:30-11:30

年滿40歲以上

之長春學員
請洽單位 請洽單位 講師：張淑玲

文化寫作力學堂－論文寫

作技巧傳授班

03/22-05/10

(每週六)
13:00-16:00

想了解如何撰

寫論文者
請洽單位 請洽單位 講師：楊臺寧

前世回溯專業導引師培訓

班(說明會)
03/23(六) 14:00-16:00 一般民眾 請洽單位 免費 講師：沈宗儒

採購談判策略與實務演練

03/24-03/28

(每週一、

三、五)

19:00-22:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：柯祺禾

人像攝影與燈光應用專業

班

03/24-04/28

(每週一)
19:00-22:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：林聲

藝術鑑賞入門
03/24-05/19

(每週一)
19:00-21:30 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：張美映

設計講堂－打造精品領導

品牌的致勝關鍵
03/25(二) 19:00-22:00

對時尚精品品

牌經營及操作

有興趣者

請洽單位 請洽單位 講師：王穎琪
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臺北市終身學習網通訊40期22

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

長春－會聲會影影片製作

班

03/25-04/17

(每週二、四)
09:00-12:00

年滿40歲，需

具備電腦中英

文輸入、滑

鼠、鍵盤操作

基礎者

請洽單位 請洽單位 講師：陳哲萍

長春－秀出您的數位相片
03/25-04/17

(每週二、四)
13:30-16:30

年滿40歲，需

具備電腦中英

文輸入、滑

鼠、鍵盤操作

基礎者

請洽單位 請洽單位 講師：陳哲萍

長春－輕鬆學部落格
03/25-05/01

(每週二、四)
09:00-12:00

年滿40歲以上

之長春學員
請洽單位 請洽單位 講師：王玠瑛

長春－日文中級班
03/25-05/15

(每週二、四)
09:30-12:00

具備日語基礎

能力，熟日語

動詞變化者

請洽單位 請洽單位 講師：呂承芷

長春－長洪養生功
03/25-05/20

(每週二)
09:30-11:30

年滿40歲以上

之長春學員
請洽單位 請洽單位 講師：劉傳鈺

長春－攝影入門班
03/26-05/14

(每週三)
14:00-16:00

年滿40歲以上

之長春學員
請洽單位 請洽單位 講師：鄒家慶

長春－養身輕瑜珈初階班
03/27-06/12

(每週四)
09:30-11:30

年滿40歲以上

之長春學員
請洽單位 請洽單位 講師：龍百穗

長春－彼拉提斯
03/27-06/12

(每週四)
14:00-16:00

年滿40歲以上

之長春學員
請洽單位 請洽單位

長春－抗老化養生經穴健

康操

04/01-06/03

(每週二)
09:30-11:30

年滿40歲以上

之長春學員
請洽單位 請洽單位 講師：黃良成

「樂思樂想」系列講座－

尋德文藝術歌曲之細膩優

美 

04/02(三) 19:00-21:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：陳心瑩

長春－書法班
04/07-06/02

(每週一)
14:00-16:00

年滿40歲以上

之長春學員
請洽單位 請洽單位 講師：張禮權

長春－國臺語歌唱班
04/09-05/28

(每週三)
13:30-15:30

年滿40歲以上

之長春學員
請洽單位 請洽單位 講師：陳美玲

「樂思樂想」系列講座－

小提琴演出暨講演韋瓦

第：四季

04/10(四) 19:00-21:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位

市民生活類
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臺北市終身學習網通訊40期 23

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

長春－瑜珈班
04/11-06/27

(每週五)
14:00-16:00

年滿40歲以上

之長春學員
請洽單位 請洽單位 講師：任維慧

長春－國際排舞班
04/11-06/27

(每週五)
14:00-16:00

年滿40歲以上

之長春學員
請洽單位 請洽單位 講師：張麗美

「樂思樂想」系列講座－

電腦音樂之創作發展在臺

灣 

04/18(五) 19:00-21:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：曾毓忠

長春－經絡養身保健
04/23-06/11

(每週三)
09:30-11:30

年滿40歲以上

之長春學員
請洽單位 請洽單位 講師：王金龍

長春－卡拉OK日語班
04/23-06/11

(每週三)
09:30-11:30

年滿40歲以上

之長春學員
請洽單位 請洽單位 講師：白川秀明

長春－中醫養生保健
04/23-07/09

(每週三)
09:30-11:30

年滿40歲以上

之長春學員
請洽單位 請洽單位 講師：陳月琴

「樂思樂想」系列講座－

音樂欣賞對生活與音樂學

習的重要性 

04/26(六) 19:00-21:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：彭聖錦

長春－電子郵件網路電話

輕鬆學

04/28-05/21

(每週一、三)
13:30-16:30

年滿40歲，需

具備電腦中英

文輸入、滑

鼠、鍵盤操作

基礎者

請洽單位 請洽單位 講師：陳哲萍

長春－電腦基礎網際網路

應用班

04/29-05/22

(每週二、四)
09:00-12:00

年滿40歲以

上，沒有電腦

操作基礎者

請洽單位 請洽單位 講師：陳哲萍

長春－文書簡報輕鬆學
04/29-05/22

(每週二、四)
13:30-16:30

年滿40歲，需

具備電腦中英

文輸入、滑

鼠、鍵盤操作

基礎者

請洽單位 請洽單位 講師：陳哲萍

長春－樂動人生國臺語歌

唱班

05/01-06/19

(每週四)
09:30-11:30

年滿40歲以上

之長春學員
請洽單位 請洽單位 講師：陳玉玟

長春－英文歌唱班：流行

樂風 

05/02-06/20

(每週五)
13:30-15:30

年滿40歲以上

之長春學員
請洽單位 請洽單位 講師：劉秦米

市民生活類
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臺北市終身學習網通訊40期24

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

長春－卡拉OK輕鬆學
05/05-06/23

(每週一)
13:30-15:30

年滿40歲以上

之長春學員
請洽單位 請洽單位 講師：李添本

長春－歌唱班
05/08-06/26

(每週四)
13:30-15:30

年滿40歲以上

之長春學員
請洽單位 請洽單位 講師：張敏宜

單位名稱：社團法人臺灣彩虹愛家生命教育協會

洽詢電話：02-82301760

單位地點：臺北市文山區萬和街6號4樓之2

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

生命教育基礎培訓春季班
03/04(二) 

03/06(四)
08:30-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位 地點：新店行道會

生命教育初階培訓春季班
03/13(四)

起，共計13週
09:00-12:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

地點：林森南路禮拜

堂

生命教育進階培訓春季班
03/11(二)

起，共計6週
09:00-12:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

地點：林森南路禮拜

堂青西分堂

單位名稱：財團法人天主教聖母聖心會─懷仁全人發展中心

洽詢電話：02-23117158

單位地點：臺北市中山區中山北路1段2號9樓950室

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

「愛智小聚」哲學諮商讀

書會

02/27-04/16

(每週三)
19:00-21:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

心靈劇場－玩味自傳劇坊
03/04-05/06

(每週二)
18:30-21:00

對戲劇、自我

成長有興趣

者、不需要戲

劇經驗

請洽單位 請洽單位

主題成長團體－協談人才

培訓班44期

03/06-07/17

(每週四)
13:30-16:30 請洽單位 請洽單位 請洽單位

專業輔導訓練－DDP訓練團

體

03/08-03/29

(每週六)
09:00-16:30 請洽單位 請洽單位 請洽單位

主題成長團體－父母心團

體

04/08-06/06

(每週五)
19:30-21:00

關心12-18歲

子女的父母
請洽單位 請洽單位 講師：黃心怡

市民生活類
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單位名稱：財團法人佛教蓮花臨終關懷基金會

洽詢電話：02-25961212轉33

單位地點：臺北市大同區承德路3段230號4樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

2008年「安寧療護/臨終關

懷」研習營(初階-臺北場)

05/24(六)

05/25(日)

05/31(六)

06/01(日)

08:30-17:50 一般民眾 28 800元
講師：生死教育專家

與安寧療護團隊

單位名稱：財團法人法光文教基金會

洽詢電話：02-25777920

單位地點：臺北市松山區光復北路60巷20號4樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

《阿含經》講座
03/01(六)

起，共計15週
09:00-12:00 一般民眾 45 3,600元 講師：楊郁文

漢譯佛典專題研究
03/02(日)

起，共計15週
09:00-11:00 一般民眾 30 2,400元 講師：高明道

最近歐美佛學研究論文選

讀

03/02(日)

起，共計15週
14:00-16:00 一般民眾 30 2,400元 講師：高明道

《勝鬘獅子吼一乘大方便 

大方廣經》導讀

03/03(一)

起，共計15週
10:00-12:00 一般民眾 30 2,400元 講師：鄭振煌

藏文《現觀莊嚴論．心要

疏》選讀

03/03(一)

起，共計15週
14:00-16:00 一般民眾 30 2,400元 講師：蕭金松

藏文《章嘉宗義》選讀
03/03(一)

起，共計15週
19:00-21:00 一般民眾 30 2,400元 講師：黃奕彥

《大乘密嚴經》研讀
03/03(一)

起，共計15週
19:00-21:00 一般民眾 30 2,400元 講師：蔡耀明

藏語入門
03/03(一)

起，共計15週
19:00-21:00 一般民眾 30 2,400元 講師：葉蕙蘭

英語佛法選讀
03/04(二)

起，共計15週
19:00-21:00 一般民眾 30 2,400元 講師：高明道

藏漢對照《瑜伽師地論》

選讀

03/04(二)

起，共計15週
19:00-21:00 一般民眾 30 2,400元 講師：蕭金松

市民生活類



活　

動　

資　

訊

臺北市終身學習網通訊40期26

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

因明學中藏解讀精要
03/05(三)

起，共計15週
10:00-12:00 一般民眾 30 2,400元 講師：明性法師

書法寫經
03/05(三)

起，共計15週
19:00-21:00 一般民眾 30 2,400元 講師：胡進杉

藏語會話及藏傳佛教口譯
03/06(四)

起，共計15週
14:00-16:00 一般民眾 30 2,400元 講師：張福成

藏文早期噶當派著作選讀
03/06(四)

起，共計15週
19:00-21:00 一般民眾 30 2,400元 講師：劉國威

藏文《菩提道次第廣論》

選讀

03/07(五)

起，共計15週
10:00-12:00 一般民眾 30 2,400元 講師：黃奕彥

藏文中觀文獻選讀
03/07(五)

起，共計15週
14:00-17:00 一般民眾 30 3,600元 講師：黃奕彥

漢譯佛典選讀《大菩薩藏

經》

03/07(五)

起，共計15週
14:00-16:00 一般民眾 30 2,400元 講師：高明道

佛教哲學諮商
03/07(五)

起，共計15週
15:00-17:00 一般民眾 30 2,400元 講師：王惠雯

巴利文獻選讀
03/07(五)

起，共計15週
19:00-21:00 一般民眾 30 2,400元 講師：高明道

《量理寶藏論》選讀
03/07(五)

起，共計15週
19:00-21:00 一般民眾 30 2,400元 講師：明性法師

《中論》
03/07(五)

起，共計15週
19:00-21:00 一般民眾 30 2,400元 講師：劉嘉誠

單位名稱：財團法人洪建全教育文化基金會

洽詢電話：02-23965505

單位地點：臺北市中正區羅斯福路2段9號12樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

西洋哲學精華錄系列：現

代哲學百家爭鳴

03/03-03/27

(每週一及四)
 19:00-21:30 請洽單位 請洽單位 3,400元 講師：傅佩榮

快意恩仇看武俠－金庸筆

下的文學觀賞

03/04-05/20

(每週二)
14:00-16:00 請洽單位 請洽單位 3,000元 講師：葉思芬

市民生活類



活　

動　

資　

訊
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

臺灣文學系列－閱讀的樂

趣•批評的嬉戲
03/07-05/02 請洽單位 請洽單位 請洽單位 2,500元 講師：廖雅慧 

老子解讀1 03/12-05/28 請洽單位 請洽單位 請洽單位 3,900元 講師：王邦雄

辛意雲講莊子－釋逍遙、

說齊物、講養生

03/17-05/19

(每週一)
14:00-16:00 請洽單位 請洽單位 3,000元 講師：辛意雲 

莎 士 比 亞 劇 作 系 列 —

Othello奧塞羅

04/18-06/20

(每週五)
10:00-12:00 請洽單位 請洽單位 2,500元 講師：陳芳明

走讀建築－來去臺北、走

看建築！
04/26(六) 請洽單位 請洽單位 請洽單位 1,600元 講師：阮慶岳

古典音樂賞析：維瓦第專

題

04/08-05/24

(每週二)
19:00-21:30 請洽單位 請洽單位 2,600元 講師：劉岠渭

重新認識中國歷史系列－

從列國到帝國的五百年巨

變

05/16-07/18

(每週五)
19:00-21:00 請洽單位 請洽單位 3,000元 講師：楊照

單位名稱：財團法人洪鈞培文教基金會 

洽詢電話：02-23955212

單位地點：臺北市中正區和平西路1段100號9樓之2

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

法治民主、全民效法 03/08(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費 講師：王甲乙

皮膚健康、快樂人生 03/09(日) 10:00-12:00 一般民眾 2 免費 講師：胡淑玲

捷運經營新展望 03/09(日) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費 講師：陳樁亮

法治教育、全民效法 04/12(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費 講師：董翔飛

抗老健康、快樂人生 04/13(日) 10:00-12:00 一般民眾 2 免費 講師：丁綺文

都會客運經營新展望 04/13(日) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費 講師：陳金生

法語春暉、全民效法 05/10(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費 講師：張特生

肝臟健康、快樂人生 05/11(日) 10:00-12:00 一般民眾 2 免費 講師：陳肇隆

長途客運經營新展望 05/11(日) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費 講師：陳瑞鈴

市民生活類



活　

動　

資　

訊
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單位名稱：財團法人耕莘文教基金會

洽詢電話：02-23655615 

單位地點：臺北市中正區辛亥路1段22號4樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

自我察覺訓練工作坊
03/03-05/05

(每週一)
19:30-21:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：黃慧娟

樂活新主義－養身保健 經

絡養身班

03/03-05/05

(每週一)
18:30-20:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：吳宏禎

「女性書寫‧書寫女身」

女性文學創作班

03/04-04/22

(每週二)
10:00-12:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位

編劇達人養成所
03/14-06/02

(每週五)
請洽單位 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：黃英雄

行動文學體驗班
03/15-05/11

(每週六)
請洽單位 一般民眾 請洽單位 請洽單位

單位名稱：財團法人基督教宇宙光全人關懷機構

洽詢電話：02-23632107

單位地址：臺北市大安區和平東路2段24號8樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

天然保養DIY班
03/03-05/26

(每週一)
19:00-21:00 請洽單位 請洽單位

3,300元，材

料費另收
講師：程亦妮

樂理視譜初階班
03/08-05/31

(每週六)
10:00-12:00 請洽單位 請洽單位 3,300元 講師：賀立平

單位名稱：財團法人臺北市慧炬雜誌社

洽詢電話：02-27075802

單位地點：臺北市大安區建國南路1段270巷10號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

安寧療護基本概念 03/02(日) 請洽單位 請洽單位 請洽單位 請洽單位 講師：蔡兆勳

開敷的法華—《妙法蓮華

經》

03/06-05/22

(每週四)
19:00-21:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位 講師：明靄法師

傾聽同理在安寧療護的應

用
03/09(日) 請洽單位 請洽單位 請洽單位 請洽單位 講師：吳治勳

市民生活類



活　

動　

資　

訊
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

如何讓快樂增值 03/15(六) 請洽單位 請洽單位 請洽單位 請洽單位 講師：鄭石岩

佛教生死觀在臨終照顧的

應用
03/16(日) 請洽單位 請洽單位 請洽單位 請洽單位 講師：德嘉法師

生命回顧在靈性照顧的應

用
03/23(日) 請洽單位 請洽單位 請洽單位 請洽單位 講師：紀潔芳

悲傷輔導概念 03/30(日) 請洽單位 請洽單位 請洽單位 請洽單位 講師：王浴

在安寧修行—臨終照顧與

自我成長
04/06(日) 請洽單位 請洽單位 請洽單位 請洽單位 講師：宗惇法師

身心修鍊密碼—放鬆禪法

與妙定功
04/19(三) 請洽單位 請洽單位 請洽單位 請洽單位 講師：洪啟嵩

風和草的對話：談親子溝

通—以生命教育為例
05/17(六) 請洽單位 請洽單位 請洽單位 請洽單位 講師：紀潔芳

單位名稱：財團法人臺北東門基督長老教會東門學苑

洽詢電話：02-23513589

單位地點：100臺北市中正區仁愛路2段76號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

在北臺灣遊蕩
03/04-06/19

(每週二)
09:20-12:00 一般民眾 12 免費 講師：劉克襄

聖經與現代世界
03/04-06/19

(每週二)
09:20-12:00 一般民眾 12 免費 講師：盧俊義

電影輕鬆看
03/06-06/21

(每週四)
09:20-10:30 一般民眾 12 免費 講師：李舒中

臺灣社會生活史
03/06-06/21

(每週四)
10:50-12:00 一般民眾 12 免費 講師：曾韋禎

單位名稱：財團法人黎明文化事業基金會附設私立黎明社教文化推廣中心

洽詢電話：02-23787648

單位地點：臺北市大安區安居街98巷22號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

法律講座：繼承權益之最

新規定與規劃
03/15(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費 講師：林宜君

市民生活類



活　

動　

資　

訊
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

健康生活講座：遠離憂

鬱．食在好快樂
04/19(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費 講師：葉育韶

理財生活講座：會存錢不

如懂理財─小市民的致富

之道

05/17(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費 講師：楊偉凱

單位名稱：救國團臺北諮商輔導中心

洽詢電話：02-25025858

單位地點：臺北市中山區松江路219號401室

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

創意兒童戲劇遊戲體驗坊 03/02(日) 09:00-16:00 請洽單位 6 請洽單位 講師：陳秀琴

超高效學習術工作坊(97年

第一期)

03/02-03/09

(每週日)
13:00-18:00 請洽單位 10 請洽單位 講師：呂宗昕

幸福心主張—溫柔轉念工

作坊

03/14(五)

03/15(六)
請洽單位 請洽單位 12 請洽單位 講師：林啟鵬

敘事治療—進階班

03/14(五)

04/18(五)

05/30(五)

08/01(五)

08/29(五)

09/19(五)

11/07(五)

12/19(五)

14:00-20:00 請洽單位 40 請洽單位 講師：吳熙琄

癌症心靈輔導工作坊—第1

期

03/22(六)

03/23(日)
09:00-16:00 請洽單位 12 請洽單位 講師：方俊凱

親子電影賞析討論會—父

母關心的五大議題

03/23-04/20

(每週日)
14:00-17:00 請洽單位 15 免費 講師：吳澄波

父母陪讀實務工作坊—提

昇孩子的學習力
03/29(六) 09:00-16:00 請洽單位 6 請洽單位 講師：牧語軒

市民生活類
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資　

訊
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

相濡以沫—敘事實踐精進

團體(敘事治療)

03/29(六)

03/30(日)

04/25(五)

05/16(五)

06/27(五)

07/25(五)

08/22(五)

09/26(五)

請洽單位 請洽單位 48 請洽單位 講師：周志建

兒童專注力輔導師資培訓

—基礎班

04/03-04/24

(每週四)
14:00-17:00 請洽單位 12 請洽單位 講師：楊文麗

人際溝通分析—心理遊戲

工作坊

04/12(六)

04/13(日)
09:00-16:00 請洽單位 12 請洽單位 講師：邱德才

塔羅牌與自我探索工作坊

(進階班)

04/12(六)

04/13(日)
09:00-16:00 請洽單位 12 請洽單位 講師：李育卿

從“愛”出發工作坊—提

昇孩子的情緒智力

04/19(六)

04/20(日)
09:00-16:00 請洽單位 12 請洽單位 講師：吉靜嫻

快樂溝通讀書會系列—28

期 
04/24(四) 19:00-21:00 請洽單位 2 請洽單位 講師：何淑津

ERICKSON與催眠工作坊(初

階班)

04/26(六)

04/27(日)
19:00-21:00 請洽單位 12 請洽單位 講師：張忠勛

失落陪伴體驗工作坊—

《專業人員處遇》

05/03(六)

05/04(日)
09:00-16:00 請洽單位 12 請洽單位 講師：蘇絢慧

兒童專注力輔導師資培訓

—個案研討班

05/04(日)

05/18(日)
請洽單位 請洽單位 9 請洽單位 講師：楊文麗

兒童EQ親子營(97年第2期)
05/10-07/12

(每週六)
16:00-18:00 請洽單位 20 請洽單位 講師：楊文麗

兒童專注力與潛能開發訓

練(97年第2期) 
05/10-07/12 請洽單位 請洽單位 20 請洽單位 講師：楊文麗

優質青少年工作坊—培養

子女品格競爭力

05/24(六)

05/25(日)
09:00-16:00 請洽單位 12 請洽單位 講師：吳澄波

自我狀態與內在孩童的相

遇工作坊—第1期 

05/24(六)

05/25(日)
09:00-16:00 請洽單位 12 請洽單位 講師：李素芬

市民生活類
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訊
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

第一階段—焦點訓練工作

坊

05/24(六)

05/25(日)
09:00-16:00 請洽單位 12 請洽單位 講師：林世莉

單位名稱：臺北市立圖書館總館

洽詢電話：02-27552823

單位地址：臺北市大安區建國南路2段125號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

歌劇欣賞講座：1960年代

的義大利三大男高音－史

蒂法諾、莫納哥和柯雷利

03/01(六) 09:30-11:30 一般民眾 2 免費

講師：黃志伸

地點：8樓團體欣賞

室

電 影 賞 析 講 座 ： 養

蜂人L'Ap i c u l t e u r  O 

Melissokomos (希臘)

03/15(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費

地點：8樓團體欣賞

室，每月1日(遇休館

日順延)開放當月活

動報名，額滿為止

每月一書講座：騙子？情

人？英雄：看大腦科學如

何揭露：你是怎樣變成 

03/23(日) 14:00-17:00 一般民眾 3 免費
講師：洪蘭

地點：10樓會議廳

歌劇欣賞講座：1980年代

的三大男高音－帕華洛

帝、多明哥和卡列拉斯

04/12(六) 09:30-11:30 一般民眾 2 免費

講師：黃志伸             

地點：8樓團體欣賞

室

電影賞析講座：阿瑪迪斯

Amadeus (美國、捷克)
04/19(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費

地點：8樓團體欣賞

室，每月1日(遇休館

日順延)開放當月活

動報名，額滿為止

寬容比愛強悍：黃春明文

學的再閱讀
04/22(日) 14:30-16:30 一般民眾 2 免費

講師：陳芳明

地點：10樓會議

歌劇欣賞講座：二十一世

紀的男高音們
05/03(六) 09:30-11:30 一般民眾 2 免費

講師：黃志伸

地點：8樓團體欣賞

室

電 影 賞 析 講 座 ： 白 痴

Idiots (丹麥)
05/11(日) 13:30-15:30 一般民眾 2 免費 地點：10樓會議

歌劇欣賞講座：風華絕代

的女高音們－女高音的類

型

06/07(六) 09:30-11:30 一般民眾 2 免費

講師：黃志伸

地點：8樓團體欣賞

室

市民生活類
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動　

資　

訊
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單位名稱：臺北市立圖書館中崙分館

洽詢電話：02-87736858

單位地址：臺北市松山區長安東路2段229號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

預防醫學健康講座系列

03/02(日)

03/16(日)

03/30(日) 

14:00-15:30 一般民眾 2 免費

影像醫學講座系列課程
03/23(日)

04/20(日)
10:00-12:00 一般民眾 2 免費

單位名稱：臺北市立圖書館大直分館

洽詢電話：02-25336535

單位地址：臺北市中山區大直街25號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

館藏特色講座─「從媒體

看新聞事件」
03/08(六) 14:00-17:00 一般民眾 3 免費

「閱讀電影中的大眾傳

播」電影播映及導賞：小

人物及大英雄

03/22(六) 14:00-17:00 一般民眾 3 免費 講師：黃英雄

「閱讀電影中的大眾傳

播」電影播映及導賞：再

見列寧

04/26(六) 14:00-17:00 一般民眾 3 免費 講師：黃英雄

「閱讀電影中的大眾傳

播」電影播映及導賞鸛鳥

踟躕

05/24(六) 14:00-17:00 一般民眾 3 免費 講師：黃英雄

單位名稱：臺北市立圖書館道藩分館

洽詢電話：02-27334031

單位地址：臺北市大安區辛亥路3段11號3樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

駐館作家講座：打開想像

的翅膀─繪本花園半日遊 
03/15(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費 講師：方素珍

駐館作家講座：快樂讀童

詩 
04/19(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費 講師：方素珍

市民生活類



活　

動　

資　

訊
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

文學的異想世界電影賞

析：艾蜜莉的異想世界
04/27(日) 13:30-16:30 一般民眾 3 免費

駐館作家講座：一位臺灣

詩人的成長歷程 
05/17(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費 講師：莫渝

單位名稱：臺北市立教育大學進修推廣部

洽詢電話：02-23702633

單位地點：臺北市中正區愛國西路1號公誠樓310辦公室

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

音樂治療之理論與實務
03/01-05/20

(每週六)
10:00-17:00

對音樂治療有

興趣之學習者
請洽單位 請洽單位

鄉土真菌學特論 03/01-06/28 請洽單位 請洽單位 請洽單位 請洽單位

統計套裝軟體應用 03/01-06/28 請洽單位

在職教師、一

般大眾之具備

碩士班應考資

格者

請洽單位 請洽單位

陶笛A班(成人)
03/01-05/03

(每週六)
10:30-12:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

日語基礎班
03/04-06/17

(每週二)
18:30-20:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：湯若蘭

“樂”來越聰明！－親子

音樂潛能開發

03/10-05/12

(每週一)
19:00-21:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：方顗茹

音樂治療之理論與運用的

奧秘－樂自心中來

03/11-05/13

(每週二)
19:00-21:00

對音樂治療有

興趣的社會人

士；從事醫護

工作、心理輔

導、藝術教育

等社教工作者

請洽單位 請洽單位 講師：方顗茹

說唱藝術之妙
03/14-05/23

(每週五)
19:00-21:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：王友蘭

戀戀拼布遊戲
04/02-05/21

(每週三)
19:00-21:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：郭雅智

市民生活類
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資　

訊
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

養身瑜珈
04/23-06/25

(每週三)
18:30-20:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：楊臺基

中東舞塑身班(進階)
04/28-06/30

(每週一)
18:30-20:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：岳思妤

中東舞塑身班(初階)
04/29-07/01

(每週二)
18:30-20:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：岳思妤

藍染、植物染創意班
06/07-06/28

(每週六)
09:00-16:00

欲培養第二專

長或創業者；

欲從事植物染

教學者

請洽單位 請洽單位 講師：陳姍姍

單位名稱：臺北市中山社區大學

洽詢電話：02-25973371

單位地址：臺北市中山區新生北路3段55號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

志工服務培訓課程
03/03-07/05

(每週一)
19:00-21:40

有志從事志工

服務工作之民

眾

請洽單位 免費

情緒心理學
03/03-07/05

(每週一)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

民眾初步急救入門
03/03-07/05

(每週一)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 免費

日文閱讀的奧秘
03/03-07/05

(每週一)
19:00-21:40

學習日文200

小時以上、中

高級程度

請洽單位 請洽單位

細說臺灣歷史故事 03/03-07/05 請洽單位 一般民眾 請洽單位 請洽單位

水水臺灣－魅力河川工作

坊

03/04-07/05

(每週二)
19:00-21:40

喜歡自然生態

與遊山玩水，

並對臺北河川

現況不滿、對

景觀與社區改

造有熱情、對

環境教育推廣

有興趣的朋友

請洽單位 免費

市民生活類
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訊
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

社區讀書會帶領志工培訓

課程

03/04-07/05

(每週二)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 免費

殯葬禮儀師培訓班
03/04-07/05

(每週二)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

新移民學中文
03/05-07/05

(每週三)
19:00-21:00

外籍配偶、在

臺外籍人士
請洽單位 免費

客家文化與語言
03/05-07/05

(每週三)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

壓力管理
03/05-07/05

(每週三)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

筆記大自然
03/05-07/05

(每週三)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

細說手語
03/06-07/05

(每週四)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

銀髮生涯的經營
03/06-07/05

(每週四)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

臺語詩詞吟唱
03/07-07/05

(每週五)
19:00-21:30 一般民眾 請洽單位 請洽單位

親子遊戲全腦開發DIY
03/07-07/05

(每週五)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

鄉土導覽－中山采風旅遊

達人

03/08-07/05

(每週六)
09:30-12:00

鄉土文教導覽

解說教師及意

願者

請洽單位 免費

越南文化與美食
03/08-07/05

每週六)
09:30-12:10 一般民眾 請洽單位 請洽單位

單位名稱：臺北市北投社區大學

洽詢電話：02-28934760

單位地址：臺北市北投區新民路10號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

繪本新視界
03/03-07/05

(每週一)
09:00-11:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

市民生活類



活　

動　

資　

訊
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

北投山水畫社
03/03-07/05

(每週一)
09:00-11:40 一般民眾 請洽單位 免費

全民國防教育
03/03-07/05

(每週一)
14:00-16:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

臺灣流行音樂的歷史與文

化意涵

03/03-07/05

(每週一)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

中華花藝社
03/03-07/05

(每週一)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

北投農村體驗社
03/04-07/05

(每週二)
09:00-11:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

北投文化英文導覽社
03/04-07/05

(每週二)
09:00-11:40 一般民眾 請洽單位 免費

絲情畫意繪繡之美
03/04-07/05

(每週二)
14:00-16:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

戲劇遊戲抒壓歡樂工作坊
03/04-07/05

(每週二)
14:00-16:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

漢文基礎與傳統吟唱
03/04-07/05

(每週二)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

文化資產傳統工藝美術－

字畫裱褙研習

03/04-07/05

(每週二)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

新移民語言學習班
03/04-07/05

(每週二)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 免費

北投文化生態旅遊
03/05-07/05

(每週三)
09:00-11:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

影像讀書會
03/05-07/05

(每週三)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 免費

山水味－探索北投風情
03/06-07/05

(每週四)
14:00-16:40 一般民眾 請洽單位 免費

新移民語言學習班
03/06-07/05

(每週四)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 免費

市民生活類
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訊
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

臺灣特殊地景賞析體驗
03/06-07/05

(每週四)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

民眾初步急救入門：EMT1

訓練

03/06-07/05

(每週四)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

北投健康溫泉體驗營
03/07-07/05

(每週五)
09:00-11:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

有機生活
03/07-07/05

(每週五)
14:00-16:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

北投文化生態解說員培訓

班

03/07-07/05

(每週五)
14:00-16:40 一般民眾 請洽單位 免費

臺北走透透
03/07-07/05

(每週五)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

從民間信仰看北投的發展

史

03/07-07/05

(每週五)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

觀鳥、觀心、觀自然
03/07-07/05

(每週五)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

臺灣拳術(北投在地文化－

拳頭)

03/07-07/05

(每週五)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 免費

探究身體語言&手語
03/07-07/05

(每週五)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

臺北文化生態旅遊
03/08-07/05

(每週六)
09:00-11:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

北投社大合唱團
03/08-07/05

(每週六)
09:00-11:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

單位名稱：臺北市大安社區大學

洽詢電話：02-23915081

單位地址：臺北市大安區杭州南路2段1號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

創意EASY戲劇工作坊
03/04-07/05

(每週二)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

市民生活類
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訊
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

民眾初步急救入門：EMT1

訓練

03/04-07/05

(每週二)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

生活法律
03/05-07/05

(每週三)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

在地文化表演班
03/07-07/05

(每週五)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

社區童軍
03/08-07/05

(每週六)
09:00-11:40 一般民眾 請洽單位 免費

單位名稱：臺北市中正社區大學

洽詢電話：02-23278441

單位地址：臺北市中正區濟南路1段6號1樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

新移民中文識讀成長班
03/03-07/05

(每週一)
13:30-16:10 一般民眾 請洽單位 免費

健康達人GO！GO！GO！
03/07-07/05

(每週五)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 免費

畫．話臺北－社大寫生聯

誼社

03/08-07/05

(每週六)
09:00-12:00 一般民眾 請洽單位 免費

單位名稱：臺北市松山社區大學

洽詢電話：02-27475431

單位地址：臺北市松山區八德路4段101號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

哲學原理看生死學與神秘

現象

03/03-07/05

(每週一)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

西洋美術史－藝術家傳記
03/03-07/05

(每週一)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

臺灣歷史與文化
03/03-07/05

(每週一)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

快樂密碼
03/03-07/05

(每週一)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

市民生活類
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訊
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

領導者的魅力修鍊
03/03-07/05

(每週一)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

國際禮儀
03/03-07/05

(每週一)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

心靈寫作與禪悅
03/03-07/05

(每週一)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

社區生態志工培訓工作坊
03/04-07/05

(每週二)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 免費

新移民臺語班
03/04-07/05

(每週二)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 免費

兒童美術師資養成班
03/04-07/05

(每週二)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

臺北寺廟之美探索趣
03/04-07/05

(每週二)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

歌仔戲
03/04-07/05

(每週二)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

從旅行愛上藝術史－北歐

時尚、名城與文化遺產

03/04-07/05

(每週二)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

探索臺北大樹生態
03/04-07/05

(每週二)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

人際互動心理學
03/04-07/05

(每週二)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

繪 本 探 索 兒 童 內 心 的

「話」與「畫」

03/04-07/05

(每週二)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

投資地球掌握趨勢
03/04-07/05

(每週二)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

生命史的探索與寫作
03/05-07/05

(每週三)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

書法與篆刻實作
03/05-07/05

(每週三)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

市民生活類



活　

動　

資　

訊
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

與自然做朋友
03/05-07/05

(每週三)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

人際關係與溝通
03/05-07/05

(每週三)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

快樂小提琴班
03/05-07/05

(每週三)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

西班牙語
03/05-07/05

(每週三)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

新移民臺語班
03/06-07/05

(每週四)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 免費

松山采風暨文史志工培訓
03/06-07/05

(每週四)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 免費

社區領導人成長列車
03/06-07/05

(每週四)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 免費

遊學德國與德國文化
03/06-07/05

(每週四)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

藥草盆栽健康學
03/06-07/05

(每週四)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

遨遊米爾頓的催眠世界
03/06-07/05

(每週四)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

M型社會下的生涯規劃－如

何探索自己、定位人生方

向

03/06-07/05

(每週四)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

社區領導人成長列車
03/06-07/05

(每週四)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 免費

中國工筆畫與藝術心靈初

探

03/06-07/05

(每週四)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

創意EASY戲劇工作坊
03/07-07/05

(每週五)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

民眾初步急救入門
03/07-07/05

(每週五)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

市民生活類
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資　

訊
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

韓國文化與語言課程
03/07-07/05

(每週五)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

月琴彈彈唱唱
03/07-07/05

(每週五)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

北國風情－俄羅斯巡禮
03/07-07/05

(每週五)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

手語課與手語溝通
03/07-07/05

(每週五)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

社區公衛、防疫志工培訓

工作坊

03/07-07/05

(每週五)
19:00-21:40 一般民眾 請洽單位 免費

畫‧話臺北社大寫生聯誼

社

03/08-07/05

(每週六)
09:30-12:10 一般民眾 請洽單位 免費

臺北走透透
03/08-07/05

(每週六)
09:30-12:10 一般民眾 請洽單位 請洽單位

民謠藝術歌曲教唱與欣賞
03/08-07/05

(每週六)
09:30-12:10 一般民眾 請洽單位 請洽單位

農場生活體驗營
03/08-07/05

(每週六)
09:30-12:10 一般民眾 請洽單位 請洽單位

新聞英語與時事分析
03/08-07/05

(每週六)
09:30-12:10 一般民眾 請洽單位 請洽單位

臺灣流行音樂的歷史與文

化意涵

03/08-07/05

(每週六)
14:00-16:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

現代英語小說選讀
03/08-07/05

(每週六)
14:00-16:40 一般民眾 請洽單位 請洽單位

單位名稱：臺北市信義社區大學

洽詢電話：02-87897316

單位地址：臺北市信義區松仁路158巷1號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

投資未來掌握趨勢
03/03起

(每週一)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 請洽單位

市民生活類
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訊
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

園藝生活家
03/03起

(每週一)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 請洽單位

大家一起來讀劇
03/03起

(每週一)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 請洽單位

智富人生的腦袋成功學
03/04起

(每週二)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 請洽單位

兒童多元智能活動
03/04起

(每週二)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 請洽單位

學老子輕鬆過人生
03/04起

(每週二)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 請洽單位

開啟人生八大智慧密碼
03/04起

(每週二)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 請洽單位

淺談電影心理
03/04起

(每週二)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 請洽單位

摩登快樂人
03/04起

(每週二)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 請洽單位

防癌養生膳食DIY
03/05起

(每週三)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 請洽單位

宗教經典導讀
03/05起

(每週三)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 免費

細說臺灣歷史故事
03/05起

(每週三)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 請洽單位

公共衛生耕讀園
03/05起

(每週三)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 免費

M型社會的生涯規劃
03/05起

(每週三)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 請洽單位

心靈沉潛與情緒紓緩
03/05起

(每週三)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 請洽單位

川普清崎的理財智慧
03/05起

(每週三)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 請洽單位

市民生活類
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資　

訊
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

健如何確保您未來人生的

健康

03/05起

(每週三)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 請洽單位

北歐時尚、名城與文化遺

產

03/06起

(每週四)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 請洽單位

人際互動心理學
03/06起

(每週四)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 請洽單位

你可以成為「活動高手」
03/06起

(每週四)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 請洽單位

人給社大學員的18堂美術

課

03/06起

(每週四)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 請洽單位

古典詩詞創作
03/06起

(每週四)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 請洽單位

活力網路部落格
03/07起

(每週五)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 請洽單位

用心動腦話科學
03/07起

(每週五)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 請洽單位

虎山象山生態-進階
03/07起

(每週五)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 請洽單位

探索自然步道
03/07起

(每週五)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 請洽單位

探索兒童內心的話與畫
03/07起

(每週五)
19:00-21:50 一般民眾 請洽單位 請洽單位

臺北走透透
03/08起

(每週六)
09:00-12:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位

眷村文化巡禮
03/08起

(每週六)
09:00-12:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位

親子互動實用美語營
03/08起

(每週六)
09:00-12:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位

NPO經營管理課程
03/08起

(每週六)
09:00-12:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位

市民生活類
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資　

訊
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

英文查經班
03/08起

(每週六)
09:00-12:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位

後山文史遊學導覽
03/08起

(每週六)
09:00-12:00 一般民眾 請洽單位 免費

單位名稱：臺北市士林社區大學

洽詢電話：02-28806580

單位地址：臺北市士林區承德路4段177號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

基礎志工訓練營隊
03/03起

(每週一)
19:00-21:30 一般民眾 請洽單位 免費

公共衛生教育在社大
03/05起

(每週三)
19:00-21:30 一般民眾 請洽單位 免費

客家風情話
03/07起

(每週五)
19:00-21:30 一般民眾 請洽單位 免費

親子讀經班
03/08起

(每週六)
09:00-11:30 一般民眾 請洽單位 免費

社區父母成長班
03/08起

(每週六)
09:00-11:30 一般民眾 請洽單位 免費

單位名稱：臺北市大同社區大學

洽詢電話：02-25560230

單位地址：臺北市大同區長安西路37-1號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

公衛教育在社大
03/04起

(每週二)
19:00-21:30 一般民眾 請洽單位 免費

臺灣歷史與文化－聽故事

遊古蹟 

03/07起

(每週五)
19:00-21:30 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：楊青矗

居家花藝設計
03/07起

(每週五)
19:00-21:30 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：陳惠卿

美語與美國文化 
03/08起

(每週六)
19:00-21:30 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：管大維

市民生活類
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訊
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市民生活類

單位名稱：臺北市稅捐稽徵處

洽詢電話：02-23949211分機181或182

單位地點：臺北市中正區北平東路7-2號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

節稅教室 03/18(二) 19:00-20:30
一般納稅義

務人
1.5 免費

節稅教室 04/15(二) 19:00-20:30
一般納稅義

務人
1.5 免費

節稅教室 05/20(二) 19:00-20:30
一般納稅義

務人
1.5 免費
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訊
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家庭生活類

單位名稱：財團法人泰山文化基金會

洽詢電話：02-25017722

單位地點：臺北市中山區長安東路2段99號4樓之1

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

「打造生命的藍圖」講座
03/01-05/17

(每週六)
10:00-12:00 一般民眾 請洽單位 免費

地點：國立臺灣民主

紀念館

「創造優質父母」講座 03/22(六)
09:00-12:00 

13:30-16:30
一般民眾 請洽單位 免費

地點：國立臺灣民主

紀念館

單位名稱：財團法人基督教宇宙光全人關懷機構

洽詢電話：02-23632107

單位地址：臺北市大安區和平東路2段24號8樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

兒童全人輔導基礎班
03/04-04/08

(每週二)
19:00-21:00

有志於輔導

3-12歲兒童之

教會主日學老

師、家長及國

小、幼稚園老

師等

12 2,200元

親子遊戲輔導團體、兒童

團體

03/13-05/22

(每週四)
09:30-11:30

家中有12歲

(含)以下兒童

的父親或母親

20 6,000元

兒童權人輔導初階班
05/06-07/08

(每週二)
19:00-21:00

有志於輔導

3-12歲兒童之

教會主日學老

師、家長及國

小、幼稚園老

師等

18 3,200元

單位名稱：臺北市立圖書館總館

洽詢電話：02-27552823

單位地址：臺北市大安區建國南路2段125號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

嬰幼兒父母學習講座

03/01(六)

04/12(六)

05/03(六)

10:00-12:00 

14:00-16:00

限設籍臺北市 

且家中有6-18 

個月之嬰幼兒 

父母參加

4 免費
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單位名稱：臺北市立圖書館景新分館

洽詢電話：02-29335340

單位地址：臺北市文山區景後街151號10樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

嬰幼兒父母學習講座 03/15(六)
10:00-12:00 

14:00-16:00

限設籍臺北市 

且家中有6-18 

個月之嬰幼兒 

父母參加

4 免費

單位名稱：臺北市立圖書館東湖分館

洽詢電話：02-26323378

單位地址：臺北市內湖區五分街6號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

嬰幼兒父母學習講座 04/27(六)
10:00-12:00 

14:00-16:00

限設籍臺北市 

且家中有6-18 

個月之嬰幼兒 

父母參加

4 免費

單位名稱：臺北基督教女青年會

洽詢電話：02-23812131

單位地點：臺北市中正區青島西路7號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

古典音樂講座

03/03(一)

03/17(一)

03/31(一)

04/07(一)

14:00-16:00 一般民眾 2 請洽單位 講師：鄭郁卿

歌劇－威爾第遊唱詩人
03/06-03/27

(每週四)
19:00-21:00 一般民眾 2 請洽單位 講師：劉岠渭

文藝嫻美的宋代文化
03/07-05/16

(每週五)
14:00-16:00 一般民眾 2 請洽單位 講師：張克晉

矯飾主義與巴洛可風格
03/11-05/13

(每週二)
10:00-12:00 一般民眾 2 請洽單位 講師：吳錫江

現代藝術的先驅－塞尚
03/11-05/13

(每週二)
14:00-16:00 一般民眾 2 請洽單位 講師：邱建一

家庭生活類



活　

動　

資　

訊
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家庭生活類

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

紅樓夢與唐詩
03/12-05/28

(每週三)
14:00-16:00 一般民眾 2 請洽單位 講師：朱嘉雯

中國古代繪畫名蹟賞析
03/19-05/07

(每週三)
10:00-12:00 一般民眾 2 請洽單位 講師：巴東

「吃出生活食尚」美食講

座

03/27(四)

04/24(四)

05/22(四)

11:30-13:30 一般民眾 2 請洽單位 講師：胡天蘭

“心”時尚讀書會
三月起每月第

四週週六
10:00-12:00 一般民眾 2 請洽單位

單位名稱：臺北醫學大學進修推廣部

洽詢電話：02-27361661

單位地點：臺北市信義區吳興街250號 (教研大樓1樓)

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

精油實用課程班
03/01-03/29

(每週六)
14:00-17:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：李淳廉

經絡舒壓保健DIY課程班
03/06起

(每週四)

18:30-21:30

　
一般民眾 請洽單位 請洽單位

英國ASET高階芳療師認證

課程班(初階)

03/08起

(每週六)

13:00-18:00

　
一般民眾 請洽單位 請洽單位

峇里島傳統按摩課程班
03/22-03/29

(每週六)

13:00-17:00

　
一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：林麗瓊

化妝品調製課程班
04/12-05/03

(每週六)
09:00-16:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位 講師：吳珮瑄

新娘祕書課程班
04/16起

(每週三)
19:00-21:30

有志從事新娘

祕書工作的人

員

請洽單位 請洽單位 講師：熊妤

醫學美容(春夏季)課程班
05/10-05/31

(每週六)
09:00-16:00

美容相關背景

人士及對醫學

美容有興趣的

民眾

請洽單位 請洽單位
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資　

訊
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單位名稱：臺灣聖脈生命教育協會

洽詢電話：02-23942280

單位地點：臺北市大安區信義路2段198巷20號5樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

最美麗的兩性關係－不鬆

就挨打
03/16(日) 14:00-16:00 請洽單位 2 免費

最美麗的兩性關係－走出

框框
04/13(日) 14:00-16:00 請洽單位 2 免費

家庭生活類



活　

動　

資　

訊
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單位名稱：中華人事主管協會

洽詢電話：02-27635678

單位地點：臺北市松山區南京東路5段70號5樓之3

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

打造品牌商機—成功廣告

行銷
03/04(二) 09:30-16:30 請洽單位 6 請洽單位 講師：黃永猛

日常管理與績效管理指標

(KPI)建立
03/13(四) 09:00-16:00 請洽單位 6 請洽單位 講師：鄭凱文

臺商因應大陸《勞動合同

法》實施之具體因應對策
03/14(五) 09:00-16:00 請洽單位 6 請洽單位 講師：蕭新永

員工心理諮商與輔導技巧 03/14(五) 13:30-17:30 請洽單位 4 請洽單位 講師：林萃芬

工作規則撰寫實務 03/19(三) 09:00-16:00 請洽單位 6 請洽單位 講師：黃馨

績效獎金與績效評核辦法 03/21(五) 09:00-16:00 請洽單位 6 請洽單位 講師：楊平遠

王牌簡報技巧與口才表達

訓練
04/01(二) 09:30-16:30 請洽單位 6 請洽單位 講師：黃永猛

就業服務乙級技術士證照

專班
04/20(日) 09:00-16:00 請洽單位 6 請洽單位

看穿你的薪資結構—工

資、非工資、獎金
04/23-04/25 18:50-21:50 請洽單位 12 請洽單位 講師：黃馨

就業服務乙級技術士證照

專班
05/06-07/06 18:30-22:00 請洽單位 32 請洽單位

單位名稱：財團法人中華民國證券暨期貨市場發展基金會

洽詢電話：02-23971222

單位地點：臺北市中正區南海路3號9樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

財務報表分析研習班－實

務運用及案例研討
03/08(六) 09:00-17:00

各公司管理、

財務、投資等

部門、證券、

銀行、壽險公

司相關從業人

員

請洽單位 請洽單位 講師：張耿禧

信託管理人員實務研習班
03/08-03/15

(每週六、日)

每週六、日

09:30-16:30

金融機構之信

託部門相關管

理人員

請洽單位 請洽單位

職業進修類
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訊
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職業進修類

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

C++財務程式設計研習－進

階班

03/08-03/29

(每週六)
09:00-17:00

證券商、期貨

商、證券投

信、投顧、金

融控股、銀

行、票券、保

險公司之商品

設計、交易、

投資、風險控

管、資訊及稽

核業務相關同

仁

請洽單位 請洽單位 講師：戴天時

運用K線戰法提升投資績效

實務研習班
03/09-03/15 請洽單位

證券商經理人

與經紀、自

營、研究部門

人員；銀行、

壽險、投信、

投顧公司研究

分析等相關人

員

請洽單位 請洽單位 講師：齊克用

金融業風險管理進階實務

研習班－衍生性商品避險

運用篇

03/11-03/13 18:30-21:30
金融業相關從

業人員
請洽單位 請洽單位 講師：王昭文

全方位商務英文秘書及助

理養成班

03/11-03/27

(每週二、四)
18:30-21:30

證券、期貨、

銀行、保險、

金控等金融從

業人員

請洽單位 請洽單位

營利事業所得稅不合常規

移轉訂價查核準則(TP)實

務研習班

03/12(三) 14:00-18:00

公開發行公

司、中小企

業之專業經

理人、高階主

管、財務、會

計等相關從業

人員

請洽單位 請洽單位 講師：鄧治萍

企業內部控制制度在職訓

練研習班－常見缺失查核

篇

03/13(四) 09:30-17:10

公司董事、監

察人、專業經

理人、稽核、

財務、會計、

法務部等相關

從業人員

請洽單位 請洽單位
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

信託督導人員實務研習班 03/14(五) 18:30-21:30

金融機構之信

託部門相關督

導人員

請洽單位 請洽單位

客戶徵信及帳款管理與呆

帳預防、催收實務研習班
03/17(一) 09:30-16:30

公開發行公司

財務、會計主

管等業務人

員；各金融機

構財務、會計

主管等業務人

員

請洽單位 請洽單位 講師：戴冠程

股務作業進階研習班-特別

股與可轉債篇
03/20(四) 09:30-16:30

公開發行公司

經理人、股

務、稽核、法

務部門

請洽單位 請洽單位 講師：李志忠

營利事業所得稅結算申報

查核實務解析研習班
03/21(五) 14:00-18:00

公開發行公

司、中小企

業之專業經

理人、高階主

管、財會、稅

務等相關從業

人員

請洽單位 請洽單位 講師：宋秀玲

財產移轉策略及工具運用

實務研習班
03/24-03/25 18:30-21:30

金控、銀行、

信託、壽險、

投信顧、證

券、期貨公

司財富管理主

管、企劃與業

務人員

請洽單位 請洽單位 講師：胡榮一

董事與監察人(含獨立)實

務進階研討會
03/25(二) 14:00-17:00

公開發行公司

董事(含獨立)

、監察人(含

獨立)、高階

經理人與稽核

部門人員

請洽單位 請洽單位 講師：薛明玲

期貨經理事業業務人員職

前訓練班
03/26(三) 13:00-18:00

依期貨經理事

業管理規則第

42/43/44條規

定

請洽單位 請洽單位

職業進修類
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職業進修類

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

企業初任內部稽核人員職

前訓練研習班
03/26-03/27 09:30-17:10

公司之初任稽

核人員、公開

發行公司財務

與會計部門人

員

請洽單位 請洽單位

境外基金與全球投資動向

研習班
03/26-03/28 18:30-21:30

財富管理、金

融、保險相關

從業人員

請洽單位 請洽單位 講師：齊克用

企業內部控制制度在職訓

練研習班－電腦稽核篇
03/31(一) 09:30-17:10

公司董事、監

察人、專業經

理人、稽核、

財務、會計、

法務部等相關

從業人員

請洽單位 請洽單位

MATLAB與財務工程數值方

法實作：Monte Carlo模擬

法在多資產衍生性金融商

品之應用研習班

04/13-04/20

(每週日)
09:30-16:30

銀行、證券

商、期貨商、

金控公司、保

險公司之財

務、投資、稽

核、資訊及風

險控管業務相

關從業人員

請洽單位 請洽單位 講師：王昭文

平衡計分卡實務研習班

(Balanced Score Card)－

有效提升策略成功之管理

利器

05/08(四) 09:30-16:30

公開發行公司

高階主管、財

務、會計、企

劃等相關從業

人員

請洽單位 請洽單位 講師：劉勇豪

證券從業人員職前訓練班 05/12-05/15 15:00-18:00

初任之證券

商、離職滿3

年再任之證券

商等相關業務

人員

請洽單位 請洽單位

期貨顧問事業業務人員職

前訓練班
05/21(三) 13:00-18:00

依期貨顧問事

業管理規則第

20/21/23條規

定

請洽單位 請洽單位
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單位名稱：財團法人臺灣金融研訓院

洽詢電話：02-33653666

單位地點：臺北市中正區羅斯福路3段62號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

應收帳款承購業務進階班

(第4期)

03/02-03/16

(每週日)
09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

衍生性金融商品研習班(第

45期)

03/02-03/30

(每週日)
09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

市場趨勢與轉折點預測研

習班(第4期)

03/03-03/07

(每週一、

三、五)

18:40-21:40 請洽單位 請洽單位 請洽單位

企業徵信業務訓練班(第14

期)

03/03-03/24

(每週一、

三、五)

18:40-21:40 請洽單位 請洽單位 請洽單位

信保實務進階研習班(專案

案例探討)(第17期)
03/03(一) 請洽單位 請洽單位 請洽單位 請洽單位

財富管理菁英講座系列(第

37期)

03/03-03/10

(每週一)
15:30-18:30 請洽單位 請洽單位 請洽單位

金融法務訓練班(第108期)
03/04-04/08

(每週二、四)
18:40-21:40 請洽單位 請洽單位 請洽單位

資產負債管理研習班(第68

期)

03/05-04/09

(每週一、

三、五)

18:40-21:40 請洽單位 請洽單位 請洽單位

共同信託基金及集合帳戶

研習班(第11期)

03/05-03/19

(每週一、

三、五)

18:40-21:40 請洽單位 請洽單位 請洽單位

信託業督導人員(含在職)

研習班(第14期)
03/06(四) 18:40-21:40 請洽單位 請洽單位 請洽單位

Excel樞紐分析表專題研習

班(第3期)

03/06-03/18

(每週二、四)
18:40-21:40 請洽單位 請洽單位 請洽單位

客戶開發技巧實務研習班(

第10期)

03/06-03/27

(每週四)
18:40-21:40 請洽單位 請洽單位 請洽單位

企業授信業務研習班(第16

期)

03/06-04/10

(每週二、四)
18:40-21:40 請洽單位 請洽單位 請洽單位

市場風險管理研習班(第12

期)
03/08(六) 09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

能源戰略物資投資策略研

習班(第5期)
03/08(六) 09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

職業進修類
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職業進修類

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

UCP600與ISBP在進出口實

務運用解析研習班(第4期)
03/08(六) 09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

金融資產證券化研習班(第

23期)

03/08-03/15

(每週六)
09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

信託業管理人員研習班(第

46期)

03/08-03/22

(每週六)
09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

企業OBU運用暨財報解讀研

習班(第19期)
03/09(日) 09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

企業理財商品實務研習班

(第11期)

03/09-03/16

(每週日)
09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

房貸授信風險管控研習班

(第6期)

03/09-03/16

(每週日)
09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

電腦稽核研習班(第82期)
03/09-05/11

每週日)
09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

衍生性金融商品交易ISDA

法律實務研習班(第21期)

03/10-03/14

(每週一、

三、五)

18:40-21:40 請洽單位 請洽單位 請洽單位

利率衍生性商品暨會計處

理研習班(第5期)

03/10-03/17

(每週一、

三、五)

18:40-21:40 請洽單位 請洽單位 請洽單位

證券技術分析之圖表型態

解析研習班(第9期)

03/13-03/25

(每週二、四)
18:40-21:40 請洽單位 請洽單位 請洽單位

國內外經濟金融指標研習

班(第13期)

03/13-04/01

(每週二、四)
18:40-21:40 請洽單位 請洽單位 請洽單位

個人信用評等研習班(第7

期)

03/14-03/21

(每週一、

三、五)

18:40-21:40 請洽單位 請洽單位 請洽單位

移轉訂價與租稅規劃研習

班(第3期)
03/15(六) 09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

聯合貸款研習班(第39期)
03/15-03/22

(每週六)
09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

債權委外催收人員業務訓

練班(第77期)

03/15-03/22

(每週六)
09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

銀行保險臨櫃銷售實務研

習班(第18期)
03/16(日) 09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

新制財務公報財務報表分

析訓練班(第4期)

03/16-03/30

(每週日)
09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

不動產估價實務個案進階

班(Ⅱ)(第17期)

03/17-03/24

(每週一、

三、五)

18:40-21:40 請洽單位 請洽單位 請洽單位

Access資料庫管理研習班

(第2期)

03/17-03/28

(每週一、

三、五)

18:40-21:40 請洽單位 請洽單位 請洽單位

授信擔保法律專題研習班

(第8期)

03/19-03/26

(每週一、

三、五)

18:40-21:40 請洽單位 請洽單位 請洽單位

信託稅務研習班(第30期)
03/20-04/01

(每週二、四)
18:40-21:40 請洽單位 請洽單位 請洽單位

固定收益商品交易研習班

(第3期)
03/22(六) 09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

境外基金動態投資管理與

理專行銷策略研習班(第10

期)

03/22(六) 09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

債券評價分析研習班(第7

期)

03/22-03/29

(每週六)
09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

電子銀行風險控管研習班

(第5期)

03/22-03/29

(每週六)
09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

專案融資與聯貸實務個案

研習班(第2期)
03/23(日) 09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

不動產投資稅務專題研習

班(第4期)
03/23(日) 09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

金融商品整合行銷與稅務

規劃研習班(第10期)

03/23-03/30

(每週日)
09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

連結式衍生性金融商品

(Structured Products)研

習班(第34期)

03/24-03/28

(每週一、

三、五)

18:40-21:40 請洽單位 請洽單位 請洽單位

建築融資無擔保授信實務

研習班(第5期)
03/29(六) 09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

信用狀統一慣例(UCP600)

解析研習班(第19期)
03/29(六) 09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

目標管理與績效評核理論

與實務研習班(第13期)
03/30(日) 09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

職業進修類
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職業進修類

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

擔保貸款憑證(CLO)實務研

習班(第2期)
03/30(日) 09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

新制財務公報財務報表分

析研習班(第4期)

04/12-05/03

(每週六)
09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

消金授信高階班(第12期)
05/10-05/24

(每週日)
09:00-17:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

單位名稱：臺北市政府勞工局勞工教育中心

洽詢電話：02-25590136

單位地點：臺北市大同區迪化街1段21號6樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

統計，不用翻譯：資料收

集與解讀

03/11-03/25

(每週二)
19:00-21:00

工會會務人

員、一般勞工
6 請洽單位 講師：陳瑞照

溝通與談判技巧
03/17-03/21

(每週一至五)
18:30-21:30

工會會務人

員、一般勞工
15 請洽單位

勞工退休金解析
03/19(三)

03/20(四)
19:00-21:00

工會會務人

員、一般勞工
4 請洽單位 講師：謝清風

勞資爭議實務案例解析
03/24-04/28

(每週一)
19:00-21:00

工會會務人

員、一般勞工
12 請洽單位 講師：李昆鴻

非典型勞動契約之運用與

實務

03/24-04/28

(每週一)
19:00-21:00

工會會務人

員、一般勞工
12 請洽單位 講師：邱駿彥

勞工與職災
03/26-04/30

(每週三)
19:00-21:00

工會會務人

員、一般勞工
12 請洽單位 講師：張逸平

勞動基準法解析
03/26-05/14

(每週三)
19:00-21:00

工會會務人

員、一般勞工
16 請洽單位 講師：黃秋桂

國民年金制度與法律規範 03/27(四) 13:30-17:30
工會會務人

員、一般勞工
4 請洽單位 講師：彭火明

勞動派遣初探
03/27-04/10

(每週四)
19:00-21:00

工會會務人

員、一般勞工
6 請洽單位 講師：成之約

知識管理－善用科技提升

競爭力

03/27-04/24

(每週四)
19:00-21:00

工會會務人

員、一般勞工
10 請洽單位 講師：張譯文

勞工法規與實務運用
04/01-05/20

(每週二)
19:00-21:00

工會會務人

員、一般勞工
16 請洽單位 講師：謝清風
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單位名稱：社團法人中華公司治理協會

洽詢電話：02-23685465 

單位地點：臺北市中正區羅斯福路4段162號6樓之3

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

企業危機預防與風險管理 03/07(五) 14:00-17:00

公民營企業董

監事、公司高

階主管、律

師、會計師、

學術單位、政

府機關等人員

3 請洽單位 講師：佘通權

全額連記制vs.累積投票制

－以國巨大毅案
03/28(五) 14:00-17:00

公民營企業董

監事、公司高

階主管、律

師、會計師、

學術單位、政

府機關等人員

3 請洽單位 講師：陳彥良

公司治理與企業租稅規劃

的稽核策略
04/15(二) 14:00-17:00

公民營企業董

監事、公司高

階主管、律

師、會計師、

學術單位、政

府機關等人員

3 請洽單位 講師：石紹成

單位名稱：財團法人臺北金融研究發展基金會

洽詢電話：02-23889508

單位地點：臺北市中正區衡陽路51號6樓之6

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

財富管理實務研習班－新

興市場投資解析

03/04-03/13

(每週二、四)
18:55-21:55

金融機構之理

財專員、理財

顧問、基金行

銷人員、投資

諮詢顧問、保

險從業人員等

12 請洽單位 請師：呂忠達

職業進修類
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職業進修類

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

期貨與選擇權實務研習班

暨「滬深股指期貨解析」

03/10-03/19

(每週一、

三、五)

18:55-21:55

金融機構之理

財專員、理財

顧問、基金行

銷人員、投資

諮詢顧問、保

險從業人員等

15 請洽單位

債券及衍生商品市場面面

觀

03/18(二)

03/20(四)

03/24(一)

18:50-21:50

金融機構之理

財專員、理財

顧問、基金行

銷人員、投資

諮詢顧問、保

險從業人員等

9 請洽單位 講師：林家生

現金流量研判與差異分析

及偵查實務

03/25(二)

03/27(四)
18:55-21:55

銀行徵信部、

財務部、授信

部、審查部、

風險管理部、

資金調度科等

業務相關部門

人員

6 請洽單位 講師：游麗珠

單位名稱：臺北市立教育大學進修推廣部

洽詢電話：02-23702633

單位地點：臺北市中正區愛國西路1號公誠樓310辦公室

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

國語文正音筆順教學師資

養成

04/12-04/19

(每週六、日)
09:00-16:00

高中、專科

畢，幼教、安

親、作文有志

從事課輔安親

班經營與教學

工作之社會人

士；欲增加或

培養第二教學

專長之幼教老

師或現職安親

課輔老師

請洽單位 請洽單位
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

寫作教學初階師資養成班
05/03-05/18

(每週六、日)
09:00-16:00

大專畢，有志

從事兒童作文

教學工作之社

會人士；欲增

加或培養第二

教學專長幼稚

園、安親課輔

老師；對兒童

作文教學有興

趣之社會人士

請洽單位 請洽單位

國語文正音筆順教學師資

養成

05/24-05/31

(每週六、日)
09:00-16:00

高中、專科

畢，幼教、安

親、作文有志

從事課輔安親

班經營與教學

工作之社會人

士；欲增加或

培養第二教學

專長之幼教老

師或現職安親

課輔老師

請洽單位 請洽單位

寫作教學進階師資養成班
06/07-06/28

(每週六、日)
09:00-16:00

大專畢，現已

從事兒童作文

教學工作之作

文老師；欲增

加或培養國中

基測作文教學

之現職作文老

師

請洽單位 請洽單位

英語教學師資養成初階班
06/07-06/28

(每週六、日)
09:00-16:00

大專畢，有志

從事幼兒及兒

童美語教學工

作之社會人

士；欲增加或

培養第二教學

專長幼稚園、

安親課輔老

師；對幼兒及

兒童美語教學

有興趣之社會

人士

請洽單位 請洽單位

職業進修類
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職業進修類

單位名稱：臺北市教師研習中心

洽詢電話：02-28616942

單位地點：臺北市北投區陽明山建國街2號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

97年度中小學校畢業光碟

製作專修研習班(第二期)

03/04(二)

03/05(三)

03/11(二)

03/12(三)

03/13(四)

請洽單位
臺北市中小學

校教師
請洽單位 請洽單位

97年度資訊科技應用研究

初階研習班
03/08-06/07 請洽單位 一般教師 請洽單位 請洽單位

97年度Blog網誌班級網頁

系統建置專修研習班(第一

期)

03/20(四)

03/21(五)

03/27(四)

請洽單位

臺北市各級學

校負責推動資

訊工作之資訊

組長、系管

師、教師

請洽單位 請洽單位

97年度多媒體互動網頁設

計Flash初階專修研習班

(第一期)

04/10(四)

04/11(五)

04/16(三)

04/17(四)

04/18(五)

請洽單位

臺北市各級學

校教師，需熟

悉視窗操作及

影像處理軟體

請洽單位 請洽單位

單位名稱：臺北市私立協和高級工商職業學校

洽詢電話：02-27265775轉229

單位地點：臺北市信義區忠孝東路5段790巷27號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

視聽電子(丙級證照班)

03/10起

陸續開課

(每週二、四)

18:00-21:30 一般民眾 32 4,000

電腦網路架設(丙級證照班)

03/10起

陸續開課

(每週一、三)

18:00-21:30 一般民眾 32 4,000

電腦硬體裝修班(丙級證照

班

03/10起

陸續開課

(每週二、四)

18:00-21:30 一般民眾 32 4,000

電腦硬體裝修進階班(乙級

證照班)

03/10起

陸續開課

(每週六)

08:20-17:05 一般民眾 48 5,000
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單位名稱：臺北市立南港高級工業職業學校

洽詢電話：02-27825432轉1405

單位地點：臺北市南港區興中路29號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

電腦基礎班

03/10起

陸續開課

(每週一、三)

18:45-22:00 一般民眾 72 2,000 講師：黃豊富

文書處理班

03/10起

陸續開課

(每週二、四)

18:45-22:00 一般民眾 72 2,000 講師：饒瑞鈞

陶藝初級班(夜)
03/10起

(每週二、五)
18:45-22:00 一般民眾 72 2,000 講師：林健城

陶藝進階班(日)  

03/10起

陸續開課

(每週六)

09:30-17:30 一般民眾 72 2,000 講師：林健城

點心製作班 

03/10起

陸續開課

(每週一、四)

13:10-16:30 一般民眾 72 2,000 講師：陳必達

活力養生瑜珈提斯班 

03/10起

陸續開課

(每週二、四)

18:45-22:00 一般民眾 72 2,000 講師：賴秋蓉

生活美語會話班  

03/10起

陸續開課

(每週一、四)

18:45-22:00 一般民眾 72 2,000 講師：楊雨潔

鄭子太極拳37式初級班(一)

03/10起

陸續開課

(每週三、六)

請洽單位 一般民眾 72 2,000 講師：陳俊華

單位名稱：臺北市立木柵高級工業職業學校

洽詢電話：02-22300506轉503

單位地點：臺北市文山區木柵路4段77號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

輕鬆學電腦班(電腦基礎入

門)

03/17-05/19

(每週一、三

、五)

19:00-22:00 一般民眾 96 請洽單位

職業進修類



活　

動　

資　

訊

臺北市終身學習網通訊40期64

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

視窗Office初級班

03/17-05/19

(每週一、

三、五)

19:00-22:00 一般民眾 96 請洽單位

數位多媒體生活應用班

03/17-05/19

(每週一、

三、五)

19:00-22:00 一般民眾 96 請洽單位

電腦輔助製圖(CAD)班

03/17-05/19

(每週一、

三、五)

19:00-22:00 一般民眾 96 請洽單位

單位名稱：臺北市松山高級商業家事職業學校

洽詢電話：02-27261118分機960

單位地點：臺北市松山區松山路655號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

數位影像剪輯班
03/03起

(每週一、三)
18:30-21:40 一般民眾 96 請洽單位

Ｆlash動畫製作班
03/04起

(每週二)
18:30-21:40 一般民眾 48 請洽單位

◆ 本刊列舉之協辦單位活動資訊內容若有變更，請以主辦單位公布為準。

◆ 臺北市終身學習護照協辦單位欲刊載活動於臺北市終身學習網通訊季刊者，請至臺北

市立圖書館終身學習網http://lll.tpml.edu.tw最新消息項目下下載「活動資訊表」，填

妥後以電子郵件方式寄至ref6@email.tpml.edu.tw成人教育資源中心。

職業進修類




