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現代人的生活千變萬化，卻都離不開經濟二字。少了經濟學的基礎訓練，我們不會

是個好的消費者，因為不知如何在眾多商品中下明確判斷；我們稱不上是好的投資者，

因為不知哪個投資項目對自己有利；我們也不是一個好公民，因為無從分辨政治家的各

種承諾的真假與好壞；同時，我們算不上是稱職的工作者，因為不明白如何選擇行業與

職業；我們同樣難以參與全球經濟，因為不知如何在知識爆炸的環境中，篩選對自己最

有用和最重要的知識，做出對自己最有利的決策。

本書由高希均、于宗先等15位教授，帶您深入觀察各種生活現象，解讀背後的經濟

問題。從著名的觀念―「天下哪有白吃的午餐？」開始，以不同於一般經濟學書籍的方

式，透過與生活密切相關的許多事情，如繳稅、工資、健保、環保、物價、菜價、股價

等議題，簡短而淺顯的說明了經濟學中許多主要概念與經濟體系運行的方式；書中也著

重說明當前諸多經濟現象背後的經濟思維，如全球化、民營化以及三通的問題；更特別

的是，書中還分析了儒家思想是否反商，並且討論了經濟學家應有的訓練。




