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在消費慾望高漲，經濟景氣不穩定的今日，理財對個人及家庭皆有不可或缺的重要

性和必要性。觀察今日臺灣的社會，因理財不當而致家破人亡的例子實不勝枚舉；但也

有很多非高所得的個人和家庭因理財得當在穩健中建立了財富和幸福的家庭，其主要關

鍵在於後者有理財的觀念，在日常生活中，養成了有恆的日常記帳、預算及理財的習

慣。

本書作者擁有會計師與財務管理等多項證照，為專業的理財規劃人員，有感於坊間

理財書籍眾多，卻少有為一般收入或以下的個人與家庭建立正確理財觀與教導如何累積

財富的書籍，因此作者根據其專業素養及實務經驗，以淺顯易懂的筆法和舉證，專為單

身貴族、一般家庭、卡債族、低收入族與不穩定收入的工作者設計一套簡易施行的理財

步驟，搭配實例與簡單的報表，將正確的觀念與方法落實在各個實例介紹中，可讓讀者

按照書中方法管理個人及家庭帳務，早日擺脫「入不敷出」的惡夢，改善財務的經營與

管理狀況，小錢變大錢，完成個人或家庭的幸福帳本！




