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有句諺語說：「一個人飽，全家

飽」，這是單身生活最佳寫照，但從單身

生活步入婚姻，生活不再僅是滿足個人需

求即可，而必須兼顧到家庭整體收入與分

配的管理。一般的食衣住行、水電瓦斯等

家用支出、子女的教育金、各種銀行貸款

和非交不可的稅款、親戚朋友間的交際應

酬，其間運作的繁複精準，一點也不輸經

營管理大企業的難度，小從生活開銷，大

到置產、購車支出，都必須要有明確計畫

與共同目標，夫妻感情也會因為建立了理

財共識而更融洽，因此在迎接新生活的同

時，也應作好未來家庭理財規劃。  

理財第一步

首先就是要了解自己及全家的消費習

慣，養成家庭記帳的習慣。一個家庭單位

可將一段時間所發生之交易加以適當分類

記錄、試算並編製成報表，作為控制收支

及預測未來情況的參考。將一段時間的開

銷分門別類整理分析後，也許會發現花了

很多不必要花的錢，若將那些不必要花的

錢省下來，便可以做更佳的利用。

記帳的步驟如下：1、估算出每個月

的生活費：首先，要充分掌握一個月的收

入，這個月的收入是指扣除稅款、勞健保

等之後的實際收入。再來就是要預估每個

月固定的支出，如房租、保險費，及可能

會變動的不固定支出，如每月一定要支出

的電話費、瓦斯費，另外自由支配的錢

理財小撇步  生活大智慧
編輯小組整理

可依1星期或10天的額度估算，而其他如

親戚朋友的婚禮禮金等不屬於生活雜支的

部分則列入臨時支出項目。2、記下每天

的支出明細：將每天花費依項目、時間在

支出欄處紀錄下來，明細的劃分可以由自

己決定，或依照金錢使用目的作分類，如

「食、衣、住、行、育、樂」或「餐費、

置裝費、交通費」等均可。把實際消費的

金額與月初捉的預算相比，可以幫助自己

了解所有的消費是否超出了當初的預算，

賺的錢大於花的錢便是結餘，存下來的錢

可以拿去做「正確」的投資，產生更大的

效益。

如果覺得用筆記帳麻煩的話，網路

上也有熱心網友提供的電子記帳本excel
檔，只要每天不間斷的記錄，每月收支情

形就能一清二楚。

家庭理財規劃

夫妻理財必須兼顧家庭基本保障與投

資理財需求。家庭財務管理與規劃之主要

目的為維護家庭生活的安定、安全、保障
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以及發揮家庭繁殖功能、教育功能和休

憩功能，並協助家庭達成中長期的生涯

目標，維持家庭長遠的發展。家庭財務

管理應遵循的原則有：1、設定實際可行

的理財目標；2、理性消費，量入為出的

原則；3、風險觀念，穩健安全的原則；

4、以小博大的長期投資原則；5、流動性

和變現性的原則；6、財務清楚，養成按

時記帳的原則；7、資金調度要有時間概

念，區別長期基金和短期資金，專款專用

的原則。

不同階段的夫妻，有不同的理財需求

與優先順序，想得太遠或只重眼前、不顧

風險，都是過猶不及的事情。比如說年輕

夫妻覺得時間長得很，所以把平常的冒險

精神也應用在家庭理財上，投資組合全押

在高風險的單一新興國家基金，雖然透過

時間，確實可以降低市場波動風險、提高

長期的增值機會，但人生路上其實還有許

多責任，例如子女教育、購屋等階段性目

標，在進行家庭理財時，不能把所有的錢

都以非常長期的角度思考，導致日常的流

動性出現問題，也不應讓投資組合的風險

太高。而已退休的銀髮族夫妻，應該注意

的是低風險理財、保本為上，最好確定是

自己能夠容忍的風險範圍後再做投資。

理財工具怎樣挑

薪水族每天兢兢業業在工作崗位上努

力衝刺，但是步入家庭之後，支出花費愈

來愈沈重，更需進行有效的投資理財，以

應用目前擁有的錢財，來獲取合理的報

酬，創造未來的財富。投資是一種消費的

延遲，而將錢財拿去創造未來的財富，其

中可能承擔投資結果不確定性的風險。因

此選擇投資標的時，必須配合自己的個

性、預期報酬率、資金融通程度等，依據

人生不同階段的投資需求考量，衡量自己

承擔風險的能力，作出適切的投資決策。

特別需要注意：1、最低投資金額門

檻；2、安全性；3、報酬率；4、變現拿

回本金的速度等。以目前常見的幾種投資

工具來看，銀行存款的流動性與安全性都

高，是每個人都必備的現金帳戶，不過由

於低利率環境所及，亦可以考慮將資金做

更有效率的投資運用，但至少必須要保留

因應未來3至6個月的固定支出資金以及緊

急備用金，以備不時之需。跟會也是民間

常見的一種投資工具，雖然利息收入較銀

行定存利息高，不過就變現性而言，如果

急需資金則必須付出較高的搶標金才能得

標，此外倒會的風險也是值得多加留意。

許多理財網站提供金融理財新聞、評

論、投資工具介紹，坊間亦有許多投資理

財的書籍，深入淺出介紹股票、基金、外

匯等投資工具，在投資前，不妨多做些功

課，有備無患。

聰明生活大智慧

食、衣

自己下廚，不但可以吃到新鮮的菜

色，調理時可以秉持少油、少鹽、少糖的

健康原則，又可和家人、朋友圍坐餐桌，

溫馨而愉悅，掌握超市打折資訊或趁晚市

收攤快撿便宜貨，選擇便宜又好吃的當季

蔬果，讓你吃的省錢又自在。

不過，買打折的物品夠用就好，千萬

別貪心「搶購」一大堆，貪小便宜反而得

不償失。盡量戒除宵夜、零食、飲料等垃

圾食品，節省下的小錢終會累積成一筆可

觀的數目。外食時，則可選擇溫馨精緻的
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餐廳，犒賞自己，高貴不貴。

想要省錢、撿便宜就要常常注意折扣

消息，挑對的時機買衣服，例如週年慶、

開幕、重新改裝等機會，為自己添購服

飾用品時，考慮實穿性及現有可搭配的

衣服，再利用配件的多變性，就能發揮舊

衣新穿的創造力，創造自我風格不必靠名

牌。

住、行

選購具「 節能標章」的家電用品，

可以買的放心、用的安心，好處多多。烹

煮食物時，可以依照家庭人口數及食量，

選購適當容量之電鍋，避免鍋具過大，平

白消耗電力。在米飯烹煮時，可先浸泡30
分鐘，再通電加熱，以縮短煮熟時間，

燉煮食物時也可以搭配燜燒鍋，省電又環

保。

食物應先冷卻降溫再放入冰箱，避免

浪費冷能。電冰箱不要塞滿食物，儲藏量

以八分滿為宜，以免阻礙冷氣流通，避

免負荷過重，並減少開門次數，電冰箱

門並應經常保持密閉。洗頭髮後，用毛巾

將頭髮擦乾些再使用吹風機，可以節省吹

髮時間之耗電量；並且減少在冷氣房內使

用吹風機吹頭髮，以免增加冷氣房內之耗

電量。衣物少時可用手洗，或累積一定數

量，再用洗衣機一次清洗。

採用變頻式冷氣機，可隨室內溫度調

節壓縮機運轉速度，可增加舒適感，亦較

省電。裝置空調機的位置，則可加裝窗

簾、遮陽棚，避免日光直射及雨淋；在

空調機通風口附近不要堆放雜物，避免冷

氣流通時因受到阻擋而降低冷氣效率，造

成浪費。家中裝潢時，於天花板及牆壁儘

量選用反射率較高之乳白色或淺色系列，

利用建築物的自然採光不但可減少照明用

電，也可降低因照明器具散熱所需的空調

用電，並隨手關燈、節約用水。多利用大

眾運輸工具旣便利又省錢；減少開車，可

以省汽油、省停車費、省下不小心被拖吊

的費用；多走路，可以運動、健身、減

肥，飯後一百步，活到一百五。

育、樂

好玩不一定要花錢，大自然是最佳休

閒去處，美麗的青山綠水免費即可盡情瀏

覽。出外郊遊可以自備食物、飲水，經濟

又實惠。求知也不一定要花錢，圖書館是

個多功能、方便的資訊站，善加利用館藏

的雜誌、書籍、報紙，不必花費一毛錢也

能收穫良多；除了提供大眾借書外，圖書

館也時常不定期推出各項課程，供民眾報

名參加，這些活動幾乎都不收費，只有極

少數需要繳學費，而救國團、社區大學等

地方均會舉辦多樣化的才藝、技能班，收

費較為便宜，也是學習充電的好地方。

理財網站資源介紹

網站名稱：臺灣證券交易所

網站網址：http://www.tse.com.tw/ch/index.
php#

網站說明：由臺灣證券交易所設立的網站，

內容為國內證券相關之資料，

包括證券辭典、國內上市公司

查詢、市場公告等訊息。



學　

習　

補　

給　

站

臺北市終身學習網通訊40期74

網站名稱：中華民國證券投資信託暨顧問商業同業公會

網站網址：http://www.sitca.org.tw/FUNDINF/index.asp
網站說明：包含推廣教育、基金理財百寶箱、退休金百寶箱等單元，提供定時定額理財

指南、基金試算與基金基本資訊查詢、退休金理財試算專區、退休金理財學

苑等。

網站名稱：Yahoo!奇摩理財

網站網址：http://tw.money.yahoo.com/ 
網站說明：由Yahoo!奇摩設立的網站，內容介紹相關財經新聞、股匯市及基金行情、理

財工具相關名詞解釋等。

網站名稱：聯合理財網

網站網址：http://money.udn.com/
網站說明：由聯合報設立的網站，內容提供國內外股市、基金、銀行、保險、房地產等

金融理財新聞及評論，基金淨值、基金績效、存款利率及各項投資工具試算

等。
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臺北市終身學習護照協辦單位 ~ 熱情募集中

M E M O

※申請資格
凡是臺北市之各級政府機關、臺北市非營利之財團法人或社團法人，可申請成為臺北市

終身學習協辦單位。

※申請手續
申請單位請填妥臺北市終身學習護照協辦單位申請表及臺北市終身學習護照協辦單位資

料表，並檢附單位簡介、近年重要活動成果及政府相關單位核准字號文件（非公務機關需

備），親自或函寄臺北市立圖書館諮詢服務課（10659臺北市大安區建國南路2段125號3樓）

辦理。

※享有權利
免費刊登活動資訊

（1）通訊

協辦單位可將預計辦理之課程或活動訊息刊登於《臺北市終身學習網通訊》（每年

3、6、9、12月出刊），只要填妥活動資訊表，寄至臺北市立圖書館諮詢服務課（Email 
Address: ref6@email.tpml.edu.tw），即可刊登活動資訊。

（2）網站

協辦單位可自行將活動資訊鍵入臺北市立圖書館終身學習網網站（http://lll.tpml.
edu.tw），供民眾查閱。

※義務
（1）協辦單位可獲得終身學習護照認證旗及小豆苗樣式之認證章各一個，空白學習紀錄頁供

申辦終身學習護照者領用。

（2）協辦單位辦理各項活動服務時，應置放終身學習護照認證旗。

（3）所辦理之各類活動符合終身學習立意者，皆屬終身學習時數認證範圍，協辦單位必須於

學習活動結束後，於學員之終身學習護照上蓋章認證並註明核發認證時數。 




