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「老人福利」是世界各國關注的重要焦點，也是社會工作發展的主流，本書以本土

化的老人問題和福利觀點出發，並延伸到兩岸三地老人問題。由於目前國內教授老人福

利的教科書多以國外翻譯書為主，因此作者將累積十多年老人社會工作及機構經營管理

之實務經驗轉為文字，融入書中建構而成。本書以理論為經、實務為緯，理論和實務並

用，且每篇當中均有臺灣本土的個案和實例，對於教授老人問題或老人福利的老師、學

生和實務工作者而言，是一本能全盤認識中國文化下的老人問題和老人福利的書籍。

本書分為五篇十六章。第一篇老人福利概論：先探討變動中的老人問題，再聚焦臺

灣老人問題與老人福利。第二篇為認識老人的老化相關理論和老人身心發展之介紹：包

括如何成功老化、老年人的生理發展、老年人的心理社會發展、老人常見的身心疾病和

需求。第三篇為老人與社會：以老人的醫療、經濟、社會參與、休閒教育、國民年金、

居住與安養等老人需求的重要結構面問題為主。第四篇為老人社區照顧和福利服務，包

括老人長期照顧者的壓力與調適、老人社區照顧與資源網絡、老人保護、老人福利機構

的管理與評鑑。第五篇為重要選讀，為兩岸三地的老人問題和老人福利，包括香港的老

人福利和中國大陸老人福利。




