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老，是重複的日子裡，仍有未知、知不足的事兒發生。

老，老樹新枝，是新意、生機，細緻化、新理趣的發現！

老，是老經驗、甘露的分享，怡然自得！

老，是經歷的整合，習性的取捨，死生的慧悟、了然！

老，是心態、身形？身心靈謀合的呈現。

老友、老伴、老古董、老可愛、…，洗鍊的，可以意外、有趣！

老是：春夏秋冬皆品享；滋味、相信的，在變化、在沉澱；

滋養、苦澀的，韻味漫生，叫人好奇！

老是：大智若愚？有所為，有所不為！合光同塵的自然、活現！

繁花叢裡過，不捻花、會心微笑！感恩啦！

老是這樣：心開意解，活好、好活！

熟滋味  好生
葉素美

教師、讀書會帶領人




