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市民生活類

單位名稱：世新大學終身教育學院

洽詢電話：(02)2236-8225

單位地點：臺北市文山區木柵路1段17巷1號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

短篇寫作/口說初複試能力

養成班

6/26-8/16

(週二、四)
18:30-21:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：蔡毓芬　

翻譯寫作/口說複試能力養

成班

8/6-10/1

(週一、四)
18:30-21:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：張繼莊

單位名稱：中華民國老人教育協會附設老人社會大學 

洽詢電話：(02)2756-5010

單位地點：臺北市松山區三民路35巷9號2樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

快樂養生與營養保健
8/13起 

(每週一)
9:30-11:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：賴治丞等

國畫
8/13起 

(每週一)
9:30-11:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：蔡良智

日語(中)
8/13起 

(每週一)
9:30-11:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：楊麗麗

外丹功
8/13起 

(每週一)
9:30-11:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
　

勁歌金曲
8/13起 

(每週一)
13:30-15:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：莊文德

皮拉提斯
8/14起 

(每週二)
9:30-11:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：林儀雯

易經
8/14起 

(每週二)
9:30-11:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：鍾泰德

協辦單位活動資訊
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

長青基礎英語會話
8/14起 

(每週二)
9:30-11:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：靳重章

養身肚皮舞
8/14起 

(每週二)
14:00-16:00 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：林美智

陽宅擇日學
8/15起 

(每週三)
9:30-11:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：廖家鶴

英語從頭學
8/15起 

(每週三)
9:30-11:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：許瀚文

社交舞
8/15起 

(每週三)
13:30-15:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：施阿珠

飛揚歌唱
8/15起 

(每週三)
13:30-15:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：王月香

日語(高)
8/16起 

(每週四)
9:30-11:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：許崙墩

聽、說英文超EASY
8/16起 

(每週四)
9:30-11:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：魏彩密

瘦身排舞
8/16起 

(每週四)
9:30-11:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：吳隆香

西洋老歌快樂頌
8/16起 

(每週四)
13:30-15:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：魏彩密

神采歌唱
8/16起 

(每週四)
13:30-15:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：王月香

脊椎與四肢關節保健養

生

8/17起 

(每週五)
9:30-11:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：黃國棟

市民生活類
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市民生活類

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

成語典故：中華文化的

珠寶

8/17起 

(每週五)
9:30-11:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：張欣榮

流行歌謠快樂唱
8/17起 

(每週五)
13:30-15:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：蘇麗文

舞動太極美學之太極拳

13式

8/17起 

(每週五)
13:30-15:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：林妍蓉

單位名稱：泰山文化基金會

洽詢電話：(02)2501-7722

單位地點：臺北市中山區長安東路2段99號4樓之1

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

肯定自己，樂在工作 6/13(三) 19:00-21:00 一般民眾 2 免費
演講地點：臺灣師大

教育大樓201演講廳

歸零就是無限 6/27(三) 19:00-21:00 一般民眾 2 免費
演講地點：臺灣師大

教育大樓201演講廳

創意工作與創意生活 7/11(三) 19:00-21:00 一般民眾 2 免費
演講地點：臺灣師大

教育大樓201演講廳

2007泰山身心成長研習
7/20、7/21              

（週五、六）
9:00-16:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位

演講地點：臺北市新

興高中

你一定要做有錢人-你的精

神財富和人生財富平衡了

嗎？

7/25(三) 19:00-21:00 一般民眾 2 免費
演講地點：臺灣師大

教育大樓201演講廳

健康需要經營 8/8(三) 19:00-21:00 一般民眾 2 免費
演講地點：臺灣師大

教育大樓201演講廳

自然荒野的生命啟示 8/22(三) 19:00-21:00 一般民眾 2 免費
演講地點：臺灣師大

教育大樓201演講廳
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單位名稱：財團法人中國人權協會

洽詢電話：(02)3393-6900

單位地點：臺北市中正區杭州南路1段23號4樓之3

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

關心人權‧維護權益系列

講座4：「跨越國界的感動

－泰緬邊境的志工服務」

6/9(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費
活動地點：黎明文教

基金會

620世界難民日慈善祈福音

樂晚會
6/19(二) 19:00-21:00 一般民眾 2

預購門票憑

票券進場

活動地點：青少年育

樂中心3樓演藝廳

單位名稱：財團法人洪鈞培文教基金會

洽詢電話：(02)2395-5215

單位地點：臺北市中正區和平西路1段100號9樓之2

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

快樂人生．全民效法 6/9 (六) 14:00-16:00 一般民眾 請洽單位 免費

演 講 地 點 ： 中 正

紀 念 堂 演 講 廳                     

講師：張檉

神經健康．快樂人生 6/10(日) 10:00-12:00 一般民眾 請洽單位 免費

演 講 地 點 ： 中 正

紀 念 堂 演 講 廳                     

講師：劉秀枝

投信經營新展望 6/10(日) 14:00-16:00 一般民眾 請洽單位 免費

演 講 地 點 ： 中 正

紀 念 堂 演 講 廳                     

講師：杜純琛

和平寬容・全民效法 7/14(六) 14:00-16:00 一般民眾 請洽單位 免費

演 講 地 點 ： 中 正

紀 念 堂 演 講 廳                     

講師：馬超賢

證劵經營新展望 7/15(日) 14:00-16:00 一般民眾 請洽單位 免費

演 講 地 點 ： 中 正

紀 念 堂 演 講 廳                     

講師：吳光雄

乳房健康・快樂人生 7/15(日) 10:00-12:00 一般民眾 請洽單位 免費

演 講 地 點 ： 中 正

紀 念 堂 演 講 廳                     

講師：俞志誠

市民生活類
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單位名稱：財團法人洪建全教育文化基金會

洽詢電話：(02)2363-7656

單位地點：臺北市中正區羅斯福路2段9號12樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

重新認識中國歷史系列１

～中國怎麼出現的？

6/8-8/10 

(每週五)
19:00-21:00 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：楊照

與太上老君同行《老子》

系列3

7/4-8/22 

(每週三)
14:00-16:00 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：王邦雄

易經哲理與應用
7/4-9/19 

(每週三)
19:00-22:00 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：李亨利

15個建築關鍵字
7/24-8/21 

(每週二)
14:00-17:00 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：阮慶岳

單位名稱：財團法人耕莘文教基金會

洽詢電話：(02)2365-5615 

單位地點：臺北市中正區辛亥路一段22號4樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

編劇達人養成所-第26期劇

本創作班

7月初至8月中

(每週一、三)
19:15-21:00

對劇本寫作感

興趣的民眾
27小時

收費，請洽

單位
講師：黃英雄

「找回內在動能」工作坊
7/16-9/24

(每週一)
19:00-21:00 一般民眾 20小時

收費，請洽

單位
講師：黃慧娟修女

「舞動肢體．察覺內在」

工作坊

7/5-8/23

(每週四)
18:30-20:30

想更了解自

己、生活過得

更順心的民眾

16小時
收費，請洽

單位
講師：詹曜君

司馬庫斯人文生態體驗營

7/3-7/5、

7/10-7/12、

7/17-7/19

(共三梯次)

以學生為主，

高中青年為優

先。

16小時
收費，請洽

單位

時間若有變動，以基

金會的公告為主

市民生活類
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單位名稱：財團法人臺北市新光吳氏基金會

洽詢電話：(02)2769-0515

單位地點：臺北市松山區光復北路11巷33號B2

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

2007下半年度投資展望 6/15(五) 19:00-21:00 一般民眾 3 請洽單位 講師：謝金河

新世紀抗癌策略：由標靶

藥物及標靶放射的發展談

起

6/22(五) 19:00-21:00 一般民眾 3 請洽單位 講師：季匡華

單位名稱：財團法人精神健康基金會

洽詢電話：(02)2327-9938 

單位地點：臺北市中正區羅斯福路一段22號6樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

在文化歷史中認識自己 6/23(六) 10:00-12:00 一般民眾 請洽單位 免費

上課地點：臺北市

寧 波 西 街 3 號 2 樓            

講師：胡海國

個體自我的內容
7/21、8/18

(六)
10:00-12:00 一般民眾 請洽單位 免費

上課地點：臺北市

寧 波 西 街 3 號 2 樓            

講師：胡海國

單位名稱：財團法人佛教蓮花臨終關懷基金會

洽詢電話：(02)2596-1212分機33

單位地點：臺北市大同區承德路3段230號4樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

生命的預囑(預立遺囑)講

座
6/11(一) 19:00-21:30 一般民眾 2.5 免費

需繳上課保證金300

元，全勤退費

愛，活在當下 7/14(六) 14:00-16:30 一般民眾 2.5 免費
上課地點：龍山寺板

橋文化廣場

2007年暑期大專生死超克

營
7/25-7/29 08:00-19:00

大專院校在學

學生或剛畢業

之學生

50 免費
上課地點：法鼓山三

義DIY教育訓練中心

市民生活類
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

「DIY動手寫好遺囑」工作

坊

8/6、8/13、

8/20、8/27(

每週一)

19:00-21:00 一般民眾 10
收費，請洽

單位

四場共需講義材料費

500元，另需繳交保

證金500元，全勤則

保證金退回

由花精與花魂帶領的永生

之路
8/25(六) 19:00-21:00 一般民眾 2.5 免費

上課地點：龍山寺板

橋文化廣場

單位名稱：財團法人黎明文化事業基金會附設私立黎明社教文化推廣中心

洽詢電話：(02)2378-7648

單位地點： 臺北市大安區安居街98巷22號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

心血管疾病的飲食與保健 7/14(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費

腦中風防治與居家照顧 8/11(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費 講師：李唯通

房屋買賣權益的保障 8/25(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費 講師：林旺根

單位名稱：臺北市立圖書館總館

洽詢電話：(02)2755-2823

單位地點：臺北市大安區建國南路二段125號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

市民生活講座：男性在家

庭
6/9 (六) 14:30-16:30 一般民眾 2 免費 講師：王行

每月一書：芬蘭驚艷 6/30(六) 14:30-17:30 一般民眾 3 免費 講師：吳祥輝

四季閱讀：藝術與故事 - 

詩與歷史那個比較真
7/22(日) 14:30-16:30 一般民眾 2 免費 講師：鄭治桂

市民生活類
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

四季閱讀：風景畫的故事 

- 從背景走向前景
7/28(六) 14:30-16:30 一般民眾 2 免費 講師：鄭治桂

開啟知識之鑰-圖書館資源

利用研習（初級班）

6/23、

7/28、8/25             

(六)

9:00-12:00 一般民眾 3 免費

開啟知識之鑰-圖書館資源

利用研習（進階班）

6/24、

7/29、8/26             

(日)

9:00-12:00 一般民眾 3 免費

Windows 電腦班：入門班 8/4(六) 9:00-12:00
未使用電腦，

不會開機者
3 免費 6/15起受理報名

Windows 電腦班：

基礎班
8/4(六) 13:30-16:30

未使用電腦，

不會開機者
3 免費 同上

Windows 電腦班：

進階班
8/5(日) 9:00-12:00

未使用電腦，

不會開機者
3 免費 同上

Windows 電腦班：

應用班
8/5(日) 13:30-16:30

未使用電腦，

不會開機者
3 免費 同上

Internet 網路班：

入門班
8/11(六) 9:00-12:00

有電腦基本概

念，但不會上

網者

3 免費 同上

Internet 網路班：

基礎班
8/11(六) 13:30-16:30

有電腦基本概

念，但不會上

網者

3 免費 同上

Internet 網路班：

進階班
8/12(日) 9:00-12:00

有電腦基本概

念，但不會上

網者

3 免費 同上

Internet 網路班：

應用班
8/12(日) 13:30-16:30

有電腦基本概

念，但不會上

網者

3 免費 同上

市民生活類
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

Word 文書班：入門班

8/18(六)、

第四梯次9/8

(六)

9:00-12:00
具有電腦基本

技能
3 免費

6/15起受理報名，第

四梯次7/15起受理報

名

Word 文書班：基礎班

8/18(六)、

第四梯次9/8

(六)

13:30-16:30
具有電腦基本

技能
3 免費 同上

Word 文書班：進階班

8/19(日)、

第四梯次9/9

(日)

9:00-12:00
具有電腦基本

技能
3 免費 同上

Word 文書班：應用班

8/19（日）、

第四梯次9/9

(日)

13:30-16:30
具有電腦基本

技能
3 免費 同上

Excel 試算班：入門班

9/1(六)、

第四梯次9/15

(六)

9:00-12:00
具有電腦基本

技能
3 免費 同上

Excel 試算班：基礎班

9/1(六)、

第四梯次9/15

(六)

13:30-16:30
具有電腦基本

技能
3 免費 同上

Excel 試算班：進階班

9/2(日)、

第四梯次9/16

(日)

9:00-12:00
具有電腦基本

技能
3 免費 同上

Excel 試算班：應用班

9/2(日)、

第四梯次9/16

(日)

13:30-16:30
具有電腦基本

技能
3 免費 同上

市民生活類
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單位名稱：臺北市立圖書館三民分館

洽詢電話：(02)2760-0408 

單位地點：臺北市松山區民生東路5段163-1號5樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

銀髮族網路電腦通A班
6/30、7/3

(六)
9:00-12:00

年滿50歲以上

民眾
6 免費 6/16起受理報名

親子網路補給站 7/14(六) 9:00-12:00 一般民眾 3 免費 6/16起受理報名

網路yahoo即時通A班 7/21(六) 9:00-12:00 一般民眾 3 免費 6/16起受理報名

單位名稱：臺北市立圖書館永春分館

洽詢電話：(02)2760-9730

單位地點：臺北市信義區松山路294號4樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

市民生活講座：如何增進

英文讀寫能力
6/9(六) 9:30-11:30 一般民眾 2 免費 講師：闕壯宏

單位名稱：臺北市立圖書館萬華分館

洽詢電話：(02)2339-1056

單位地點：臺北市萬華區東園街19號7樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

市民生活講座：週休二日

讓我們遊山玩水去！
6/10(日) 14:30-16:30 一般民眾 2 免費 講師：邱慶耀

單位名稱：臺北市立圖書館西園分館

洽詢電話：(02)2306-9046

單位地點：臺北市萬華區興寧街6號3樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

市民生活講座：如何吃出

健康來
7/22(日) 14:30-16:30 一般民眾 2 免費 講師：謝宜芳

市民生活類
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單位名稱：臺北市立圖書館啟明分館

洽詢電話：(02)2514-8443

單位地點：臺北市松山區敦化北路155巷76號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

市民生活講座：長長的那

一剎那光（視障者的生命

逆轉）

8/11(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費 講師：廖燦誠

單位名稱：臺北市政府原住民事務委員會

洽詢電話：(02)2720-6001

單位地點：臺北市信義區市府路1號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

海洋民族-達悟-達悟族文

化

六月底

(週六)
14:00-16:00 一般民眾 請洽單位 免費 詳細時間請洽單位

從豐年祭談邦查的樂舞文

化

七月底

(週六)
14:00-16:00 一般民眾 請洽單位 免費 詳細時間請洽單位

雲豹的後裔-魯凱族文化篇
八月底

(週六)
14:00-16:00 一般民眾 請洽單位 免費 詳細時間請洽單位

單位名稱：臺北市稅捐稽徵處

洽詢電話：(02)2394-9211

單位地點：臺北市中正路北平東路7-2號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

印花稅法規及實務講習 6/8 (五) 13:50-17:00 一般民眾 請洽單位 免費

節稅教室 
6/12、7/17 

、8/21(五)
18:30-20:00 一般民眾 請洽單位 免費

市民生活類

單位名稱：財團法人法光文教基金會

洽詢電話：(02)2577-7920

單位地點：臺北市松山區光復北路60巷20號4樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

基礎巴利語
7/16-8/17

(週一至週五)
8:00-12:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位
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市民生活類

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

進階巴利語
7/16-8/17

(週一至週五)
13:30-17:30 一般民眾 請洽單位 請洽單位

基礎藏語
7/16-8/17

(週一至週五)
14:00-17:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位

進階藏語
7/16-8/17

(週一至週五)
9:00-12:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位

《俱舍論‧界品》導讀
7/16-7/27

(週一至週五)
10:00-12:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位

《大般若經‧第十會．般

若理趣分》研讀

7/23-7-27

(週一至週五)
14:00-17:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位

《清淨道論》
7/30-8/10

(週一至週五)
9:00-12:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位

單位名稱：財團法人新竹縣私立香園社會福利慈善事業基金會

洽詢電話：(02)3322-1693

單位地點：臺北市中正區青島東路5號3樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

生態保育系列：爬岩浮潛

生態行

第一梯次6/9

(六)、第二梯

次6/10(日)

8:00-18:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位 需自備交通工具

慢飛天使系列：生命體驗

營
6-12月 請洽單位

機關團體、民

間機構或個人

組隊報名參加

3小時 請洽單位
請於前1個月提出申

請

單位名稱：中國文化大學推廣教育部

洽詢電話：(02)2700-5858

單位地點：臺北市大安區建國南路2段231號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

父母如何在家與孩子玩數

學
6/11(一) 19:00-20:30

幼兒至國小一

年級家長、幼

教老師、對幼

兒數學教學有

興趣者

請洽單位 請洽單位
免費講座，請先電話

預約
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

長春-日文初級班 
6/11-8/6

(每週一、三) 
9:30-12:00

年滿40歲以上

民眾；諳五十

音者

請洽單位 請洽單位 講師：呂承芷

長春-情境英語會話班
6/12-8/7

(每週二、四) 
9:30-12:00

適合聽說讀寫

中級以上程

度，並願意以

英文上課與開

口討論

請洽單位 請洽單位 講師：邱薇茜

長春-國際排舞班 
6/15-8/31

(每週五)
14:00-16:00

年滿40歲以上

民眾
請洽單位 請洽單位 講師：張麗美

輕鬆看懂財務報表與分析
6/17(日)、

6/24(日)

9:30-12:30 

13:30-16:30
一般民眾 請洽單位 請洽單位

全方位個人理財 
6/20-7/9

(每週二、四) 
17:00-22:00 一般民眾 請洽單位 請洽單位

長春-彩繪戲劇人生
6/21-8/9

(每週四)
14:00-16:00

年滿四十歲，

對戲劇表演有

興趣者

請洽單位 請洽單位 講師：彭玉貞

長春-太極拳 
6/21-8/16

(每週四)
9:30-11:00

四十歲以上對

太極拳有興趣

的學員

請洽單位 請洽單位 講師：張淑玲

Web 2.0之行銷與應用 

6/25-7/2

(每週一、

三、五) 

19:00-22:00
想了解並融入

Web2.0環境者
請洽單位 請洽單位 講師：陳慶鴻

長春-英文實用會話 
6/25-8/15

(每週一、三) 
9:30-12:00

年滿40歲以上

民眾
請洽單位 請洽單位 講師：吳文奇

長春-經絡養身(預防中風

篇) 

6/27-8/15

(每週三)
14:00-16:00

年滿40歲以上

民眾
請洽單位 請洽單位 講師：王金龍

市民生活類
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

長春-有機生活之生機飲食 
6/28-8/16

(每週四)
9:30-11:30

年滿40歲以上

民眾
請洽單位 請洽單位 講師：陳明煌

名人講堂系列：男女大不

同～吳娟瑜的兩性祕笈
6/29(五) 19:30-21:30 一般民眾 請洽單位 免費

名額有限，採預約方

式 

長春-國畫班
7/5-10/18

(每週四)
13:30-15:30

年滿40歲以上

民眾
請洽單位 請洽單位 講師：謝惠珍

長春-瑜珈班
7/6-9/21

(每週五)
14:00-16:00

年滿40歲以上

民眾
請洽單位 請洽單位 講師：任維慧

長春-卡拉OK輕鬆學
7/9-9/10

(每週五)
13:30-15:30

年滿40歲以上

民眾
請洽單位 請洽單位 講師：李添本

長春-身心靈養生術
7/17-8/14

(每週二)
9:00-12:00

年滿40歲以上

民眾
請洽單位 請洽單位 講師：沈宗儒

長春-網路通訊軟體應用班
7/25-8/15

(每週三)
13:30-16:30

年滿40歲以上

有電腦操作基

礎者

請洽單位 請洽單位 講師：黃正文

長春-電腦基礎班
7/30-9/5

(每週一、三) 
13:30-16:30

年滿40歲以上

沒有電腦操作

基礎者

請洽單位 請洽單位 講師：陳哲萍

長春學苑電腦文書處理班 
7/30-9/5

(每週一、三) 
9:00-12:00

年滿40歲需具

備電腦中英文

輸入、滑鼠、

鍵盤操作基礎

者

請洽單位 請洽單位 講師：陳哲萍

市民生活類
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

長春學苑電腦網路班
7/31-9/6

(每週二、四) 
9:00-12:00

年滿40歲需具

備電腦中英文

輸入、滑鼠、

鍵盤操作基礎

者

請洽單位 請洽單位 講師：陳哲萍

長春學苑電腦影像、圖片

處理班 

7/31-9/6

(每週二、四) 
13:30-16:30

年滿40歲需具

備電腦中英文

輸入、滑鼠、

鍵盤操作基礎

者

請洽單位 請洽單位 講師：陳哲萍

市民生活類
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單位名稱：世界和平婦女會臺灣總會

洽詢電話：(02)2363-7656

單位地點：臺北市大安區羅斯福路2段95號7樓之2

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

女性人才成長學苑
6-8月

(每週三)
9:30-12:00 一般民眾 每堂2.5 請洽單位

地點：王貫英先生紀

念圖書館

和平大使守護家園運動—

和平大使表揚大會
6/24(日) 9:30-14:00 請洽單位 請洽單位 請洽單位

單位名稱：財團法人任兆璋修女林美智老師教育基金會

洽詢電話：(02)2365-5609

單位地點：臺北市中正區和平西路1段26號8F

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

家庭衝突管理

6/9、6/23、

7/7、7/21

（六）

9:30-17:00 一般民眾 請洽單位
收費，請洽

單位

高中生家長團體
6/7-7/12

（每週四）
9:30-12:00 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位

單位名稱：財團法人耕莘文教基金會

洽詢電話：(02)2365-5615 

單位地點：臺北市中正區辛亥路一段22號4樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

瑜珈入門課96年第3期
6/6-7/25

(每週三)
18:30-20:00 一般民眾 12小時 2000元 講師：連珊屏

單位名稱：財團法人張老師基金會臺北分事務所

洽詢電話：(02)2717-0908

單位地點：臺北市中山區松江路219號401室

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

活出成功-出人頭地的致勝

寶典
6/20(三） 19:00-21:00 一般民眾 請洽單位 免費

家庭生活類
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

活出優質-提升孩子品格教

育
7/18(三) 19:00-21:00 一般民眾 請洽單位 免費

演講地點：臺北市

立圖書館總館10樓          

講師：鄭石岩

活出愛情-愛要如何說才能

說到心坎裡
8/15(三) 19:00-21:00 一般民眾 請洽單位 免費

演講地點：臺北市

立圖書館總館10樓          

講師：吳娟瑜

單位名稱：財團法人臺北市新光吳氏基金會

洽詢電話：(02)2769-0515

單位地點：臺北市松山區光復北路11巷33號B2

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

色彩藝術與生活：美食的

色彩美 
6/13(三) 19:00-21:00 一般市民 3

收費，請洽

單位
講師：洪進丁

色彩藝術與生活：居室美

的色彩設計 
6/20(三) 19:00-21:00 一般市民 3

收費，請洽

單位
講師：洪進丁

到電影裡旅行(紐約原味：

導遊《電子情書》) 
6/26(二) 19:00-21:00 一般市民 3

收費，請洽

單位
講師：吳佳倫

色彩藝術與生活：車子與

日常器物的色彩
6/27(三) 19:00-21:00 一般市民 3

收費，請洽

單位
講師：洪進丁

到電影裡旅行 (倫敦假

期：導遊《愛是你愛是

我》、《新娘百分百》)

7/3(二) 19:00-21:00 一般市民 3
收費，請洽

單位
講師：吳佳倫

單位名稱：臺北市立圖書館西湖分館

洽詢電話：(02)2797-3183

單位地點：臺北市內湖區內湖路1段594號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

西湖愛樂賞析系列講座：

全世界最著名的管弦樂團
6/30(六) 14:30-17:30 一般民眾 3 免費 講師：王世強

家庭生活類



活　

動　

資　

訊
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單位名稱：臺北市立圖書館總館

洽詢電話：(02)2709-1605

單位地點：臺北市大安區建國南路二段125號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

嬰幼兒父母學習講座
7/7、8/4

(六)

10:00-12:00

14:00-16:00

限設籍臺北市

且家中有6-18

個月之嬰幼兒

父母參加

4 免費

單位名稱：臺北市立圖書館景新分館

洽詢電話：(02)2933-5340

單位地點：臺北市文山區景後街151號10樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

嬰幼兒父母學習講座 8/19(日)
10:00-12:00    

14:00-16:00

限設籍臺北市

且家中有6-18

個月之嬰幼兒

父母參加

4 免費

單位名稱：臺北市立圖書館延平分館

洽詢電話：(02)2552-8534

單位地點：臺北市大同區保安街47號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

健康教育系列講座：CPR講

座
6/8(五) 18:00-20:00 一般民眾 2 免費 講師：吳孟樺

健康教育系列講座：享受

健走樂趣
7/13(五) 18:00-20:00 一般民眾 2 免費 講師：黃薰隆

家庭生活類
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資　

訊
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單位名稱：臺北市立圖書館道藩分館

洽詢電話：(02)2733-4031

單位地點：臺北市大安區辛亥路3段11號3樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

假如詩是遊樂場：談詩與

常識 
6/16(六) 14:00-16:00 一般民眾 2 免費 講師：向明

文學的異想世界-電影賞析

四部曲：2046
8/26(日) 13:30-16:30 一般民眾 3 免費

講師：張慧卿

本片為輔導級影片，

限12歲以上來賓進場

單位名稱：臺北市家庭生活教育推廣協會

洽詢電話：(02)2894-6537

單位地點：臺北市北投區公館路231巷1號 

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

女性主義與家庭研究(聯

合國的國際家庭日)女性

vs.母性

6/20(三) 18:00-21:00 一般民眾 請洽單位
收費，請洽

單位

單位名稱：臺北市內湖區健康服務中心

洽詢電話：(02)2791-1162

單位地點：臺北市內湖區民權東路6段99號2樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

哺餵母乳初期常見問題 6/9(六) 9:30-11:30 一般民眾 請洽單位 免費

哺餵母乳與副食品 7/14(六) 9:30-11:30 一般民眾 請洽單位 免費

母乳寶寶之生理特性 7/21(六) 9:30-11:30 一般民眾 請洽單位 免費

哺餵母乳與過敏體質 8/11(六) 9:30-11:30 一般民眾 請洽單位 免費

家庭生活類
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資　

訊
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單位名稱：臺北基督教女青年會

洽詢電話：(02)2381-2131

單位地點：臺北市中正區青島西路7號6樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

日本舞（基礎班）
6/7-8/9

(每週四)
9:30-11:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
教師：黃澄

MP3音樂聯合國Apple iPod

6/8-6/15

(每週一、

三、五)

13:30-16:30 一般民眾 請洽單位
收費，請洽

單位

上課地點：國父紀念

館地下室資訊教室

影片剪輯基礎

6/20-6/27

(每週一、

三、五)

13:30-16:30 一般民眾 請洽單位
收費，請洽

單位

上課地點：國父紀念

館地下室資訊教室

單位名稱：臺北醫學大學

洽詢電話：(02)2736-1661轉2413

單位地點：臺北市信義區吳興街250號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

精油入門課程班
6/9、6/16

(六)
14:00-17:00

對精油使用有

興趣的一般民

眾

請洽單位
收費，請洽

單位
講師：李淳廉

精油實用課程班
6/30起，共5

週(每週六)
14:00-17:00

對精油使用有

興趣且修過

「精油入門課

程班」的一般

民眾

請洽單位
收費，請洽

單位
講師：李淳廉

彩繪素描課程班
7/6起，共8

週(每週六)
14:00-16:00 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位
講師：王 陞

巴赫花精應用課程班
7/10起，共8

週(每週二)
19:00-21:00

對花藥應用有

興趣的民眾或

醫療從業人員

請洽單位
收費，請洽

單位
講師：李穎哲

家庭生活類
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訊
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單位名稱：中華人事主管協會

洽詢電話：(02)2763-5678

單位地點：臺北市松山區南京東路5段70號5樓之3

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

人際溝通高手 6/14(四) 13:30-17:30 一般民眾 請洽單位
收費，請洽

單位

講師：吳美玲

上課地點：中國文化

大學建國分部

如何打造鑽石行銷團隊 6/28(四) 9:30-16:30 一般民眾 請洽單位
收費，請洽

單位

講師：梅台生

上課地點：中國文化

大學建國分部

顧客滿意的服務策略 7/12(四) 9:30-16:30 一般民眾 請洽單位
收費，請洽

單位

講師：梅台生

上課地點：中國文化

大學建國分部

看穿你的薪資結構-工資、

非工資、獎金
7/17(二) 18:50-21:50 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位

講師：黃馨

上課地點：中國文化

大學建國分部

魅力公關與人際溝通高手 7/20(五) 13:30-16:30 一般民眾 請洽單位
收費，請洽

單位

講師：方蘭生

上課地點：中國文化

大學建國分部

領導統御與問題分析暨決

策能力訓練
7/26(四) 9:30-16:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位

講師：李良達

上課地點：中國文化

大學建國分部

有效降低採購成本及高竿

議價技巧
7/26(四) 9:30-16:30 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位

講師：王忠宗

上課地點：中國文化

大學建國分部

單位名稱：世新大學終身教育學院

洽詢電話：(02)2236-8225

單位地點：臺北市文山區木柵路1段17巷1號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

西點烘焙班(4)
7月底-9月底

(每週一至五)
9:00-18:00 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位

上課地點：世新大學

附設世新會館

中餐烹調班(3)
7月底-9月底

(每週一至五)
9:00-18:00 一般民眾 請洽單位

收費，請洽

單位

上課地點：世新大學

附設世新會館 

職業進修類
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單位名稱：財團法人中華民國證券暨期貨市場發展基金會

洽詢電話：(02)2397-1222

單位地點：臺北市中正區南海路3號9樓

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

財務會計與財務報表分析

研習班
6/9(六) 9:00-17:00 請洽單位 請洽單位

收費，請洽

單位

證券從業人員職前訓練班

(臺北班)

6/11(一)-6/14

(四)
15:00-18:00 請洽單位 請洽單位

收費，請洽

單位

利率衍生性商品實務研習

班

6/11-6/27

(每週一、

三、五)

19:00-22:00 請洽單位 請洽單位
收費，請洽

單位

財務工程與Excel VBA應

用：利率與信用衍生商品

評價系列 - Black 76模型

與非線性償付工具研習班

6/12(二)、

6/16(六)
請洽單位 請洽單位 請洽單位

收費，請洽

單位

金融業風險管理進階實務

研習班：衍生性商品避險

運用篇

6/13(三)-6/15

(五)
18:30-21:30 請洽單位 請洽單位

收費，請洽

單位

退休規劃實務研習班 
6/12(二)、

6/14(四)
18:40-21:30 請洽單位 請洽單位

收費，請洽

單位

保管銀行業務實務研習班
6/13(三)、

6/15(五)
18:30-21:30 請洽單位 請洽單位

收費，請洽

單位

MATLAB與財務工程數值方

法實作：樹狀模型應用研

習班

6/17(日)、

6/24(日)

9:30-12:30

13:30-16:30
請洽單位 請洽單位

收費，請洽

單位

營業稅法令暨查核實務解

析研習班
6/20(三) 14:00-18:00 請洽單位 請洽單位

收費，請洽

單位

職業進修類
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活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

經濟數據與景氣循環實務

研習班

6/20(三)、

6/21(四)
18:30-21:30 請洽單位 請洽單位

收費，請洽

單位

董監事及大股東的股權及

稅務規劃實務解析研習班 
6/21(四) 13:30-17:30 請洽單位 請洽單位

收費，請洽

單位

財務預警偵測及預防實務

研習班
6/22(五)

9:30-12:30

13:30-16:30
請洽單位 請洽單位

收費，請洽

單位

全球資產配置實務研習

班：如何協助客戶進行全

球資產配置 

6/22(五)、

6/26(二)、

6/28(四)

18:30-21:30 請洽單位 請洽單位
收費，請洽

單位

兩稅合一暨未分配盈餘課

稅實務研習班 
6/25(一) 14:00-18:00 請洽單位 請洽單位

收費，請洽

單位

內線交易之防治及案例研

討實務研習班
6/26(二) 14:00-17:00 請洽單位 請洽單位

收費，請洽

單位

黃金商品投資策略實務研

習班

6/26(二)

6/28(四)
18:30-21:30

對本課程有興

趣者 
請洽單位

收費，請洽

單位
講師：楊天立

金融商品之會計處理暨表

達與揭露實務研習班
6/29(五)

9:30-12:30

13:30-16:30
請洽單位 請洽單位

收費，請洽

單位

股權及利率結構型商品規

劃設計實務研習班

7/4(三)、

7/6(五)、

7/9(一)

18:30-21:30

需具備可轉換

公司債的基本

常識

請洽單位
收費，請洽

單位

證券從業人員職前訓練班

英文班

7/5(四)-7/6

(五)
9:30-17:00 請洽單位 請洽單位

收費，請洽

單位

英文商務E-Mail寫作技巧

班
7/7(六) 13:00-18:00

對本課程有興

趣者
請洽單位

收費，請洽

單位

財務報表分析研習班：實

務運用及案例研討
7/14(六)

9:00-12:00

14:00-17:00
請洽單位 請洽單位

收費，請洽

單位

職業進修類
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◆ 本刊列舉之協辦單位活動資訊內容若有變更，請以主辦單位公布為準。

◆ 臺北市終身學習護照協辦單位欲刊載活動於臺北市終身學習網通訊季刊者，請至臺北

市立圖書館終身學習網http://lll.tpml.edu.tw最新消息網頁下載「活動資訊表」，填妥

後以電子郵件方式寄至ref6@email.tpml.edu.tw成人教育資源中心。

單位名稱：臺北醫學大學

洽詢電話：(02)2736-1661轉2413

單位地點：臺北市信義區吳興街250號

活動名稱 活動日期 活動時間 參加對象 認證時數 活動費用 備註

醫學美容師證照課程班
6/9起，共計4

週(每週六)
9:00-16:00

曾上過本部醫

學美容課程結

業，且具醫護

藥背景者

請洽單位
收費，請洽

單位

婚禮顧問課程班
8/9起，共12

週(每週四)
19:00-21:00

有志從事婚禮

顧問師者
請洽單位

收費，請洽

單位

新娘祕書課程班
8/15起，共16

週(每週三)
19:00-21:30

有志從事新娘

祕書工作的人

員

請洽單位
收費，請洽

單位

口譯入門與職場口譯技巧

課程班

8/15起，共14

週(每週三)
19:00-21:00

職場中常需使

用英語進行

書面/口頭討

論、報告、溝

通者或對口

/筆譯工作或

相關進修有興

趣者

請洽單位
收費，請洽

單位

職業進修類




