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自民國94年1月1日起，臺北市內湖區衛生所改制為「臺北市內湖區健康服務中

心」，專責保健及個案管理業務，以持續建構優質的預防保健網絡，強化社區健康管

理，提升服務品質，提供卓越的公共衛生預防保健服務。服務時間：每週一至週五上午

8：30~12：30；下午1：30~5：30 （午休服務臺不打烊）

服務措施

 「方便您服務中心」：除中午不打烊外，受理民眾申辦窗口整合，並設置電話語音查

詢服務，便捷服務程序，行政流程簡化。服務項目有：兒童醫療補助證申請、血糖、

血壓及膽固醇檢查服務、衛生保健諮詢、衛生套代發服務、團體衛教及指導、免費

提供民眾電腦網路查詢、長期照護轉介、其他（提供文具、老花眼鏡、愛心傘、傳真

機、影印機等借（使）用服務）。

 各項服務項目、內容、方式、對象及費用

服務項目 服務內容及方式 服務對象 費用

簡易

健康檢查

血糖、血壓及膽固醇測量、子宮

頸抹片檢查、口腔篩檢等項目

1.臺北市民

2.每月舉辦社區篩檢活動，歡迎洽詢相關場次
免費

健康講座

心血管疾病防治、糖尿病防治、

菸害防治、體重控制、急救技能

訓練、社區心理衛生等

1.臺北市民

2.臺北市機關團體(歡迎洽詢相關辦理方式)

3.服務電話：(02)2791-1162

免費

長期照護

家事服務

身體照顧服務

陪同就醫

居住臺北市且無攻擊行為，並有下列情形之一：

1.獨居老人且失能者

2.居家乏人照顧之失能者

3.其他經護理人員評估後有需要者

免費

物理團體

治療

物理治療評估、居家保健運動、

慢性復健疾病照顧、輔具諮詢、

疼痛控制、衛教指導

臺北市民需復健保健指導者（輕、中度失能者）

諮詢電話：(02)2790-8387

96年度為團體課程8人以上開班

免費

心理諮商

服務

由專業心理師對有情緒、心理困

擾者提供一對一的諮詢服務
6歲以上設籍、工作或居住在臺北市的市民

支付掛號費

50元

健康服務

即時訊息

依政令宣導事項公布，請參閱本

中心網站
社區民眾 免費

臺北市內湖區健康服務中心
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中心的伙伴─志工

內湖區健康服務中心保健志工團隊最

早始於民國84年起，成立至今已有10年，

持續服務不間斷；到目前為止共有21隊衛

生保健志工隊，志工392人，持續在社區

為民眾服務。

為了持續推動社區健康照顧，讓健康

服務到厝邊，透過保健志工隊及培訓保健

志工在保健站的服務，讓社區民眾更增親

切感與增加服務的可近性，讓民眾不必到

醫院，在厝邊就能接受到保健服務。

歡迎您加入志工隊的行列。

中心的伙伴─支持團體

支持團體的種類

支持團體名稱 團體性質 團體成員

母乳支持團體

藉由團體互動的力量增進媽媽們及其家屬對

其母乳哺育的瞭解，進而提升本區母乳哺餵

率。

1、以哺乳中的媽媽及對母乳哺育有興趣之

人員皆可加入本團體。

2、對母乳哺育工作有興趣之民眾。

新移民支持團體

提供新移民及其子女可近性、方便性之優生

保健衛生教育、諮詢管道。以共同語言的參

與者，達到適切溝通，針對新移民嬰幼兒保

健照護品質提供滿足其所需的服務，期使能

適應在地化新生活的能力。

1、新移民（大陸及外籍）婦女及其家屬。

2、對新移民照護有興趣參與之民眾。

糖尿病支持團體

針對糖尿病民眾提供情緒支持、集體認同、

照護知能的學習、健康行為重塑；相關權益

爭取讓糖尿病患者有更優質的生活品質。

1、高危險群民眾

(1)高血糖：飯前血糖≧126mg/dl；飯後

血糖≧200mg/dl

(2)高血壓：血壓測量值≧140/90mm/

hg

(3)高血脂：血清總膽固醇≧240mg/dl

(4)BMI≧27

(5)有糖尿病家族史者

2、對新糖尿病保健有興趣參與之民眾。

更年期支持團體

舉辦座談會、講座或參訪活動，培訓更年期

婦女照顧種子（含志工、更年期婦女及家

屬）以增進社區更年期婦女之保健知能。

1、社區更年期婦女（40-60歲）。

2、對更年期照護工作有興趣之民眾。

如何加入各支持團體：請洽詢27911162-2500
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革新作法

一、深耕社區、紮根基層；發展志工組

織，開發社區資源。

二、關懷特殊族群，運用創新的服務措施

或流程，開展保健服務之面向，提

高服務可近性與效益。

三、加強學齡前兒童保健服務，並輔導幼

稚園、托兒所建立健康自主管理制

度，讓學齡前兒童在健康的環境下

學習、成長。

四、結合地方特色（如內湖區於94年10月
獲WHO認證為全球第94個「安全社

區」）；以基層衛生服務為基礎，

積極投入兒童及老人事故傷害防治

推廣工作。

五、資訊E化及流程再造，提升服務品質

與效率。發行「內湖區健康新生活

雙週報」、推展「健康管理資訊系

統」、制定「社區護理工作標準作

業流程」等。

六、加強社區癌症防治工作，運用策略

及主動、活潑式的衛教宣導方式，

鼓勵社區民眾接受癌症篩檢，以達

「早期診斷、早期治療」之目的。

七、推動內湖保健日，協助及輔導社區

志工保健工作站設立，營造健康社

區。

八、結合社區資源，鼓勵社區參與健康議

題，推動健康生活社區化。

九、推動職場健康，重點包括職場心理、

健康體能、無菸職場、設置哺集乳

室、健康飲食等健康促進工作。

十、積極進行社區健康評估，主動發現健

康問題，深入社區健康訪視，管理

健康並規劃解決策略。

◎連絡方式
地　　址：11466臺北市內湖區民權東路6

段99號2樓
電　　話：(02)2791-1162
傳　　真：(02)2794-3354
電子郵件：neihu@health.gov.tw
網　　址：http://nhu-tpc.doh.gov.tw/pub/

News.asp

中心位置及公車資訊

內湖行政大樓站：O東、214、278、286、
521、617、630、645、
6 5 2、7 1 0、9 0 3、藍

27、棕1、紅29、紅32
湖興站：27、28、240、256、284、指南

客運6號、棕1、棕9、藍20、小

3、藍36(路線若有變動以實際為

準)




