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可能，你是一個事業有成、賺很多錢

的人，但你是一個好的公民嗎？

或者，你是一個書讀得很好、才華很

高的人，但你是一個好的公民嗎？

你是一個懂得愛自己、尊重別人和照

顧好生活一切的人嗎？

你有沒有注意到，那些獲得了知識、

錢財和慾望滿足的名人，似乎並不怎麼幸

福？因為他們還想要追尋更多的愛或者

其他事物，如果對於自己所擁有的感到

不滿，那麼即使得到了全世界，也不會幸

福。所以，或許我們要懂得生活哲學，學

習接受與放下，不要期待所有的事如我們

所願。事情怎麼變化，就怎麼接納它。壞

的要來就讓它來，好的要去就讓它去，這

樣我們的心才能保持平靜。

說穿了，幸福的追尋和生命的本質，

就是由生活、愛與學習所拼貼而成。在生

活裡，也包含著工作和種種的一切，而非

把生活和工作劃分開來。在工作之中必須

存在著自我，否則以和心靈脫離的身體去

做的工作有何意義？我們如果無法藉著某

些途徑將工作扣住本身的經驗，那麼對於

自身也就沒有了意義。那就像是，在教育

上，發現沒有人在教孩子，卻只是在教學

科；在工作上，沒有人真正在做好工作，

而只是在賺錢；在愛情中，沒有相愛的彼

此，而只是在做愛做的事……。

生活在愛裡的學習
李宜芳、王梅香

大同社區大學講師

因為看見種種如此「異化」的現象，

加上身邊有些朋友始終抱持著痛苦的態度

在過生活，而未能發掘那些值得自己珍藏

與珍惜的一切。所以筆者依據陶行知所提

出的生活教育理論，也就是來自於生活的

教育（education from life）、依據生活的

教育（education by life），為改善生活的

教育（education for life）等做為基礎，在

大同社區大學開設了討論課程，以問題解

決（創造雙贏關係）與生活美學（兩性關

係探討）做為主軸精神，帶領伙伴們一起

檢視自己的經驗，共同在生活中學習。而

在經歷了一整個學期（十八週）的課程後

也發現，原來大家（也包括筆者自身）對

於許多基本的事情都不甚瞭解，甚至未能

實際體驗過，像是關於生活怎麼做安排、

面對難題時該怎麼解決、如何選擇與做出

正確的判斷、和家人之間的溝通互動等每

天都在發生的事，我們卻學得最少？學校

也很少教過我們？

試問，有多少朋友，不知該如何安排

自己的休閒時刻？或者同時維持工作、健

康（運動）與家庭（愛）之間的平衡關

係？又有多少朋友，在面對生活的難題

時，選擇逃避而讓問題遲遲拖著未能解

決，像是過度消費而欠下的卡債？或是在

感情出現摩擦時卻當作沒這回事，最後卻

可能導致暴力分手？再加上，在我們每天

收到的電子郵件，或者接到的電話、手機

簡訊中，總是有著許多騙人或詐財的訊
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息，我們又該如何做出正確的判斷？以及

選擇對自己良好的事物來學習？而不是學

到那些只想獲得利益的黑心手段？

在學校教書時，往往發現許多家長因

為忙於工作，而疏忽了關心與陪伴孩子，

於是部分孩子便轉向別的地方去尋求愛，

但卻往往造成偏差的行為，甚至誤入歧

途。而這些問題，並不是我們賺多少錢，

就可以解決的，尤其是在問題剛開始時，

都還來得及處理，但當問題越變嚴重時，

往往卻已經難以收拾了。所以，我們不只

需要學習，更需要去實踐，再從生活實踐

中學習，而這些，就是基本的公民教育。

唯有將「個人」的生活照顧好，也才可能

進而提升到「公民」的層次，讓公民社

會、公民責任與公民教育，不是只有停留

在課堂或書本中的名詞與概念。

儘 管 公 民 教 育 所 包 含 的 兩 種 層

次，一個是公民身分的教育(citizenship-
education)，另一個則是對於公民的教

育(civics education)。但不論是哪一種層

次，目的都在於培養成人去履行身為一個

公民的權利和義務。而在這之前，則是要

先回復做為一個人與過生活的平衡狀態。

試想，一個在家裡就亂丟垃圾或者衛生習

慣不好的人，難道走到外面去時，就會把

地上的垃圾撿起來嗎？所以，生活教育才

是公民教育的根本，而在社區大學裡所推

動的課程，正是屬於一種生活的教育，其

目標不僅在於提供成人認識自己、認識他

人與認識現代社會的成長管道，更是為了

催生「公民社會」。

然而，在公民社會之前，每個人都必

須先朝著生活在愛裡的學習方向來努力，

也才可能開心（敞開心胸）、開懷（笑開

心懷）到開展（展開學習），公民教育，

就是這樣「生活在愛裡的學習」。因為如

果我們一開始就知道「愛」的意義，這樣

當結婚的時候就不會有問題，也才有能力

去愛小孩並且引導他，更早做預防也可以

有能力去分享，並且讓認識我們的人都有

所學習。那麼，究竟什麼是「愛」的意

義呢？比如，我們若不能先愛自己、就

無法去愛別人；因此必須先知道什麼是

「愛」，才能真實而熱切地愛自己，以及

愛別人。底下也將學習心得在此與大家分

享。

在社區大學，經由課堂上的討論，才

瞭解到每個人的差異性，對於同樣一件事

的看法和想法差那麼多。以前的自己都不

會想去理解別人，或者瞭解為什麼別人會

有這樣的行為，對於自己喜歡的人，只有

用自己的方式去愛他，才不管對方喜不喜

歡我這樣做，也不理解對方對我的期待是

什麼……透過社群的討論，才發現原來我

們需要先跟對方做確認，不然最後結果會

跟自己原來想像的差很多，如果對方在意

的是我的學習，那麼我自己有沒有可能做

到？如果我做不到，當然我會不斷因為這

件事跟他意見不同。如果我愛他，我願意

為他改變嗎？而且這個改變的確也對自己

有所幫助，那麼當然就要做做看，或者起

碼得試一試。

另外，也發現了一點，就是大家的問

題大都在於工作、自己在意的人、或者家

人朋友之間的溝通上，由於我們都只是用

自己的想法去做溝通，因此來上課的朋友

都希望可以知道，如果是別人也發生同樣

的問題，會用什麼方式或想法去做溝通？

所以透過分享，我們就知道解決的方法

有很多種，而且也發現原來大家的想法差

距如此大，如果互相理解，就可以知道
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為什麼別人會做出自己無法想像的選擇，

也才有可能溝通。如果在對方的世界裡，

處理的方式只知道10的範圍，但我們卻一

直跟他說11以上有多麼好，他也是無法想

像的，而且會用他知道的來否決我們的想

法，這個時候當然要想辦法讓他也看到11
以上的世界，如此溝通也才可能有效。

那麼，如何讓他從10看到11的層次

呢？如果對方是父母，就得讓他理解你為

什麼會做這個選擇，包括考量了什麼原

因，以及讓他知道那個原因是什麼，還有

對你的影響是什麼，父母也才有可能明

白，也才會學到他們所沒有考量的點……

而這些課題是非常值得了解且重要的，但

是在我們的求學過程中，並沒有老師教導

我們去理解這些「關於人」的課題，因為

這些並不會出現在考題上，但卻會一直在

我們生活中出現。而在社大的學習則讓我

們發現，原來這些課題是有理論的，也可

經由生活學習與體驗中得到。

若是拒絕學習，那麼日子將會是一片

空白，沒有笑聲；因此我們必須開放心

胸、積極地「學習」，才能讓日子充滿亮

麗的色彩。我們應該秉持著一顆真誠的

心，在愛中踏出穩健的學習腳步，勇敢地

面對充滿歡笑與痛苦的日子，讓自己擁有

一份實在的生活。生活中要學習的事物有

這麼多，所以請試著先檢視我們的生活，

把自己與家人都照顧好，或者到社區大學

來跟伙伴們共同成長！歡迎你，也加入公

民學習的行列！！




