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壹、緣起

民國60年代，一群尋找心靈指導的

年輕人，先後在天主教聖母聖心

會華明心理輔導中心及懷仁全人發展中心，

找到一個可以停泊的碼頭。在許多充滿愛與

智慧的老師帶領下，透過學習、參加婚姻協

談以及各種成長團體，找到生命的出口。

這群受到啟發、人生漸漸被改變的朋

友，在這二十幾年之間深深觸及一個社會的

核心價值：「家庭和樂萬事興」。學會經營

和諧家庭乃人生重要課題，也是整個社會

當下最迫切需要學習的目標。每個個體以

及整體社會的健康快樂，絕大部分取決於

家庭教育的成功與否。

我們多麼期待在中國近代已被遺忘、

拋棄的人文認知和精神，能夠被喚回；重新

追回生命的樂章、重新認識生命的價值與快

樂的真諦、進一步建立祥和進步的社會。為

感念任兆璋修女與林美智老師奉獻一生、

無怨無悔的大愛，在民國90年成立此基金

會，將基金會取名為「財團法人臺北市任兆

璋修女林美智老師教育基金會」。期待透過

基金會的成立，能夠結合更多有心、有力的

朋友，一起來提供更多更好的學習方式，讓

每個人的身、心、靈得到更圓滿的發展，能

夠勇敢的愛自己、愛家人、愛眾人，使整個社

會充滿一片祥和。

��  　愛、家庭、成長　  

財團法人臺北市任兆璋修女林美智老師教育基金會

貳、理念與服務內容

�理念�
●家庭幸福快樂才能帶來個人的真正快

樂，並能使社會充滿祥和與愛。

●家庭的幸福快樂可透過學習成長而逐漸

圓滿。

�服務內容�
●推行終身學習，以永續經營恩愛家庭為

理念。

●促進家庭恩愛幸福，舉辦或贊助關於自

我成長、家庭關係、親子教育等活動。

●舉辦或贊助長青族聚會。

●協助機關、團體、企業等機構，舉辦或贊

助有關教育訓練活動、輔導機關團體、企

業員工，以提升家庭品質。

●出版或贊助出版前述各款之書籍刊物、

錄音帶或錄影帶等有關出版品，及製作

或贊助廣播節目、電視節目。

●其他全人發展家庭教育體系有關之活動

事項。

參、關於任兆璋修女與林美
智老師

��任兆璋修女�

江蘇上海人，為天主教社會服務修女會

修女。震旦大學畢業，美國婚姻輔導碩士。

先後開辦天主教耕莘醫院社會服務部、臺

北教區美滿家庭服務中心，並任天主教聖

母聖心會華明心理輔導中心主任及懷仁全



新 增 協 辦 單 位 簡 介

臺北市終身學習網通訊35期 63

人發展中心專業督導。四十餘年來，在社會

工作與婚姻輔導領域中，貢獻心力、惠人無

數。2006年6月17日辭世。著有《共脩此生》

（光啟文化）、《孩子的心，我懂》（張老師

文化）、《結婚前．結婚後》（張老師文化）、

《愛的學習》（嘉豐出版）、《愛爾園》（張

老師文化）等書。

�林美智老師�
臺灣臺東人，先後畢業於臺東女中、臺

北護校、彰化師範大學心理輔導系、美國柏

克萊大學研究所。與任兆璋修女共事華明

心理輔導中心，之後擔任懷仁全人發展中心

主任從事心理輔導工作。二十餘年來廢寢忘

食、諄諄教誨終日與他人為念，以至積勞成

疾，於2002年1月31日與世長辭。

◎聯絡方式
會   址：100臺北市中正區和平西路1段26

號8樓

電　　話：(02)2365-5609

傳　　真：(02)2365-5614

電子郵件:jenlinst@ms77.hinet.net

網　　址：http://www.jenlinst.org.tw

　本會宗旨

　透過

　　．專業諮詢、輔導

　　．主題講座、課程

　　．成長團體

　　．社會教育

　增進

　　．個人自我成長

　　．夫妻關係成長

　　．親子關係成長

　　．家庭關係成長
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