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財團法人普仁青年關懷基金會

壹、沿革
「財團法人普仁青年關懷基金會」係源

自社團法人「中華民國普仁之友會」，該公

益服務性團體原是由一群在大學時期同屬

服務性社團的同學，在離開學校步入社會之

後，結合社會熱心公益人士所組成。「中華

民國普仁之友會」自1994年成立以來，即凝

聚會員力量與社會資源，以積極的態度與作

為，默默地從事社會慈善公益活動，其服務

績效普遍受到社會的認同與肯定，分別於

1998年及2001年榮獲內政部頒發「績優社會

服務性社團」甲等獎。

有鑑於青少年相關社會議題日趨重

要，為落實「推動社會關懷青年，鼓勵青年

關懷社會」之理念，期使我們「普」及「仁」

愛的服務志業能夠有永續經營的根基，遂

於1999年成立基金會籌備委員會，而後於

2000年9月正式函文行政院青年輔導委員會

提出設立許可申請，並舉行發起人會議，同

年11月正式獲准成立，隨即完成法人登記，

開始運作。

貳、宗旨
本會宗旨，在於「推動社會關懷青年，

鼓勵青年關懷社會」，成立之初，原是以推

廣「青少年志工護照」為主要工作目標，而

後著重於「揚牧」青少年全人發展計畫的

推展。「揚牧專案」是一「以人為本，從家

出發」為主要理念的青少年輔育計畫。我

們將辦理「親子關係工作坊」、「自我成長

團體」、「生涯輔導」、「戶外生活體驗營」、

「中輟生問題座談會」、「中輟生家長聯誼

座談會」、「勵志講座」、「傾聽我心、迷路

網站」、「青年有愛、社會有情」等系列活

動。首先，從「家庭」出發，改善親子關係，

使青少年得以在安定、溫暖的家庭中健全成

長。此外，將落實青少年輔導工作，從自我

探索、自我開發、自我成長、生涯規劃、人際

關係、兩性關係到情緒管理、心理輔導、職

能技藝訓練，以至於鼓勵青少年從事公益

服務等。其主要目的，是為了實現「全人教

育」理念，避免青少年在成長的道路上，錯

失正確的指引，並引導青少年培養正確的人

生觀及志工服務理念，進而提升自我價值、

自信及自我負責的態度，開發其潛能，創造

更有意義、更有價值的生命力，並為建立祥

和社會做出更積極的貢獻。

參、方針
1. 參與關懷青少年福祉之相關活動。

3. 從事青少年關懷、諮詢服務及心理、生涯

輔導工作。

4. 辦理家庭輔導工作坊，促進親子關係。

5. 推廣青少年公益服務理念。

6. 辦理青少年勵志講座及成長訓練。

7. 辦理青年志工訓練與獎勵。

8. 辦理中綴生生活輔導及家長聯誼。

9. 辦理志工及公益資源之整合與轉介。

10. 相關青少年福利政策及法令之推動。

◎聯絡方式
會　　址：100臺北市中正區和平西路1段26

號8樓



新 增 協 辦 單 位 簡 介

臺北市終身學習網通訊35期 65

電　　話：(02) 2369-1886

傳　　真：(02) 2369-2964

電子郵件:care.care@msa.hinet.net

網　　址：http://www.you-care.org.tw/

html/modules/tinyd0/




