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邱吉爾長期罹患憂鬱症並不時發作，

他管憂鬱症叫做「黑狗」。在許多有成就的

人物當中，飽受憂鬱症折磨的，邱吉爾並非

唯一。

為什麼你不快樂？

為什麼你有憂鬱症？

憂鬱症患者較具創造力嗎？

真正的天才不瘋？神祕感從何而來？

人類為何如此暴力？

本書作者Anthony Storr為當代英國最

富盛名且首屈一指的精神病學者。這裡收錄

了他精采的14篇著作，探討憂鬱症與人類其

他的心靈現象。出版之後，既叫好又叫座，

一直高居亞馬遜書店5顆星之評價，英國

Sunday Times評論本書時稱其極富可讀性，

又具深度，英國The Time說心理學的書能

如此走紅令人稱奇。

作者搬出邱吉爾、卡夫卡與牛頓這些

傑出人物，對佛洛依德的理論進行了反思與

檢驗。探索是什麼樣的內在力量在推動著

藝術家、科學家與政治家，殫精竭慮的追求

創新與發明？無論是探討啟動創造力的「神

聖不滿」，分析榮格的中年危機，評估《奧

塞羅》嫉妒心理學的價值，還是譴責精神醫

學的濫用，作者還討論神祕的感應、人類為

何如此暴力、以及精神治療的責任，篇篇具

見作者的智慧、淵博與慈悲，是一本極為可

讀且充滿人性關懷的文集，對於精神分析，

無論外行與內行，人人都可藉由此書一窺門

徑。




