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家庭教育---- 親子交心愛在車上

林蕙瑛
東吳大學心理系副教授

現代社會中，大部份的夫妻都是雙生涯家庭，一天二十四小時裡與孩
子談心、溝通的時間其實並不多，父母常覺得只要看到孩子在家就心安，
卻很少利用時間來營建親子關係、感化教育。一般而言，全家人每天相聚
的時間首為晚餐時刻，地點當然是在餐桌旁，但是晚餐的主要目的是填飽
五臟廟，一天下來，全家人都又餓又累，眼睛專注在桌上的菜，手嘴並用、
狼吞虎嚥，輕鬆的聊天當然是促進家人關係的良方，但有時太餓只顧吃、
太累不想說話，因此在餐桌上比較不適合談論一些較嚴肅的主題，尤其是
父母應察言觀色，注意小孩是否身體不適或有心事，而且千萬不可將自己
帶回家的不快遷怒在孩子身上。當然在其他時段也可在家裡各處談心，但
有時候會被電話、門鈴、家事或家中其他成員所干擾，加上每個人的時程
不一，親子談心變得較為困難。

男女在談戀愛的時候，有很多的獨處時間，卿卿我我，專注在對方身
上；成了夫妻，走進家庭之後，注意力平均分放到工作、家庭、及家人身
上，總以為回到家就是夫妻的領域，事實上還是每天要撥出一小段時間來
獨處，做親切的關愛、心靈的溝通以滋潤夫妻關係。而父母與子女之間的
獨處時間更是強化親子關係的時刻，尤其是指父或母跟某一個小孩單獨相
處的時間，所以父母得在每天忙碌的生活中花心思去規畫，撥出一段親子
時間，完完全全屬於母與子、母與女、父與子、或父與女單獨相處的時間
與空間，週末則當然要有全家人相聚互動，樂融融的半天或一整天。

今日美國的父母發現，利用開車接送小孩以及做家庭雜務的時間與子
女談心，不論是小學生或青少年，話題可以從家庭瑣事、學校功課、交同
性異性朋友，到人生觀、未來抱負，無所不談，的確可以拉近距離，分享
感覺及瞭解更深。

美國最近一項研究顯示：美國的父母平均每天有一小時以上的時間在
開車，包括上班、處理雜事、以及接送小孩，其中母親包辦三分之二、父
親三分之一；社會心理學家指出：小孩坐在車內別無選擇，只能聽父母說
話，也不會被打擾。因此，對大部份的父母而言，汽車已經取代餐桌，成
為美國父母與小孩談心的最佳場所，而開車的路上則是親子交心的親密時
刻。目前台灣的開車族暴增，馬路不敷使用，父母親接送小孩上下學，經
常塞車，大可效法老美看看效果如何。
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開車的父或母通常是眼觀前方，而坐在旁邊的子女除了前盼右望外，
有時會低頭玩玩具、整理書包裡的東西、或無所事事，父母千萬不要浪費
掉這個大好時機來與孩子交談，由於彼此目光不會接觸，雙方可以討論像
生理變化或性之類的敏感話題，彼此臉紅心跳都看不見，減少尷尬的感覺。
例如媽媽可以詢問正在發育、就讀小學四年級的女兒，有關胸部是否發漲
及身體上的感覺、以及同班同學是否已經開始戴小可愛之事，把這種現象
當成一件自然發展的事情來看，並適時給予女兒有關青春期第二性徵出現
時驚愕、擔心及慚愧的同理心，然後再帶出性教育，而父親也可以在車上
與少年兒子談論夢遺及自慰行為，以及其帶來的正面、負面身心感覺及影
響。

也有不少父母視每天接送小孩為例行公事，只要把小孩送到托兒所或
學校、然後下午接回家，就是目的的，所以在車上做自己的事，例如打大
哥大或想公事，而讓孩子帶耳機聽音樂或想心事，實在是坐失親子交心的
寶貴機會，不妨利用此身體如此靠近、空間如此狹小的時段，來聊聊孩子
們的心事、想法、以及他們所關心的事情。如果月考快到了，可以利用這
個話題，讓他們說出對功課的興趣及承受力，以及對月考是否感到壓力？
需不需要父母協助他們來規畫時間、準備考試？又如正好開車經過街上看
到一個無家可歸的醉漢躺在地上睡覺，父母可以探詢孩子對此現象的感覺
與看法，孩子若顯出很鄙夷、輕蔑、及逃避的態度，則父母可以適時引導，
無家可歸的醉漢很可憐，也許家人不要他放棄他，也許是自己懶惰、不肯
工作，但是我們對任何人都要尊重，當孩子有負面想法的時候，不要忘記
正面的可能性，如果這個醉漢曾被給予機會而自己不肯上進、不肯好好工
作，若自己不幫助自己則別人就沒有辦法幫助他，因此正是父母進入子女
內心世界，可以瞭解他們的想法，並趁機教育他們。

父母在車上最好不要以質問、指責的口氣與孩子談話，容易引起他的
反彈，就是充耳不聞、以不變應萬變，反而阻礙了溝通的管道。例如國三
的女兒在車上不停的照鏡子、梳頭髮，這樣子的動作已經持續十分鐘，引
起母親的不快，一不小心，口紅自小皮包掉落出來，母親發現女兒居然將
零用錢偷偷拿去買口紅而在外出時偷擦，立刻衝出口質問她：是否下了課
擦口紅出去鬼混，怪不得前幾天都比較晚回家，此時女兒的反應不是相應
不理、就是反唇相譏，然後爭吵開始你來我往，直到車子到了學校門口，
女兒怒氣沖沖的下車，把門用力關上，留下憤怒而傷心的媽媽。

也有爸爸一上車就指責國二的兒子對來訪暫居的爺爺、奶奶不禮貌，
下午打完籃球一進門就逕自往冰箱拿果汁喝，也不叫一聲爺爺奶奶、也沒
有問他們要喝什麼，其實這種是小事，可以溫和地教育他們，而不是用「小
孩就是做錯事情，該罵！」的那種方式來告訴他們，不妨先說，「打完球，
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一定很痛快，滿身大汗，回家第一個念頭就是衝到冰箱去拿果汁。但是我
們一進家裡，如果發現爺爺、奶奶在，可以先打招呼，並且說：『我口渴，
我要去廚房拿果汁，爺爺、奶奶要不要喝？』禮多人不怪，一進屋子立刻
把他們融進自己的生活，爺爺、奶奶會非常地高興，不會覺得自己像客人」
爸爸不是教兒子去討好爺爺、奶奶，而是教他們做人的道理，如果能夠這
樣諄諄善誘，孩子是可以聽的進去，下次也可以做到的。

父母如何在車上與子女交談是一門學問，父母本身要具備開放與尊重
的態度，需要先學習溝通，而說話的藝術與溝通的技巧就如同在職場上的
人際關係一樣，要互相尊重且競競業業，不要認為小孩子必須管教，父母
想說什麼就說什麼，父母必須循序漸進，先輕鬆的隨便聊聊，再進入較為
嚴肅的話題，最後再進入他們切身的主題，而且父母也可以以本身的經驗
來當話題，引起子女對特殊話題的興趣及對父母有更深層的瞭解，例如父
親講述他當年聯考失利，的心境與隨後的振奮或者在電腦公司上班時有過
被資遣的經驗，當時的內心感受，及如何獲得家人支持、重新振作；或者
母親也可以跟子女談談自己與丈夫之間的一些衝突是如何經過學習溝通彼
此協調而慢慢化解，以及丈夫是如何支持她在事業上的衝刺等等，話語中
充滿互相瞭解及感恩之心，可以讓孩子學習到家中成員本來就應該互相支
持，彼此鼓勵。

然而，並不是所有的話題都適合在車上談，像吸毒問題，以及父母本
身的仳離，就是其中之一，這類問題已經長期對當事人造成傷害，孩子的
心靈也受到影響，因此專家指出父母與子女最好針對這類話題，坐下來好
好談談，做次數較多、時間較久的坦誠溝通，當情緒被牽動時，不妨看著
彼此、互相依賴給予同理及支持、甚至可以抱頭痛哭一場。

至於父母做家務雜事的時間，也是和子女相處非常重要的時刻，尤其
家中有學齡前兒童時，例如母親在帶小孩上菜市場買菜或在家裡洗菜、切
菜時，就可以教導孩子分辨五穀、蔬菜的總類，並告知不同的成分及營養
價值，母親在拖地的時候也可以教小孩如何操縱洗衣機，幫忙做家事，因
為一起在為家庭努力，彼此的心靈拉近、關係親密；而父親也可以在給陽
台花草澆水的時候，請孩子幫忙，並向他們解說每一種花的特色及開花的
季節，分享父親小時候在鄉下山上隨處都是花，倘佯在山水之間的樂趣，
讓都市裡的小孩子能夠憧憬山水的美好並嚮往熱愛大自然，他們會很想回
到爸爸的老家去認識那個家鄉及那塊土地。

另外還有一個地方也是親子交心的良好場所，就是當父母與子女或者
父或母與一個孩子在廚房一起做飯、包餃子、或做蛋糕時，那種熱鬧準備、
大家動手做及開心享受成果的歷程，那種同心協力的經驗，溫暖愉悅的氣
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氛，就是家庭凝聚力的基礎。

所謂父母難為，是因為他們沒有注意到親子關係的品質，未能奠定親
子關係的基礎，而一味地期望子女能夠符合自己的意願成長，偏偏小孩各
有個性及想法，父母除了接納之外還要有真正的愛心去聆聽他們的心聲去
引導他們的觀念與行為，因此只要父母肯下功夫學習溝通，投資時間，並
不要忘記時常讚美孩子們的優點與意欲行為，則家庭教育成功，孩子人格
健全便能夠很正面地去接受學校教育、社會教育，長大後在家庭中成為懂
得生活的人、在社會上成為有用之才。
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