
破繭而出--性別刻板化教育如何影響兩性關係

呂嘉惠
杏陵性治療門診中心諮商員

女性是弱者嗎
許多人以先天男女體能上的差別，來認定女人是弱者沒有保護自己的能力，
因此常處在受害者的角色。因 911 恐怖事件影響下，中東地區女人的地位與角
色，漸為人知，讀到此類報導者多為生為中東地區回教國家女性完全被男人掌控
的生活為之瞠目，她們終身穿著從頭到腳只漏雙眼的及地覆體長紗，不能工作、
沒有受教育權，一天只有在規定的時間內在男人陪伴下才可出門… 。女人是弱者
嗎？只有在性別不平等，連基本生活權都掌握在男人的手裡時，女人才是被迫性
變成弱者。  

一樣生為女人的我，二十歲開始獨自旅行，26 至 27 歲時曾多次獨自在美國
進行公路之旅，28 歲夏天曾與另一女子開車露營環遊美國一周三十五天，領有
潛水長執照的我去年八月 32 歲之時曾帶隊遠征埃及南紅海潛水，我父親至今仍
津津樂道我的眾多事蹟，同時以叔伯們如何不解他竟允許我去學潛水來說明他的
開明。那年我已三十，我記得父親得知我要去學潛水時的震驚，他一連串的質問
我：你行嗎？你做得到嗎？那是有生命危險的？要背那麼重的裝備你辦得到嗎？
我很不應該在臨行前才告訴他，但我知道若提早告訴他，他的恐懼與不信任，絕
對會讓我淹沒在質疑自己的害怕之中而放棄，誰該相信誰呢？我該相信他的質
疑，還是他該相信我？在沒有嘗試之前，沒有答案，但我知道如果我選擇接受他
用擔心織成的的保護網，我將永遠沒有機會看到自己能克服一切，享受寬廣無邊
際的海洋。

我很慶幸生長在一個沒有兄弟的家庭，不必承受重男輕女教育的洗腦，但父
母親對於女性是受害者的不安全感仍在他們的禁止、限制、擔憂、恐嚇的反應中
傳遞下來，而這也是許多父母用來保護孩子特別是女孩的方法。但父母們從來沒
有想過，在這樣的過程中，我們用來教導孩子保護自己的方法是恐懼；能讓我們
安全活著的代價是害怕，女人在這樣的教育下不懂得相信自己，也從未學會保護
自己，這樣的方法彆不會讓女性感覺比較安全，只是讓女人活的像被囚禁的鳥。

十八歲時，我曾許願，相信自己永遠不背棄自己，由於承受女人是弱者、是
受害者的恐嚇，我學會力量與勇氣不在拳頭大小、雄性激素多少，而是在於知識、
永遠！知識就是力量 記取經驗中學習的教訓，傾聽內心各種情緒傳遞的訊息，
學習辨別自己的直覺，鍛鍊機警的能力，因為累積眾多經驗而能在危急時仍保有
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冷靜鎮靜。同時因充分瞭解自己，能有智慧的對超越自己能力的事說不，這是我
能相信自己，同時能有勇氣做自己、為自己負責的原因
而另一方面，社會對女性形象的期待，也塑造女性成為一個受害者。以陳水
扁當上總統後陳幸妤的媒體事件，先不論處理的事當與否，陳幸妤對於不堪媒體
之擾而憤怒的神情、不斷重播的畫面，加上播報員遺憾或戲謔的旁白，定義著這
是一個脾氣嬌縱、歇斯底里的女人，說明著溫柔順從善體人意、多替別人想、照
顧別人的感覺勝過自己；不要讓別人生氣，對不平的待遇不能生氣、只能哭泣；
忍耐，才是女性能被接受的形象。我們卻沒有想過，這樣的期待背後，其實教育
出的是一個受害者。現在的性侵害防治教育，不都教小孩對於不喜歡的碰觸和對
待要大聲說”不”嗎？陳女士也不過做了保護自己該做的事不是嗎？『有那麼嚴重
嗎？反應過度了吧！媒體也不過是… … .』這樣的辯解正是讓女人不要相信自己
的感覺，也是讓許多受害人質疑會不會被人認為小題大作而忍氣吞聲的原因，嚴
不嚴重誰能定論呢？

你現在可以瞭解了嗎？要保護女人、要保護自己，唯有培養自信心、自我肯
定、重視自己的感覺，才有可能離開受害者行列。

傳統的性別教育下，教導出怎樣的男人呢？男兒有淚不輕彈、鋼鐵般雄壯威
武、頂天立地的要求下，男人被教育不能表現所有會讓人感到脆弱的感覺。男人
與自己的感覺早已情緒隔絕，是性別教育中常見的題材，而好勇鬥狠、血氣方剛、
有勇無謀說的是男人從小被鼓勵相信男人是無所不能的；『你還算個男人嗎？有
沒有種？』尊嚴、面子激起男人無懼的表現，但除了自己是男人應該要勇敢外，
勇氣來的無根無據。我最怕帶純男性潛水團潛水，明明觀察出他應有狀況，卻為
了男性尊嚴在女教練面前仍堅持比 OK 手勢，愚蠢的男人不知道有勇氣表達自己
的困難與限制，代表的是擁有對自己瞭解、自制與掌握力，在讓情況超出自己能
掌控之前為自己留下尊嚴。除非你自己，沒有人能拿走你的尊嚴，看看那些酒後
駕車的人，你就明白我的意思。

而同樣的，社會也不接受男性是受害者的角色。以受害者的數據來說多半是
女性沒錯，但因接受自己像女人一樣是受害者會影響自己的男性認同，『難道我
是女人嗎？要不為何這事會發生在我身上？』及如何面對眾人質疑的眼光，男性
多半選擇隱藏事實，從眾多公益團體中，找不到男性求助機構，男人都不會受傷
嗎？這麼多為女性開的成長課程，什麼樣的教育讓男人都不需要自我成長呢？
難得有一個溫柔漢的協會，為不那麼強調陽剛狀猛的男人尋找一點支持，但娘娘
腔標籤所帶來的異樣眼光，讓男人永無完全接納且享受體內各種特質自然呈現的
一天。

這樣性別教育出的男人女人要相愛談感情難怪問題多多，從開始的追求戀愛
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到結婚，都有許多性別刻板教育之下所產生的問題 。

要說男歡女愛中的性別差異，就從男追女隔層山；女追男隔層紗開始說起好
了。其實許多耳熟能詳的俗語形容詞，在不知不覺潛移默化中，穿越時空影響著
每一個人的性別意識，在各種行為中找尋合乎性別角色期待的社會價值觀點，即
使在兩情相悅的愛情關係中，也是如此。

女子無才便是德，說的是聰明的女人千萬別打擊男性脆弱的自尊，處處事事
別忘了給男人留點面子，多多花心思在你的外貌三圍上，適時表現小鳥依人、需
要照顧、呵護的楚楚可憐模樣，給男人機會去完成心中王子拯救公主的夢想。所
以”才”是”郎”的專屬，“女”要講究容”貌”，所謂郎要才/財、女重貌、波大無腦。
若你太過聰明，處處贏過男人，女強人、男人婆是絕對少不了的稱謂。舞會裡必
成了坐著冷板凳的壁花，長的美的就成了孤單的紅粉知己，他喜歡跟你談心，卻
不愛你，遺憾的是你太聰明能一眼看穿掌握他，所以當朋友比愛人安全、當情人
比老婆適合，長的平庸的，叫恐龍；嫌你太愛國、脾氣強的，叫虎霸母、母夜叉；
情緒激動的叫歇斯底里、大姨媽來了；太平公主、停機坪，挑剔的是你胸前不夠
偉大，這一連串的形容詞把男人對女人的期望表達淋漓盡致。你疑惑怎麼耳熟能
詳的都是女人被評價，字字句句教你男人喜歡的是什麼。因為”追”字是男人的專
屬，你以為這個年代了女人也可以主動呀，但積極主動本來就不是屬於女性化的
形容詞，有這樣勇氣的自主女性可是要承受服膺社會期待的人的嫉妒眼光，我們
該為這些敢破除科舊的女性喝采。我們感謝以男人為主的擇偶標準盛行許久，讓
女人越來越美，而當以女性為主，女性可以主動獵取追求所愛的新風氣，將會提
升男性的自我要求層次，男性的”飯票功能”，在女性也能追求成就自我實現的風
氣下將漸漸消退，顧家、孝順、無不良嗜好是做人基本的自我要求；分擔家事、
照顧孩子，是成家者的基本責任。除了會花言巧語外，能用心經營感情、重視溝
通，除了熱愛性之外也努力建立心裡親密的人，將會越來越受歡迎。女人越來越
不需要依賴男人的時代裡，內外兼具、剛柔並濟身心親密並重的人，也就是兩性
特質相容的人，將會成為未來的優勢性別。男人別憂心、女人解放的心時代裡，
造福男人可以別再ㄍ一ㄥ了，放下性別重擔作一個真真實實的人

找到那個對的人，性別裡的性規則也該重新訂定了。舊時代的處女情節，讓
女人像守門員背負守真的責任，要壓抑自己的性慾又要抵擋男人的進攻，而男性
在這場遊戲裡，扮演的是攻球員的角色，在他們受體內賀爾蒙驅使，處心積慮想
要上壘之時，同儕們扮演了啦啦隊和教練的角色，促使男性無法冷靜思考自己行
為的意義，而被衝動所控制，做出傷害別人、也讓自己後悔的事，這樣延續已久
的角色安排，在這無道德可壓抑、無確切規範可遵循的時代裡，無知的人肯定吃
虧。現在你知道我們努力教養出乖女孩、純潔白雪公主，讓他們受到傷害的卻是
純跟蠢（無知）。唯一可以破解這樣沒有道理的安排，唯有女人當自強，永遠記
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得知識就是力量，充足的性知識、有保護自己能清楚表達自己要或不要的能力，
放掉攻守的壓力，以充分溝通協調找出兩人共同接受的親密行為，並一起遵守，
若有人處心積慮要越界，聰明的女人知道如何運用性知識保護自己，同時冷靜鎮
靜讓自己想辦法脫身，然後得仔細想想，你是否要跟一個無法掌握自己、不能尊
重別人的人為伍，男人要瞭解、懂得尊重別人就是尊重自己，能掌握自己包括性
慾，就是自重的人，女人能在性慾上自主，男人不用害怕少了主控權，懂得性有
充足知識的女人，更能充分享受自己的性慾與性感，絕對會讓雙方有更美好的性
享受。

愛情中放下追與被追、主動與被動、擇偶條件多放下此人將能帶給你什麼好
處。多看看這人的內心，或許愛情在變得平等、平實的時候，反而缺乏激情變得
平淡無味。

但，這樣減低了幻想所製造出來的期待後，只有真實、真情的關係反而才更
有機會建立真愛一世情。

有人戲說婚姻中的最大問題是出在結婚的是男人和女人，的確，男人女人在
性別刻板化教育下好像來自不同的星球，但換個新角度來看，古時候說的男女結
合能讓人陰陽調和，說的是若你認真思考用心在愛裡學習，並能因另一半身上所
帶來的不同特質，幫助你開發隱藏已久另一部分的自己，成為更完整的一個人。

如果你現在單身，請你記得只要能克服自己的恐懼，你可以做你自己；如果
你現在已婚，請記住你的配偶就是你人生另一面的開啟者，要好好珍惜。新時代
我們必須重新思考性別教育的意涵，放下框架、面對自己，唯有真實面對自己，
我們才有辦法用心看待每一個人。
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