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ABOUT 青春超ㄅ一ㄤˋ尚青的心

陳美儒
臺北市立建國中學資深教師

我漂亮，所以我愛「秀」！

家住臺北東區敦化南路的周媽媽，在電話裡呼吸急促的說著：「她呀，
今年才剛過十五歲生日，現在就天天吵著要去拍寫真集！說什麼班上好多
人都去拍過了，說只要六千五就可以拍好幾十張，可以為青春留紀念，也
可以作成月曆、卡片、甚至還有可能變成電影明星呢！」說得氣咻咻，幾
手下氣接不了上氣：「唉呀 � 她是我女兒，我自己生的，她的身材能不
能當電影明星，難道我還不知道嗎？這些什麼藝術攝影公司，心裡只有
錢，那有什麼甜言蜜語說不出的？再說，萬一被騙了，被偷拍了限制級的
鏡頭，怎麼辦？」

噢，楊家有女初長成，十五歲的女孩唯恐成天除了上學、放學，養在
深閏而人未識；就有如好花一朵卻開在孤單的角落；少了注目的焦點，芳
心多寂寞？

女兒想把青春熱體用美化的鏡頭拍攝下來，留存下來；身為母親的卻
是氣急敗壞的擔心，緊張那有如枝頭青杏稚嫩的女兒；花錢拍照，露這兒
露那兒，不曉得什麼時候，說不一定一不小心，或被「設計」，不但唯美
寫真拍不成，卻反而成了穿幫、曝光集。

我想，天下的母親面對女兒的衣著打扮、或多或少總有一些執著和竟
見。

眼看孩子開始進入十三、四歲青少年階段，開始在「轉大人」，總是
無限的期又掩不住心慌；女兒身材發育如果太瘦削，有些媽媽就要緊張兮
兮的為她東「補」西「補」，補品吃一堆；甚至依電視的廣告，什麼仙桃
牌、文旦牌的通 X丸，巳偷偷買人預備在一旁了。

如果眼見女兒的身發育得楚楚動人，不輸當年的「宮澤理惠」時，可
憐的媽媽心卻又要暗暗擔憂的；怕呀，心慌呀；怕社會上「狼人」那麼多，
萬一盯上寶貝女兒怎麼辦？

前些日子，臺北忠孝東路熱鬧的統領商圈附近出現了「割腿之狼」；
這隻變態的都市狼人，似乎偏愛的就是長髮、短褲裙的年輕女孩。
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結果連續幾天，我都接到一些媽媽焦慮的打來電話告訴我：「陳老師，
老實告訴你，這幾天我實在怕死了。我女兒啦，我那唸大學的女兒，就最
愛這種打扮，唉 � 講她講得口乾了也沒用。她說，她才不會那麼倒楣！
你說，我這做媽媽的，要怎麼辦？」

◎私密真情告白：媽媽心，不止是軟柔的豆腐心；媽媽心，實在是顆
百經折撓的「石磨心」；日日夜夜記掛、思念的就是孩子，期待的就是兒
女的平安和幸福。

女兒長大了，渴望透過寫真集看到自己變得「美美的」；女兒自認雙
腿迷人，所以偏好穿超級迷你短裙、熱褲。親愛的媽媽，如果你只是坐在
那邊憂心忡忡，甚至生氣嚷嚷：「把你的腿打斷！」那是於事無補，沒有
用的。

倒不如，陪她親自深入了解，走訪那些攝影公司，或自己先幫她試拍
一套，同時把自己的疑慮讓她明白。
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強勢媽媽 V.S.搞怪兒子   

「⋯⋯老師，我現在人在西雅圖的華盛頓大學，預計在五月前大概可
以完成博士論文，每次看到世界日報有關於臺灣的報導，總會讓我想起從
前在臺灣讀書的時光，尤其是在建中的日子，你是我們高三的導師⋯⋯。
我是于志華，老師還記得吧？」在眾多耶誕、新年賀卡裡，我看到大男孩
寄自美國的銀色卡片。

于志華，那個長得帥呆了，卻又臭氣薰人的搞怪男生，要人忘記也難
吧？

身高界臨一八○的志華，許多同學都說他是李察基爾跟布萊德彼特的
混合體，甚至認為隔壁班的「乖乖虎」蘇友朋，跟他比起來就「遜」多了。
可惜，志華並不想唱歌也不從影，只是喜歡擺著一張不愛笑、酷酷的臉，
冷冷的看人。

不愛笑、不喜與人交往，其實也不是什麼大缺點，可是他那一身薰人
的氣味，才真是厲害呢。

十七、八歲高三的少年，整天活動量，多大呀；他老兄卻偏偏可以累
積一星期以上的汗水加體氣，就是不洗澡。弄得坐在他四周的同學，天天
被他薰得簡直快窒息了。

有意思的是，好幾次三民主義老師跑來對我說：「哇，上你們班的課，
學生最認真了，連下午的課也不會打瞌睡。」而班上同學卻是這樣告訴我：
「⋯⋯唉 � 怎麼睡得著？只要于志華把身體搖一搖，腿抖一抖，我們就
全被薰醒了！」

十七、八歲，多愛漂亮的年紀；為什麼這英俊的少年偏偏不洗澡，偏
偏要讓自己這樣異味逼人呢？忍不住找了他來問，結果換得是；他用那張
好看的明星臉，冷冷淡淡的反問我：「中華民國憲法可有規定每個國民都
要洗澡嗎？」擺明的就是「少管我」，不洗澡又干卿何底事？

開學沒多久，有一天中午休息時刻，一位打扮鮮亮手提公事包，香水
遠遠撲人而來的太太找上我，原來她就是志華的媽媽。「老師，我家志華
經常一、兩星期不洗澡，叫他洗澡就得給他五百元！你是導師，你比較有
影響力，希望老師能勸他每天洗澡。」漂亮媽媽說得十分直率，她把兒子
不洗澡的事丟給了身為導師的我；不過我很快的發現，男孩不洗澡，故意
讓自己「臭」的癥結，主要是「衝」著他那作風強勢，在家聲音「分貝」
最高的母親而來的。
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透過週記、個別談話、作文內容，後來我終於知道男孩拿不洗澡做為
對母親的「抗爭」，因為他不想再當媽媽的「乖寶寶」，他厭透了強勢媽媽
從學業補習、衣服穿著到說話語氣的種種安排。

於是少年選擇了「不洗澡」，讓身上發出異味來展現自己的成長與自
主。

在陪孩子的成長路上，你是屬於那種凡事「事必躬親」巨細靡遺的媽
媽嗎？與其說得太多、管得太緊，不如在親子之間留些緩衝、呼吸的空間，
孩子才不會亂搞怪。

親親媽咪百分百，你認為什麼樣的媽媽才是百分百好媽媽？

你是不是種舉凡跟兒女有關的事，就一定要「插一腳」的媽媽？因為，
你總以為「茹苦含莘」、「做牛做馬」，早晚為家事忙碌得「沒眠沒日」的
媽媽，才是認真負責的好媽媽？

動物要成長，一定要給予牠活動的空間；樹木要茁壯，更不能疏忽了
它伸展的綠地。同樣的，一個操控太多決定主權的媽媽，無形的也就剝奪
了兒女思考的能源。親子溝通暢通愉快，最基本條件就是留給彼此彈性「呼
吸」的空間；愛，要有點兒黏又不能太黏呀。
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不必盡在「表相」上計較

「......那麼高的鞋子配那麼短的裙子，實在有夠難看！偏偏我女兒就
是那種打扮，怎麼講都沒有用，真是氣人。」女兒就讀高職二年級的蔡媽
媽，提起孩子的打扮，一臉懊惱又無奈。

「唉，說到現在少年郎的喜好，才真是奇怪，我一個姪兒一考上大學，
竟然就是去穿耳洞、戴耳環，前些日子聽說連肚臍也去打洞囉。弄得呀，
我兒子也成天嚷著說他將來也要像堂哥這樣才好玩！他現在才國三，什麼
志向不立，就是想學作怪。」一身深藍套裝打扮，在政府公家機關擔任副
處長的周小姐也緊接著『發難』，對姪兒的『扮相』顯然十分不滿，對自
己孩子的『模仿』趨向也充滿恐慌。

受不了耶，為什麼年紀輕輕的就塗了那麼多化妝品，把好好一張臉都
弄老了。

看了就生氣，她總是把瀏海拉的長長的，遮住大部份眼睛，看起來就
是很不正經的樣子。

明明可以把Ｔ恤好好塞進腰帶的，他偏偏要一半掛在外面，一半穿在
裡面，還說這樣子才正常，因為同學們都是這樣穿的。

許多爸爸媽媽看了現代兒女的打扮，望著那種跟自己從小的成長規範
幾乎完全背離的「表相」時，總是因為『看不慣』，所以忍不住『跳』出
來質問，甚至想使出霹靂手段、威權氣勢來遏阻。

結果呢？強硬口氣、強勢要求就範的「指令」，往往得到的反彈回應
也是相同的強烈；甚至有些孩子就此認為父母是老頑固、是『不同朝代』
的人物。

目前，家有青少年兒女的父母，差不多都是二次大戰結束後成長的嬰
兒潮；現齡四、五十歲的父母，在幼年成長階段中，多多少少都吃過不少
經濟物質缺乏的苦，生活的歷程是由無而走向有。從小學而中學，一直都
乖乖的循著計有的規範前進：女生長裙要及膝下三公分，頭髮是中分齊耳
兩邊各夾三根髮夾；男生大多規定只穿球鞋、理三分頭，且戴卡其大盤帽。

而現在呢？學校髮禁在多年前早就解除了，衣著制服也不再像從前一
樣的刻板要求。

當今Ｅ世代的青春男女，自我意識旺盛，個性主張尤其強烈；身為Ｍ
世代的爸爸媽媽，真的不能再拿自己過往的「標準」來規範現在的孩子了。
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頭髮多長或多短，耳朵打個洞或露個肚臍眼，跟一個人的身心健不健
康是沒有等號關係的；針對兒女的流行裝扮，其實可以不必太計較，因為
這些「表相」通常只是一種短暫的成長轉換罷了。

親子感情千萬不要老是為了打扮的觀點不同，而急切責問或尖銳批評
來折損了原本的親密度。

面對Ｅ世代青春兒女，追求超ㄅ一ㄤˋ超炫、耍酷作怪的打扮，許多
爸爸媽媽忍不住的哇哇大叫：「受不了！」

受不了？又能怎樣？青春期的兒女面對爸爸媽媽的反應，偏偏喜歡
「抗爭」到底，甚至故意回應：「年代不同了嘛，就是不對盤。」

唉，裙子長或短、頭髮染又挑，其實也沒有那麼嚴重；衣著打扮不過
是淺淺的「表相」，計較多了，只是傷了親子情。
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愛我，不要煩我！

今年二月在從美國西雅圖飛往加拿大多倫多的飛機上，我看到一則篇
幅巨大的專題新聞，說一種稱作「改造學校」的新興行業，從一九七０年
中期創設以來，已逐漸成為美國教育系統中十分另類的一股激流；在全球
經濟普遍瀰漫低迷氣氛的情況，這種「改造學校」的「生意」竟然有愈做
愈昌旺的趨勢。

究竟什麼是「改造學校」呢？要改造的對象又到底是什麼？

所謂的「改造學校」，其實也就是一種由私人興辦的住宿教育學校，
只是這種學校光是一年兩期的學費，索價往往高達美金五萬元左右（相當
於臺幣一百七十萬）；然而這些學校的地點並不在美國本土，卻是遠在千
哩之外，加勒比海海邊的牙買加或薩摩亞。

根據舊金山青年法律中心的專家指出，美國的家庭確實有愈來愈多的
父母，在自認用盡心力卻仍然管教無方的情況下，他們情願勒緊肚皮、咬
緊牙關地拿出巨金，將他們不聽話的孩子送往「改造學校」，期盼家中「頑
石」有洗心革面、重新再造的一日。

家住加州奧克蘭，今年十六歲的大衛，在去年十一月間，從加勒比海
島嶼牙買加寫了一封信給他的父母「報平安」，信理說著：「這裡海水很藍，
天氣真好，不過學校圍牆的鐵絲網也很高......」

「改造學校」之所以如此轟動全美，以致引起無數父母、學者專家廣
泛注視、討論的原因，主要還是從大衛事件所引燃。

話說去年十一月九日的清晨四點，大衛的父母僱了兩個護理壯丁，將
大衛從熟睡溫熱的床上抓起來，快速拖進早已備好的車子，然後駛往離家
足足有一千公里遠路程的猶他州一所私人精神療養院，做過一些身體檢驗
之後，立即被送上飛往牙買加的飛機。

不過在登機之前，大衛偷偷打了一通電話給鄰居，並且請他報警。

大衛非自願地被送往偏遠的加勒比海牙買加「管訓」一事，在美國立
即引起了家庭對子女管教的「騷動」。許多人激烈辯論：父母遇到了女行
為偏差問題就把他（她）推出家門交由別人「管訓」，這是不是也同時推
卸了為人父母教養兒女的責任？甚至有人告發大衛的父母，指控他們「綁
架」未成年的孩子。

審判期間，有不少人主動出面作證支持大衛的父母，其中竟然包括曾
歷經被送往「改造學校」的一些年輕人，他們表示對父母當年的做法皆心
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存感激；甚至說如果沒有那段「際遇」，他們的生命將永遠沒有更新的機
會。

加州奧克蘭法庭最後的判決是，大衛的父母只是基於善意行使為人父
母的權利，而將控訴案件駁回。

值得注意的是，像這樣的「海外改造學校」，一家接一家的陸續開張，
而且在報章雜誌上大登廣告以攬招生。從「改造學校」的大發利市看來，
可見「頑石」級的兒女，在美國許多家庭裡存藏了不少。

愛炫、愛耍酷、討厭威權，不喜歡沒事兒就要被「叮嚀」、被「警告」、
被「訓示」，幾乎也是全世界青少年共同的特質；美國家庭裡的「頑石」
數量固然不少，這種內在質地「剛強」的「石頭」卻也跳躍在全球各個不
同國度、不同角落的家庭。

在青春的年齡裡，在亮麗的容顏上，容易悸動、不安定的情緒往往如
影隨形的跟著在青春男女身上呈現；少年男女飆得太凶，、炫得太猛，逐
漸地就開始進化演變成一種桀驁不馴，許多成年人眼中所謂的頑強石頭。

當「石頭」的硬度愈來愈高時，只怕父母和子女的心靈交流也就愈來
距離愈遠了；頑石呀頑石，可有歡喜點頭的一日？

今年五月的母親節，有一家文教基金會對臺北、高雄兩市的四千位母
親做了一份問卷調查，發現有將近四成六的母親自認：十分了解孩子。

可是在對六千多位國、高中學生做同樣的問卷時，竟然只有三成一的
孩子，認為父母勉強稱得上了解他（她）。

從這份調查數據顯示：有將近半數的母親認為「孩子的事」她都很清
楚，可是卻有近七成的兒女，認為父母根本不了解他們真正的心事。

父母、兒女對事情的思考認知，為什麼會有這麼大的落差？這個落差
是不是隱隱約約的在提醒我們：許多父母兒女之間的觀念和想法仍有待了
解和溝通？孩子的「心靈捕手」到底在哪裡？

青春是美好的，青春卻也是危機四伏的。年輕的生命充滿各種可能，
每個年輕的個體就好似一顆顆清澀的變化球；一句鼓勵讚賞的言語、一種
尊重信任的態度，可能造就他（她）向陽、健朗的一生；一句沉重偏頗的
批評、一個輕蔑的眼神所造成的不當傷害，也很可能變成他（她）長久的
陰影，甚至成為終身焦慮不安的根源。

在二十多年來與青少年相處的真實經驗裡，在數百場次針對父母、學
校教師、社會各界人士的演講裡，我始終堅持：「了解是溝通最好的橋樑」；
唯有透過不具任何功利色彩的真愛和關懷，才可能擁有真實的了解。
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為人父母，你正在為那不想聽你說話，老是用那種「叛逆」、質疑眼
神「瞄」你的孩子而煩惱嗎？你相信親子間的溝通也有特殊密碼嗎？

為人師長，你可曾為那老愛跟你唱反調、愛跟你「掰」到底、辯到贏
的學生嘔氣嗎？你相信師生間也存有一種神奇的心情指數器嗎？

身為年少正青春的人兒，你是否也曾想徹底明白，那些成年人的內心
世界究竟在想些什麼？他們心底的聲音又是如何呢？

近代哲學大師卡謬說：「請不要走在我前方，因為我不喜歡去跟隨；
請不要走在我後面，因為我不愛充當領導；我只希望，你與我同行！」我
想，這也是世間許許多多青春兒女心扉深處的願望。

愛，不要造成彼此的壓力，才有光芒璀璨的能力。

請莫忘記：愛我，不要煩我！
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