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市民生活                                                                   

活動名稱 活動時間 報名資訊 參加對象 活動地點 洽詢電話 認證時數 備註

定時導覽

90/12~91/3
每周二至週日
上午 10:30~11:30
下午 14:00~15:00
假日下午另加

15:00一場

自由參加
不需報名

一般民眾 2595-7656
轉 223 1

專家導覽教育
活動

90/9~90/12
自由參加
不需報名

一般民眾
、學生、
教師

臺北市立美術館
展覽室

2595-7656
轉 316 2

專題講座 90/12/8
09:00~11:30

臺北市立仁愛醫
院檢驗大樓 6樓
教室

3

專題講座 90/12/17
14:00~15:30

信義老人服務中
心

2

心肺復甦術訓練 90/12/13
13:30~16:00

洽協辦單位（臺北
市立仁愛醫院）

社區民眾

臺北市立仁愛醫
院 12樓長期照顧
中心

2709-3600
轉 1228

3

市民生活講座 90/12/16
14:00-17:00 自由參加 一般民眾

臺北市立圖書館
總館十樓會議廳

2784-9365 3

龍子與浪
子 -少年
犯罪與輔
導黃富源
教授主講

中文讀書會 每週二
13:30~15:30

寒暑假
暫停

日文讀書會 每週三
09:30~11:30

須具基礎
日文能力

英文讀書會
（A組）

每週五
09:30~11:30

英文讀書會
（B組）

每週五
13:30~15:30

英文演講會
每月第一、三週
週六 14:00~17:00

自由參加 全體市民
臺北市立圖書館
天母分館 2873-6203 2

須具基礎英
文能力

期末成果展暨
結業典禮、新
課程博覽會

90/12/30
09:00~12:00

洽協辦單位
（台北市士林
社區大學）

一般民眾
台北市承德路四
段 177號（百齡高
中二樓活動中心）

2880-6580 3 需全程參與

每月一書
每月第二、四週
週六 13:30~21:00

年滿 18歲
以上之社
會人士

日語讀書會 每週二
19:00~21:00

洽協辦單位
（臺北市立
圖書館大直
分館）

對日語有
興趣且具
基礎之人士

臺北市立圖書館
大直分館 5樓
推廣教室

2533-6535 2

成人教育
研習班

90/9~91/1
每週一、二、
四、五

14:00~16:30

http://163.
21.215.6 不限

台北市民權東路
六段 138號（台
北市新湖國小）

2796-3721 每次 3小時

2001年台北秋
天合唱音樂季
社區音樂會

90/12/8
14:00~17:00 3

舞台劇 90/12/23
10:00~12:00

洽協辦單位
（臺北市立
圖書館西
湖分館）

一般市民
臺北市立圖書館
西湖分館四樓音
樂廳

2797-3181

2

昨日世界
導覽解說

每日開園
09:00∼16:00

昨日世界服
務台現場免
費登記

全體市民
臺北市立兒童育
樂中心

2593-2211
轉 221、231 2

拓碑活動 預約登記 自備宣紙、
墨汁

全體市民 臺北市立兒童
育樂中心

2593-2211
轉 221、231

2

本中心提
供指導人
員、白芨
粉、刷子
、拓包

中崙每月一書
讀書會

每月第一、三週
週五 09:30~11:30

http://www2
.tpml.edu.tw 一般民眾

臺北市立圖書館
中崙分館

8773-6858 2
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成人基本教育
研習班

90/9/17~90/12/7
松山國小
教務處

年滿 16歲
以上不識
字或未具
國小畢業
程度之國民

台北市松山國小
語文教室

2767-2907
2767-9049
皆轉 611

72

分享讀書會
每週五

09:30~11:30
32

每月一書讀書會
每週三

09:30~11:30
32

週末讀書會
每月第二、四週
週六 17:00~21:00

電洽
2632-3378

一般市民

臺北市立圖書
館東湖分館
4樓視聽室

2632-3378

16

天文一日遊
（90年 12月份）

* 暫定 12月 8
日、9日、22
日、23日，共
四梯次
* 活動日期或
有所增減，請
來電洽詢。

報名日期：
90/12/4
上午 08:50
起開始電話
報名 2831-
4551轉 202

天文一日遊
（91年 1月份）

* 暫定 1月 5日、
6日、19日、20
日，共四梯次
* 活動日期或有
所增減，請來電洽
詢。

報名日期：
91/1/1
上午 08:50
起開始電話
報名 2831-
4551轉 202

天文一日遊
（91年 2月份）

* 暫定 2月 9
日、10日、23
日、24日，共
四梯次
* 活動日期或有
所增減，請來
電洽詢。

報名日期：
91/2/5
上午 08:50
起開始電話
報名 2831-
4551轉 202

天文一日遊
（91年 3月份）

* 暫定 3月 9
日、10日、23
日、24日，共
四梯次* 活動
日期或有所增
減，請來電
洽詢。

報名日期：
91/3/5
上午 08:50
起開始電話
報名 2831-
4551轉 202

國小以上
對天文有
興趣之民
眾（小學
生需由家
長陪同參
加）。

台北市立天文科
學教育館

* 2831-4551
轉 202
* 自動傳真
回覆系統：
2833-1544
* 網址：

http://www
.tam.gov.tw

4

* 每月天
文一日遊
報名時間
為：當月
第一個星
期二上午

08:50起，
開始電話
報名。額
滿為止。
* 歡迎來
電洽詢

第 19期宇宙
光全人關懷研
習班— 自我成
長班

90/10/2~90/12/18
每週二

18:30~21:00

第 19期宇宙光全
人關懷研習班—
基礎輔導班

91/1/8~91/4/2
每週二

18:30~21:00

1、 費用每班
4200元，
歡迎選課
旁聽，每
場次 400
元，現場
繳交。

2、 可電話報
名及傳真
報名

年滿 20歲以上之
成人皆可報名

宇宙光全人
關懷機構

報名電話：
2363-2107
轉 105
傳真電話：
2369-0848

36

繳費方式：
至本中心
繳費、劃
撥繳費（帳
號 1546546
，戶名宇
宙光全人
關懷機）、
信用卡繳費

乘海觀星去！ 90/12/15（六）
18:00~21:00

台北市立天文館
（台北市士林區
基河路 363號）

請於當天
17:45至
台北市立
天文館大
門口集合

臺灣的海鳥 90/12/05（三）
17:00~21:00

魚的美麗與
哀愁

90/12/19（三）
17:00~21:00

海龜的生態
及保育

90/12/26（三）
17:00~21:00

另類出走— 談
生態觀光

91/01/09（三）
17:00~21:00

臺灣離島漁業文
化與資源保育

91/01/16（三）
17:00~21:00

1、 請電話報
名或親至
台北市大
自然教育
推廣協會
（台北市
羅斯福路
三段 100
號 9樓之
1）報名

2、每堂課 300元

一般民眾

清華大學台北辦
事處月涵堂（台
北市大安區金華
街 110號金山南
路與金華街口
附近）

電話：
2366-1011
傳真：

2364-9863

每堂 3小時

此堂課開
放旁聽
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中部人文
古蹟之旅

90/1215~
90/12/16 中部地區 12

東北角漁村
生活體驗

91/1/12

媒體、臺北
市大自然教
育推廣協會

DM
東北角海岸 4

基礎輔導班
91/1/8~91/4/2
每週二

18:30~21:00
費用 4200元

臺北市和平東路
2段 24號 8樓
（宇宙光全人關
懷機構）

2363-2107
轉 140 30

素描速寫班
91/1/12~91/3/19
每週六

18:30~21:00
費用 3000元 2363-2107

轉 236 20

身心靈整合醫學
關懷講座

90/11/2、
11/9、11/16

三場
共 250元
單場 100元

6

關懷中心行政
志工培訓

90/11/27 免費

社會大眾
臺北市和平東路
2段 24號 9樓
（宇宙光全人關
懷機構）

2363-2107
轉 135

6

創意 KJ研習班 90年假日 費用 500元

記憶術研習班 週六或週日
費用 500元
景美車前路 15號

2樓

全體市民
景美車前路 15號

2樓 2930-1891 4
中華社區教
育發展協會

稻香讀書會
90/12~91/3
每週三

09:00~11:00

請洽協辦單
位（臺北市
立圖書館
稻香分館）

全體市民
臺北市立圖書館
稻香分館研習教
室

2894-0662 2

長安讀書會 每週三晚上
19:00~21:00

請洽協辦單
位（臺北市
立圖書館長
安分館

社會大眾 長期辦理

蘭心媽媽讀書會 每週一上午
9:10~11:10

社區婦女

臺北市立圖書館
長安分館視聽室

寒暑假暫停

池坊插花研習班 每週四
19:00~21:00

親自報名
社會大眾

臺北市立圖書館
長安分館研習教
室

2562-5540 2

每月第一個
星期四
不上課

燃燒吧！家長們
~如何關懷
國中孩子

90/12/7
19:00~21:00

家長、
一般大眾

臺北市立介壽國
民中學（臺北市延
壽街 401號）

2501-7722 2
「2001善待
自己、疼惜
孩子」系列

藝能研習班

春季班
三月至六月
秋季班
九月至十二月

每年二月初、八月
初會提供招生簡
章、上網公告
、發新聞稿

凡年滿十八歲以
上者均可報名

台北市立社會教
育館（台北市八德
路三段 25號）

2579-8896
2577-5931
轉 321、
322、325

36

藝能研習班

春季班
三月至六月
秋季班
九月至十二月

每年二月初、八月
初會提供招生簡
章、上網公告、發
新聞稿

有年齡限制，各班
別需依招生中報
名資格辦理

延平活動中心
台北市大同迪化
街一段 21號 9樓

2556-9101
2558-3620 36

創「藝」美術--
西畫技巧

90/12/25-91/3/5
每週二

18:30~21:00
電話報名 一般市民

黎明社教文化推
廣中心研習教室

2378-7468 25
酌收研習費
用 2000元

輔導志工培訓—
大手牽小手，兒
童輔導與兒童
問題處理

90/12/10、12/17
每週一

14:00~16:00

願意擔任志工的
家長、社區人士

臺北市文化
國小會議室

2/次

元極舞健身課 每週一、四、五
16:10~17:10

洽協辦單位
（台北市文
化國小）

家長、社區人士
臺北市文化國小
中庭花園

2893-3828
轉 14

1/次 寒假停課


	page1
	page2
	page3

