
健健康康 High 一夏 

臺北市立圖書館 94 年度兒童暑期閱讀活動簡章 

壹、活動目標 
兒童閱讀是終身閱讀的起點，為推廣兒童閱讀的風氣，培養主動閱讀的習慣，本館於每年暑假皆辦理兒童主題閱讀活動，邀請親子

共同參與，期許藉由多元的活動方案及深入有趣的活動設計，將閱讀、創意、趣味和思考結合在一起，讓兒童在遊戲之餘，不僅增加對

主題領域的認識，也能體會閱讀的樂趣，進而培養其獨立閱讀的能力。 
貳、活動主題 

為本著「珍惜生命、傳播健康」的理念，以閱讀設計一系列健康主題為特色的活動，帶領兒童從閱讀中增進健康的知識並促進自我

身、心靈世界的認知，也期許他們用廣大的視野、接納的心境，去體認並關切健康的重要，並進而散播健康的種子，透過閱讀健康好書

及對生命的熱愛，能擁有健康、平安及喜樂的身心靈。 
參、指導單位：臺北市政府教育局 
肆、主辦單位：臺北市立圖書館 
伍、協辦單位：台灣麥當勞餐廳股份有限公司、明日工作室、聯經出版公司 

陸、贊助單位：遠流出版公司、民生報、國泰人壽、皇冠文化集團、兄弟象棒球隊、臺北市金華國小、圖畫書俱樂部 

柒、活動日期：7 月 1 日至 8 月 31 日 
捌、活動地點：臺北市立圖書館總館暨各閱覽單位、台灣麥當勞餐廳股份有限公司臺北市門市中心 
玖、活動對象：學齡前幼兒及國小學童 
拾、活動項目 

一、主軸活動 
（一）悅來閱健康—主題書展(含中英文圖書) 

1.辦理地點：臺北市立圖書館總館暨各閱覽單位 

2.辦理時間：7 月 1 日至 8 月 31 日 
（二）健康手札－學習單 

1.內容：以簡單、趣味、引導及創意為四個主要原則，依學童之年齡設計不同的主題閱讀學習單，提供參與活動的學童自行

規劃閱讀計畫。 

2.領取方式：小朋友可至本館各閱覽單位服務臺領取或自行至本館網頁下載各式學習單。 

3.辦理時間：7 月 1 日至 8 月 31 日 

4.獎勵方式 

(1)參加獎：每完成 1 張學習單可集章 1 枚，集章 10 枚以上即可至各閱覽單位兌換小禮物。  

(2)悅讀獎：集章最多且內容豐富之前 10 名小朋友。 

(3)創意獎：8 月 15 日前將完成的旅行手札─學習單或各類成果作品交至各閱覽單位服務台參加評選，選出優勝 10 名。 

5.辦理地點：臺北市立圖書館總館暨各閱覽單位 

二、搭配活動：請參閱搭配活動一覽表 

三、網頁呈現 

（一）內容：藉由網路無遠弗屆，讓小朋友亦可透過網路參與此次活動。 
（二）辦理方式：小朋友可於活動期間自行連結網頁 (http://www.tpml.edu.tw) 參與活動。 
（三）時間：自 7 月 1 日起 

四、開幕活動 

（一）內容：邀請市長及各界名人共同為兒童暑期閱讀活動揭開序幕，並表揚近一年圖書借閱量績優的兒童，以鼓勵兒童踴躍閱讀。 

（二）辦理方式：節目表演及有獎徵答。 

（三）時間：7 月 2 日(六) 9:30-12:00 

（四）地點：臺北市立圖書館總館 B1 藝廊 

五、閉幕活動 

（一）內容：藉由小朋友的作品展示及頒獎典禮，讓小朋友感受到閱讀及參與活動的榮耀和成就感。 

（二）時間：8 月 28 日(日) 9:30-11:30 

（三）地點：臺北市立圖書館總館十樓國際會議廳 

拾壹、活動辦法 
一、資料夾：小朋友於活動期間至各閱覽單位服務臺即可領取「活動資料夾」一份。 
二、活動方式 

（一）參與系列活動或完成閱讀學習單，可集得戳章。 
（二）集章 10 枚戳章可兌換一枚蔬菜水果小紙卡，書寫姓名後，可貼在健康城市立牌上。  
（三）憑集章卡於活動期間，10 枚以上可至各閱覽單位服務臺兌換小禮物。 

拾貳、獎勵辦法 
一、參加獎：參與系列活動或完成閱讀學習單之小朋友，集滿 10 個、20 個、30 個戳章可兌換不同的小禮物。 
二、悅讀獎：集章數量最多且內容豐富之前 10 名小朋友。 
三、創意獎：健康手札(學習單)或各類成果作品最具創意及用心之小朋友，共取 10 名。 
四、認真獎：最用心推廣閱讀活動之前五名閱覽單位。 

拾參、評選辦法 
一、範圍：悅讀獎、創意獎，需由評選方式選出優勝。 
二、方式： 

（一）悅讀獎：8 月 15 日前，累計戳章數量 40 枚以上之小朋友，將集章卡交由各閱覽單位服務台。 
（二）創意獎：8 月 15 日前，將健康手札(學習單)或各類成果作品交由各閱覽單位服務臺，參加評選。 

三、初審：8 月 16 日至 18 日於各閱覽單位辦理初選，並將優秀作品(3 份)繳交至推廣課。 
四、複審：組成評選小組於 8 月 24 日至 25 日評選閱覽單位辦理初審之優秀作品。 
五、頒獎：獲得悅讀獎、創意獎之小朋友可在閉幕式中獲得獎狀乙紙及獎品乙份
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臺北市立圖書館 94 年度兒童暑期閱讀活動搭配活動一覽表 

活動名稱 活動內容 場次 時間 辦理單位 對象及名額 報名方式 

身體密碼—影片

欣賞 

播放與身、心健康為主題的相關

影片 

 

7/6-8/31 
每週三 14:30-15:30

總館視聽室及各分

館(如附註) 
幼稚園及國小學童

(歡迎親子參加) 
免報名 

7/1-8/31 
每週六 

14:30-16:00 市圖各閱覽單位 
幼稚園及國小學童

(歡迎親子參加) 
免報名 

7/3(日) 14:00-15:30
麥當勞羅斯福中心 
(02) 2393-0023 

7/10(日) 14:00-15:30
麥當勞忠孝二中心 
(02) 2764-9488 

7/10(日) 14:00-15:30
麥當勞天母中心 
(02) 2872-1221 

7/17(日) 14:00-15:30
麥當勞士林中心 
(02) 2831-3010 

7/17(日) 14:00-15:30
麥當勞林森一中心 
(02) 2537-4880 

7/24(日) 14:00-15:30
麥當勞康寧中心 
(02) 2631-1795 

7/24(日) 14:00-15:30
麥當勞中華中心 
(02) 2337-0977 

7/31(日) 14:00-15:30
麥當勞民權二中心 
(02) 2591-0105 

7/31(日) 14:00-15:30
麥當勞高島屋中心 
(02) 2831-6935 

8/7(日) 14:00-15:30
麥當勞民權一中心 
(02) 2717-7152 

8/7(日) 14:00-15:30
麥當勞西園二中心 
(02) 2332-5640 

8/14(日) 14:00-15:30
麥當勞重北二中心 
(02) 2599-6352 

8/14(日) 14:00-15:30
麥當勞民生一中心 
(02) 2713-0715 

8/21(日) 14:00-15:30
麥當勞承德二中心 
(02) 2821-0533 

健康故事屋—林

老師說故事 

推薦優質健康主題圖書，並利用

圖書導讀及說故事的活動，培養

兒童創意、思考的能力，提高小

朋友對閱讀的興趣。 

8/21(日) 14:00-15:30 麥當勞濟南中心 
(02) 2395-8275 

請逕洽麥當勞 請逕洽麥當勞

學習，讓你活出自己 7/3(日) 14:00-16:00 總館推廣課 

給孩子一個學電腦的好理由 7/9(六) 14:00-16:00 總館推廣課 

早&晚餐食譜 100 分 7/17(日) 14:00-16:00 總館推廣課 

國小學童及家長 
   免報名 
 
 

7/17(日) 14:00-17:00 總館推廣課 
兒童大學快樂學習營 

7/24(日) 14:00-15:30 總館推廣課 
國小學童及家長 

免報名（全程

參加者可獲得

精美小禮品）

7/19(二) 9:30-11:30 總館推廣課 

7/26(二) 9:30-11:30 士林分館 

8/2(二) 9:30-11:30 萬華分館 

8/9(二) 9:30-11:30 力行分館 

8/16(二) 9:30-11:30 三興分館 

親子健康講座—
親子共讀活動 

預防近視從小做起 

8/23(二) 9:30-11:30 總館推廣課 

國小學童暨家長為一

組 
(名額請洽各辦理單位)

6/15 起，開始

受理報名，至

報名額滿或活

動 前 3 日 為

止，持戶口名

簿親至各辦理

單位報名 

7/4、5、6、8、9、10 
(7/10 時間為 9:00-11:30）

9:00-12:30 總館推廣課 

7/11~7/17 9:00-12:00 總館推廣課 

7/18-24 9:00-12:00 總館推廣課 

親子英語共學活

動—  

Summer 

Reading ,Health 

Growing 

以健康為主題，透過英語設計各種

多元的活動，帶領兒童及家長進入

健康的世界。 

7/25-31 9:00-12:00 總館推廣課 

國小學童暨家長為一

組 
(每梯次限 15 組親子)

6/15 起，開始

受理報名，至

報名額滿或活

動 前 3 日 為

止，持戶口名

簿親至各辦理

單位報名 
附註： 永春分館、松山分館、三民分館、萬華分館、大同分館、延平分館、長安分館、中山分館、王貫英先生紀念圖書館、景美分館、

景新分館、文山分館、力行分館、永建分館、木柵分館、大安分館、道藩分館、士林分館、稻香分館、清江分館、西湖分館、

內湖分館、大直分館、中崙分館、天母分館、西園分館、南港分館 
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活動名稱 活動內容 場次 時間 辦理單位 對象及名額 報名方式 

7/2(六) 9:30-11:30 永春分館 

7/9(六) 9:30-11:30 總館推廣課 

7/16(六) 9:30-11:30 大安分館 

7/23(六) 9:30-11:30 大直分館 

OHAYO 元氣操 

8/6(六) 9:30-11:30 清江分館 

國小學童 
(名額請洽各辦理單位)

6/15 起開始受

理報名，至報

名額滿或活動

前 3 日為止，

親至各辦理單

位報名 

7/1(五) 14:00-16:00 松山分館 

7/2(六) 14:00-16:00 啟明分館 

7/3(日) 14:00-16:00 南港分館 

7/8(五) 14:00-16:00 中山分館 

7/9(六) 14:00-16:00 大同分館 

7/10(日) 14:00-16:00 總館推廣課 

7/15(五) 14:00-16:00 王貫英紀念館 

7/16(六) 14:00-16:00 景美分館 

7/29(五) 14:00-16:00 東湖分館 

7/30(六) 14:00-16:00 天母分館 

7/31(日) 14:00-16:00 清江分館 

8/5(五) 14:00-16:00 民生分館 

8/6(六) 14:00-16:00 中崙分館 

8/7(日) 14:00-16:00 總館推廣課 

8/12(五) 14:00-16:00 延平分館 

8/13(六) 14:00-16:00 木柵分館 

8/14(日) 14:00-16:00 建成分館 

8/19(五) 14:00-16:00 萬興分館 

8/20(六) 14:00-16:00 景新分館 

8/21(日) 14:00-16:00 道藩分館 

8/26(五) 14:00-16:00 士林分館 

8/27(六) 14:00-16:00 三民分館 

兒童太極營 

8/28(日) 14:00-16:00 稻香分館 

國小學童 
(名額請洽各辦理單位)

 
 
 
 
6/15 起開始受

理報名，至報

名額滿或活動

前 3 日為止，

親至各辦理單

位報名（啟明

分館以視障者

學 童 優 先 報

名） 

動動書 7/17(日) 14:00-15:30 總館推廣課 國小 1-3 年級 
(30 名) 

健康 DIY 學園 

繪本 DIY 

翻翻書 7/24(日) 14:00-15:30 總館推廣課 國小 4-6 年級 
(30 名) 

6/15 起開始受

理報名，至報

名額滿或活動

前 3 日為止（報

名時需酌收材

料費 50 元）

 

小博士信箱—
健康活力萬花

筒 

 

 

設計一系列健康知識為主軸的題

目，鼓勵小朋友利用工具書、書展

及網路資源參與活動。 

 

7/1-8/31 
每週五 

開館時間 市圖各閱覽單位 國小學童 免報名 

 


