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環保創意居家佈置
楊賢英

漂亮家居雜誌專欄作家

壹、早就註定的命運

那是一個有陽光的午後，我剛下了

課，正在回家的路上，腦子盡是前一天與

先生談話的內容，先生問我是否打算一直

教紙藤？我沒法回答他，因為紙藤雖然是

我的最愛，但根本無法為家裡的經濟帶來

幫助。

想著想著，不覺已到了家門口，開

了門我無意識的走上位於2樓的家，下午
的陽光形成一道金色光芒，斜斜的從落地

窗照進來，茶几、餐桌在陽光籠罩下，顯

得那麼的悠閒安靜，餐桌上的黃金葛翠綠

祥和直立挺在牛奶瓶裡，我被眼前的景象

震撼住，腦海裡突然閃過一個人的影像，

那個人曾經在我10歲左右，說我這輩子是
撿破爛的命，甚至還勾勒出我未來的家的

景像，說我的家連餐桌、椅子都是木頭做

的，桌上沒有漂亮的花瓶，頂多是裝牛奶

的玻璃瓶，瓶裏沒有玫瑰花只有路邊野

草，我記得當時他還指著門外路邊的樟樹

直說：「就是這種樹做的桌子。」在當

時，木頭是拿來當做炊事時的柴火。

我驚訝的看著我的餐桌，那是一間

啤酒屋倒店時被棄置的桌椅，全是原木材

質，桌上的花瓶是我喝牛奶時刻意留下的

玻璃瓶，瓶中插著黃金葛是從屋外圍牆順

手剪下的，30多年前算命先生說的畫面，
全出現在我眼前；突然間我找到答案了！

啊！原來做紙藤是早就註定的命運，因為

做紙藤需要的廣告紙，確實也是別人丟棄

被我撿回來的破爛呀！

「撿破爛的命」這件事其實一直是壓

在我心裡最深處的一個傷口，沒有人會希

望自己是撿破爛的，就怕別人知道我是歹

命人後，不願與我為伍，但是每次看到還

可以用的東西被丟棄，又都捨不得，所以

每次撿回東西都不敢說，一定會改裝到沒

人看得出的程度才敢亮出來，我的家就是

這樣一點一點的用撿破爛改裝出來的。

「能源危機論」出來之後，「撿破

爛」已經被改名了，算命先生絕對沒想到

四十年後，撿破爛不再是卑微低下的苦命

運了，現在已經是全球，全人類天天都

在討論呼籲的最夯的課題，它就是『環

保』。

而且他一定沒想到破爛可以變黃金，

一個一輩子註定撿破爛的人，每天那麼認

命；快樂的把破爛垃圾煉成金。

貳、如何點石成金 

(一) 紙藤電風扇

第一次帶回家的垃圾是一臺沒了外罩

的電風扇，那時剛搬家，擔心女兒不認得

回家的路，所以到路口去等女兒下課，眼

光就被對面的一堆垃圾吸引，被吸引的理
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由不是垃圾本身，而是堆放的面積，我還

在納悶，早上買菜時經過，怎麼沒看到這

樣高的垃圾山，是甚麼時候被堆出來的？

還在想到底是甚麼樣的垃圾可以堆得像山

一樣高的時候，人已經站在垃圾堆旁了；

然後看到了一臺好新的電風扇被放在那

裡，突然覺得電風扇好可憐，還那麼新就

被丟棄了，只不過是沒有外蓋而已。還沒

有任何想法，就已經提起電風扇往回家路

上走，女兒跟在後面邊拎著電線邊問我：

媽咪！我們家沒錢買電扇嗎？

我傻住了，說不出話來，我知道不是

錢的問題，只是不知道為什麼看到堆得像

山一樣的垃圾很難過，很心疼。

回到家插上插頭，扇葉馬上就轉動

了，我看著規律轉動著的扇葉，沒有了外

蓋，好像隨時會被甩出來似的；好沒安全

感的樣子，開始有點後悔自己這麼莽撞的

行為。

但是又不願再看到那堆像山一樣的

垃圾，於是我決定用我最擅長的紙藤技術

為它整容，拿起廣告紙，裁成一條條的紙

條；再用捲棒將紙條捲成一支支長棒形紙

捲，利用藤編裡最簡單的圓形底及扭轉編

的做法，量著電扇的大小，就這樣幫電扇

做了一個罩子，用鐵絲把罩子固定在電扇

上面，插上電，看著轉動的扇葉，涼涼的

風，從剛做好的罩子穿透出來，吹在我臉

上，彷彿要傳達電扇開心的模樣。

先生的同事們來家裡做客，對紙藤罩

子的電風扇嘖嘖稱奇，甚至還有人想買下

它，也因此朋友家壞了外殼的電扇都被保

留下來了。

不少東西就這樣被帶回家了，用我最

擅長的手藝－紙藤包裝，然後用它們裝飾

我的家，沒人看出是撿回來的，每個人都

覺得我的家很獨特很溫馨，撿垃圾的生活

就是這麼開始的，因為捨不得才開始的。

(二) 感冒糖漿瓶子

女兒從學校回來，把感冒也傳染給

我，我邊強忍著咳嗽帶女兒到醫院看醫

生，看著女兒堅強的伸出手臂，緊閉著眼

打針的模樣，天生怕醫生的我，當下決定

到藥局買成藥治療自己的感冒，好心的藥

局老板給我的是甜甜的糖漿，一個星期

後，我從渾渾噩噩中醒來，才發現自己實

在太愚蠢，怎麼可以因為怕打針，竟然選

擇吃成藥而不就醫？

決心改過的我，把糖漿瓶子全收集起

來，打算用來警惕自己，從此那些瓶子卻

變成了我被取笑的工具了。好強的我一直

苦思，尋求解套的方案，終於在女兒新學

期開學後，把這些惱人的瓶子出清了。

學校每一學期都要重新佈置一翻，老

師都會徵詢家長，有無好點子，我突然想

到了那些讓我被取笑的瓶子，於是自告奮

勇的接下佈置的工作，利用糖漿瓶子，我

把教室佈置成充滿綠意的教室。

首先用2條麻繩；以平結方式將瓶口
的2端綁住；麻繩保留約30cm的長度，再
把另一個瓶子綁住，就這樣每3個瓶子串
成一串，竟然也能串出5串，其餘不夠的
瓶子，就用家長們提供的雞精瓶，於是各

式各樣的瓶串完成了，圍牆外長了好多的

黃金葛也正好派上用場，我將剪下的小截

小截的黃金葛插在瓶子裡，掛在教室的窗

戶邊，再倒入水在瓶子裡，吸到水的黃金

葛，開始抬頭伸展迷人的綠意，偶然配合
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著窗外吹來的風隨瓶搖晃著，就這樣將綠

植物掛滿教室，隨風搖晃著。

女兒回來興奮的告訴我，她們班佈置

比賽得獎了，我開心的笑了，不是因為得

獎，而是除掉了被取笑的原因了。

(三) 果凍盒子

女兒還在襁褓時，就有果凍了，婆婆

時常買給她們吃，一顆顆圓底的果凍，是

女兒小時候的最愛，每次她們都很專心且

認真的剝開果凍上鋁箔片，滿足的吃著，

一個接一個，長大後，婆婆還是把她們當

小孩一樣，每次回婆婆家，總會買一大桶

果凍準備著，長大後的女兒，早已沒耐心

剝除黏的很緊的鋁箔，吃了一個後就把果

凍扔到冰箱裡，再也不碰它們了。

每次打開冰箱，就看到一大桶果凍

可憐的杵在那裡，我突然想到解決的方法

了，我把2個女兒叫來，給她們一人一個
尖嘴鉗，要她們利用尖嘴鉗把黏得很緊的

鋁箔紙一個個全剝開，剝下的果凍先放在

保鮮盒裡，吃的時候搭配著切片的水果，

果凍就這樣一下子被消化掉了。

然後把果凍外殼洗乾淨晾乾，把壓克

力原料上加入樹脂，拌合均勻後塗在果凍

外殼上，等顏料乾了以後，我再在果凍殼

中心的位置，刺個小洞，穿上細線，綁上

小蝴蝶結，像小鈴鐺，掛在光禿禿的耶誕

樹上，繞上彩帶及閃閃亮亮的燈，五彩繽

紛的小鈴鐺好像散播幸福的天使般，在一

閃一閃的燈光舞動著，那一年以後，我們

家都是用果凍殼裝飾聖誕樹的。

(四) 沒對中的發票

人總有希望得到意外之財的時候，總

覺得有一天會得到幸運之星的眷顧，總是

滿心期待每2個月的對發票日快點到來，
然後又沮喪的把一大堆沒中獎的發票丟到

垃圾桶裡，這是我家先生每2個月的心情
寫照。

我跟他一樣總是期待每2個月對發票
日的到來，但是心情卻不一樣，我從不相

信撿破爛命的人會那麼容易中獎，所以早

早就死心了，每到對發票日，我總是在他

身旁，將他丟掉的發票一張張的撿起，好

好的收集，因為沒中獎的發票是我的工具

呀！

我把發票放到與水稀釋的樹脂水裡，

然後把氣球吹飽了氣，用繩子綁緊，綁緊

繩子的另一頭固定在杯子上，利用杯子的

重量不讓氣球晃動，然後把泡溼了的發票

一張張的貼在氣球上。

為了不讓發票之間有空洞縫隙，先

以十字方式貼，再在每個十字間補上發

票，一圈貼好後，再降下約5cm，再黏貼
一圈，也會把同樣商店的發票集中一圈黏

貼，讓花色比較出色。

然後把貼滿的發票的氣球放著自然

乾，發票乾了以後，我用針把氣球刺破，

取出氣球，發票還好好的是氣球的形狀。

把燈座固定在瓦楞紙板上，把燈與氣

球發票組合成一體，再圍上幾圈紙條，綁

上鐵絲，就這樣吊燈完成了。

掛上時，先生說光禿禿的電線好醜，

我想起了前幾天辦活動時，帶回一串塑膠

做的綠葉，把它圈住光禿禿的電線，點亮

它，好像發光的大果實。

我把它固定在玄關進門的天花板上，
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讓晚上回來的家人第一眼就看到，看到滿

滿發光的果實溫馨的迎接他們。

(五) 堅固耐用的奶粉罐

客廳因為有一片很大的玻璃窗，採光

非常好，所以我很喜歡在客廳工作，剛開

始是席地而坐，久了以後，腳也麻了腰也

好酸，好想有一張小板凳，讓自己在工作

時更輕鬆，逛了許多賣場，始終找不到合

適的，因為賣場賣的大部份是塑膠材質，

感覺好像是在浴室使用的，也有4隻腳的
圓木凳，又怕不穩，容易跌倒，就這樣，

客廳始終缺一個小板凳。

母親每天早餐習慣喝奶粉及麥片，

所以沒多久，就會有用完的空罐子，每次

要拿去資源回收也挺麻煩的，於是靈機一

動，決定利用這些空罐做小板凳，不但省

去回收的煩事又有獨特的凳子。

1.我先把空罐洗乾淨晾乾，然後用封箱膠
帶，把三個同樣大小的空罐黏成三角

型，塑膠蓋的部分保留當凳子的底(比
較不會磨損到地板瓷磚)。

2.用拼貼地板修飾凳子面(因為罐子本身
有突出的邊緣，坐起來不舒服)，所以
把罐子的形狀描在拼貼地板上，用剪刀

剪出形狀，放在凳子面上，上面再包一

層布，最後用麻繩包繞罐子身，凳子就

完成了。

麻繩纏繞外表的凳子跟客廳的感覺很

搭也很穩，做好之後，第一個坐上去的居

然是我家的寶貝貓咪，貓咪一跳上凳子，

就大力的在麻繩上磨爪子，我看著角落還

有好幾個空罐子，就2個一組的將罐子黏
高，湊足4組，當成桌腳，正好裝潢時還
有剩一片木板，直接架在罐子上，利用長

螺絲把罐子桌腳固定鎖在木板上，房間的

電腦也因此有了家了。

每天我在打電腦的時候，旁邊一定有

一隻小傢伙，用力的用爪子抓電腦桌腳，

抓完以後就滿足的躺在我身邊睡覺，看著

滿足熟睡的小傢伙，我相信，外面賣的凳

子肯定沒有這個功能。

 (六) 多用途的禮盒

甜點是我的最愛，這是眾所周知的

事，連不太認識我的人，從我的身材，也

可以看得出我對甜點的熱愛，所以只要有

囍餅或是甜點，我的朋友就會送給我，也

因此家裡堆了好多個囍餅禮盒。

現在的禮盒，設計得越來越精緻，樣

式更是琳瑯滿目，雙層不算；有的甚至3
層，由於材質非常好，很結實，我捨不得

丟，只好發揮改裝本事，將禮盒變成更好

用的用品。

首先我改裝的是最單純的鐵盒喜餅的

外包裝紙盒，只用美工刀就解決了，我把

禮盒斜切割開成2個，割出像文件架那樣
的形狀，直接當文件架用，用來放較大的

大文件夾剛剛好；拿來當做包包的收納盒

也適合。

有蓋子的單層禮盒，拿來當做針線的

收納最適合；用喜餅盒放針線其實一直是

被許多人沿用的，但都是隨意放入，導致

針線與其它配件常打結，糾纏不清，要用

時都得費一番工夫抽離針線，同時還要擔

心被生繡的針刺到。

我利用餅乾盒厚紙板，量著每樣物

品的大小，再做出大大小小不同的紙盒，

當成喜餅盒裡的隔間，讓每樣工具都有自
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己專屬的家，例如剪刀的盒子是最大的，

而且還加上可以固定剪刀的緞帶，針的紙

盒較窄扁，線是用上下穿套的2片紙板隔
出一格格的小房間，另外，我還放了吸鐵

片，用來當做縫東西時，針臨時的家，萬

一針掉落時，也可以用吸鐵輕易吸起，因

為是量著盒子做的，所以怎麼晃動都不會

亂，一目了然又安全，我把做好的喜餅盒

子再送還給朋友，每個人都好愛。

三層的喜餅盒原本就用紙板隔成一格

一格的，我把格子拿起來，在每個相交的

地方，加強塗上樹脂，讓原本可鬆動的格

子被固定，然後放回喜餅盒時，也在與盒

子相交的部份，用樹脂強化黏貼，樹脂乾

了以後把盒子立起來，就變成可以擺放小

公仔的小櫃子，加個把手掛在牆上，小公

仔就可以亮相了，不想掛出來時只要蓋上

蓋子，又可以當成是收藏櫃了。

各式各樣的禮盒都被我改裝後，再送

回給朋友，如此的交流也算是有創意的交

流吧！

參、無價的家

如果要我到處尋找適合的物品，我

寧可選擇自己做，因為我是個非常沒耐心

尋找的人，記得女兒剛出生的時候常會驚

醒，有人說給她們抱枕抱，比較不容易被

驚嚇，但是在那個年代(30年前)，上那兒
買嬰兒抱得住的小抱枕？有人說棉被行；

有人說百貨公司；也有人說夜市，我二話

不說，到路口的棉被行買了半斤棉花，剪

掉一件先生的內衣T恤，還有我的洋裝，
T恤當裡層；洋裝當枕套，不到半天的
時間，2個小抱枕已經在雙胞胎女兒的懷
裡，急著下班想帶我去找抱枕的先生，看
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到熟睡的娃娃，驚訝的表情，至今難忘。

從那時開始，我習慣以DIY的方式佈
置自己的家，也習慣利用身邊的東西，對

我來說不是環保而是愛物惜福的習慣和心

境，只要是覺得捨不得的東西，它會一直

盤旋在我腦海，迫使我想出改造的方法，

像是一種使命感似的。

有人花百萬甚至千萬裝潢他們的家，

我卻用撿回來的垃圾佈置我的家，也許不

是那麼高級，也絕對談不上精緻，但每一

樣存在在我家的東西，都有一個故事，每

一個故事都是用我的愛心編製出來的，即

使是垃圾，即使再破爛，對我來說卻是無

價的。
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