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《健康保胃戰:胃癌完全防治圖解小百科》

胃癌是世界癌症死因第2位、臺灣癌症死因第5位的病症。胃的腫瘤包括腺

癌、淋巴瘤及平滑肌瘤等，其中九成以上屬腺癌。其進展是先由慢性胃炎，發

展成萎縮性胃炎，再使胃黏膜產生細胞變性形成胃癌。

由於煙燻、醃製等食物中含有硝酸鹽，會轉變成亞硝酸鹽，在胃內與胺作

用產生化合物，是導致胃癌的主因。另外，太鹹的食物、幽門桿菌、體質遺傳

等也是造成胃癌的因素。

胃癌本身並無專屬症狀，一般包括疼痛、潰瘍般的症狀、出血、食慾不

振、消化不良、打嗝、體重減輕、怠倦等。若胃癌細胞繼續生長，就會堵住管

腔造成阻塞，醫生須用胃鏡、上消化道X光攝影及切片檢查，才能做出正確的

判斷。   

手術切除腫瘤是目前胃癌治療的主流，方式有次全胃切除或全胃切除，視

症狀範圍而定，有些早期胃癌患者可以用內視鏡或腹腔鏡切除。其他的治療方

式，如化學治療、放射治療、免疫治療等，只居輔助地位。

本書是由日本兵庫醫科大學上消化道外科教授³子三津留監修，除了有豐

富的學理外，並從病患及民眾的角度出發，言簡意賅且圖文並茂，是了解胃炎

的最佳入門書。難能可貴的是，新光醫院廖朝聖主任為本書做了長篇的導讀，

針對臺灣胃癌發展狀況和篩檢方式加以介紹，並在內文及附錄中補充了許多臺

灣最新的資訊，以供讀者參考。
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