
家庭教養與兒童潛能開發

張明慧

臺灣兒童發展協會理事

前言

「孩子一次又一次的唱著同樣的一首歌」

「孩子央求著爸爸媽媽說同一個故事」

「孩子聚精會神的畫著畫」

「孩子天生樂於學習！」這句話，相信很多父母親會反駁我，她們的孩

子祇要一看書就頭痛，或是祇要一寫功課就愁眉苦臉，哪會樂於學習啊！其實

大家都不知道，我們從孩子出生就常常阻止他學習，久了之後，孩子自然而然

對學習失去了興趣。接下來我要說這件很重要的事：我們如何抹煞了孩子的天

賦。

從嬰兒出生開始，孩子就展開了學習的旅程，剛開始學吃奶、學坐、學

爬、學走路，這是每個孩子都會發展的過程。但是大人總有許多不同的想法，

有人說孩子爬太多腳會不好看，所以不要讓孩子爬；也有人說孩子剛學走路走

不穩，所以要抱著，等他會走了再讓他下來走，不祇幼兒時期如此，我們會

說：「跑太快很危險，不要跑」、「游泳容易感冒，等大一些再去游」、「廚

房很危險，小孩子不要進廚房」等。這些常見的說法看起來有點對，其實對兒

童發展影響很大，我們剝奪了孩子學習的機會，讓孩子樂於學習的特質隨著年

齡的增長，逐漸的消失。

請別小看您的孩子，他們絕對有能力，祇是我們有沒有給孩子機會。

透過家務工作我們可以讓孩子學習各種不同的能力，思考、反應、專注

力、邏輯、人際關係、問題解決策略、計算、經營管理、整合、物理、化學、

數學、機械原理，許多在書本上很困難的理論，透過生活事件孩子可以輕易的

理解，學會之後更可以發展出自己的一套邏輯，生活情境中的學習更是因為貼

近孩子的生活，透過他們的經驗，可以更有效的學習各種知識。
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焦點話題

一、家務分工與幼兒發展

（一）家務分工

從傳統刻板化性別分工的的家庭中長大的孩子，育幼多由女性負擔，孩

童在成長過程中學到了自己的性別認同和性別意識(陳惠娟、郭丁熒，1998)，

民間團體針對進行臺灣地區母親進行的民意調查發現，在家庭勞務的分工，目

前有63%以上的臺灣的媽媽將家事一個人包辦，41.5%的人，對於需特別照顧

的家庭成員(如嬰幼、身心障礙者或老人等)，首要選擇由自己來承擔(林慧芬，

2001)，此外，如果詢問一直未曾工作的全職媽媽未就業的主因，71%的母親表

示為「家庭需要照顧無法兼顧」而放棄工作。

由於女性具有生育及哺乳的能力，由女性來照顧孩子彷彿是天生注定，再

自然也不過了，再加上人類嬰兒需要照顧的時間非常長，使得女性成為孩子的

主要照顧者。在此，首先要先釐清的是生育和養育是兩個不同層次的事，生育

的確是女性獨有的生理構造及經驗，但養育的工作，不見得需要由生育的母親

來照顧。不斷有心理學家證實，兒童的早期經驗對日後發展影響甚鉅，顯然母

親即成為兒童發展的關鍵人物。也因此在兒童發展的論述中，母親與孩子的關

係決定了日後孩子的自我認知，文獻中就開始討論母親角色的重要，親職教育

的需求也隨之而生。

（二）家務分工對幼兒發展的影響

今日臺灣社會已婚女性儘管因教育程度、兩性平權意識和就業率增加，能

更廣泛地參與公領域生活，且在法律上也獲得一些形式上的平等，為其在家庭

地位的提昇提供有利因子，因此男性參與家務育兒工作有增加的情形，產生所

謂的新好男人。然而，男性參與的程度仍遠低於女性，純粹祇是幫忙性質(莊

永佳，1999；Phoenix, Woollett & Lloyd，1991)，原因是社會文化和男性(甚至

是許多女性本身)，依舊將家務育兒等照顧工作視為屬於女性的天職、領域和

責任，而忽略了照顧工作及為家庭付出的價值。家庭、事業的抉擇，一向是職

業母親心中的兩難，為了追求自己的生涯發展，母親除了在職場上需挑戰男女

不平等的工作環境，回到家中還需扮演起一家之「煮」的角色，擔負起整理家

務和孩子照顧的責任。男主外、女主內的家務分工形式，在家庭當中似乎是極

為普遍的。
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我曾帶領的親職教育成長團體課程，學員人數超過400名，男性學員祇出

現過30名，在課程的討論中發現，大多數的家庭都是由母親承擔教養及照顧的

工作，即使是雙薪家庭，家務及兒童教養及照顧多視為女性的工作。因此，

女性不僅被歸類在私領域，限制了在勞動市場和家庭的選擇，而因其私領域

的生活是不被看到和聽到的，價值也被貶低。日常的壓迫經驗使得女性在社

會結構中的位置不同於男性，造成女性卑從次等的不利社會地位(Hooyman & 

Gonyea，1995)。王舒芸(1996)父職角色研究中，訪談雙薪、有6歲以下小孩的

家庭，一共六對夫妻，發現親職角色的性別隔離真實存在。男性對家庭工作的

參與程度與養育孩子工作的分擔，並未因為家中女性外出工作的變遷與需求而

產生大幅度的轉變，女性即使外出就業，仍是嬰幼兒的主要照顧者，男性在參

與育兒照顧的過程中，總是抱持著被動幫忙、配合、次要性的責任感與心理認

知，在育兒的工作上，他們是屬於邊緣者。我們認知到父母親對於孩子的教養

都有責任，但在實際生活上，教養孩子被視為是女性最主要的責任。而這樣的

親職角色與被貶抑的家務工作，也在幼兒發展的過程中，造成莫大的影響。

Aubry, Ruble, Silverman(1999)研究性別知識與性別化玩具偏好，兒童會隨

著年齡的增長而改變對玩具的興趣，男生表現出喜好男性化的玩具，會固著於

傳統的性別角色，女性化玩具中因帶有濃厚的家務形式而顯無趣；女生則逐漸

失去對女性化玩具的興趣，覺得男性化的玩具及活動有趣。不管男生或是女生

都認為男性化的玩具有趣，隨年齡的增長，都對女性化玩具失去興趣(Sandberg 

＆ Meyer-Bahlburg,1994)。在這當中特別需要我們注意的是：「男生女生都認

為男性化的玩具及遊戲活動都較有趣，對於女性化的活動與玩具失去興趣」。

研究指的女性化活動包括芭比娃娃、煮食用具、洗碗機和碗盤、熨斗和衣物，

內容以家庭照顧跟養育孩子為主。學齡前的兒童在選擇玩具時，已反應出性別

角色刻板化的現象，因此性別教育介入最好的時機應該是學前教育。

由上可知，在社會母職與家務貶抑的情況下，男生在幼兒階段即捨棄了照

顧工作、家務工作的學習，女生不見得對照顧工作、家務工作有興趣，也許對

其他的活動感興趣，但基於自己的生理性別，並沒有相等的機會學習所謂男生

的活動。在這樣的情況下，家庭中性別角色的扮演、照顧工作、實際的家務及

情感勞動等面向的性別分工情況，繼續複製了刻板的性別分工。幼兒的性別發
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展落入傳統的性別角色，不祇是性別認同而已，幼兒還喪失了許多發展與學習

的機會。

（三）父親投入家庭對兒童發展的影響

在整個社會文化環境、社會制度、社會化歷程及傳統父職刻板印象使父親

自覺親職技巧不足而缺乏信心，結果造就父親不知道也不太願意擔負過多的教

養責任。

我認為在現今小家庭制度下，將育兒工作全部推給母親一個人是一件相當殘忍的事情。…

大家都認為由媽媽來照顧孩子是天經地義的事，但是每個人都忽略了一項重點，無論是男性或

女性，祇由一個人來照顧孩子，是一件很辛苦的事，只要親自去試試看，就能體會箇中甘苦。

(太田睦，2001)

父親若能參與子女的教養，對子女的道德發展與自我控制、認知的發展、

性別角色的認同、社會化心理健康等方面，有莫大的影響，其角色重要性不容

忽視。父親參與教養對於孩子各方面的發展的確有不可忽視的影響力，其角色

的重要性是他人無可取代的。

不論是男孩或女孩，若體驗到父親的高度參與，則較能從內在控制自己，

也較能為自己的行為負責，父親的教養態度會影響孩子的道德發展，國內學者

王佩玲(1993)針對父親角色進行文獻探討時亦指出：許多研究顯示，當父親對

孩子的教養態度是正向積極時，則孩子容易認同父親，並具有內在道德感，可

增進孩子的利社會行為和慷慨行為；孩子在一個和諧以及富有道德觀念的家庭

裡，較易培養出道德健全的孩子。此外，一些研究顯示父親對孩子學齡時期的

影響，並非會在學齡階段就呈現影響結果，而其影響將在孩子成長為青少年時

顯現(Biller & Trotter, 1994)。

二、家務訓練與兒童發展

在世界衛生組織健康(Health Topics)項目下有一個部分是兒童發展(屬Child 

Development)，包括兒童及青少年的發展，當中提到人類社會的未來依賴於孩

子能夠完成他們的最理想的生理增長和心理上的發展。

為了讓孩子能適當的發展，世界衛生組織有各個部門執行這項工作。當中

提及發展要注意的指標是：在生理的，認知，語言、社會感情、氣質、身體運

動技巧發展(Physical, Cognitive, Language, Social-emotional, Temperament, or Fine and 

焦點話題
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Gross Motor Skills Development)。基於以上對兒童發展的詮釋，得知世界衛生組

織對於「健全的兒童」的想像是：在生理的，認知，語言、社會感情、氣質、

身體運動技巧發展各方面的發展都能達到一定的水準，如此才是健全的兒童。

從兒童發展的角度看來，皮亞傑的認知發展論，3-6歲的幼兒正處於「運

思前期」，必須藉由身體的直接操作和知覺經驗來瞭解事物或解決問題，學習

這些生活事物對於孩子的發展非常重要的。在評估兒童發展時，使用以下指

標：粗動作、精細動作、認知發展，生活自理功能(穿衣、進食、溝通)、情緒

行為、動作協調、感覺統合功能。我們平時注重的認知發展，其實祇占了發展

評估7大指標中的一項而已，而家務訓練隨著活動的不同，幾乎可以涵蓋所有

的指標，這麼好的發展活動若是因為性別或是社會母職的影響，成為幼兒不感

興趣的活動，是與我們培育兒童的目標背道而馳的。

在日常生活中訓練孩子的生活自理能力、整理環境、物品的能力、照顧工

作的能力，烹飪課程的設計，有意識的訓練我們的幼兒，在基本的照顧自己、

整理自己的環境，不受到性別的影響，讓孩子都能有充足練習的機會，發展出

各自的喜好。

（一）家務工作

家事是一切學習的開始，要培養孩子凡事都能做的精神，首先父母要對孩

子們有足夠的信任，不要禁止孩子去嘗試一件新的工作，更避免過度的批評。

家事並非女生的專職，現今社會已是性別平等的時代，因此，在日常生活中就

可以讓孩子體驗做家事。

孩子有屬於他自己的東西，玩具、衣服、襪子、鞋子、餐具，逐漸知道各

個物品的分類之後，孩子能更清楚地知道各種事物的屬性或特徵上的認知，能

夠正確的將物品回歸屬地。接下來，可進一步教導孩子收納及對於環境有所認

識，培養好的生活習慣。在收拾東西的過程中，我們讓孩子經驗到同類和不同

類的概念、量的概念、空間方位的概念，在逐漸發展收納能力時，孩子的思考

判斷、空間規劃的能力、對於數量多少的實際體驗，這些活動不但發展孩子的

認知，也是日後學習的最佳基礎。這時孩子的認知逐漸形成，配合身體動作發

展，孩子一邊發展身體，一邊將所學習到的知識實踐，開始協助老師拿東西、

收東西，不但是能力的發展，也是孩子自信的來源。
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在身體發展方面，他們開始學習更精細的活動，自己穿脫衣物鞋襪(2-3歲)、

自己倒水、吃東西這些活動，開始學擦桌子時，小朋友常常會把桌上的食物殘

渣給擦到地上去，或是看不見水漬，經過練習與提醒，孩子逐漸掌握要訣，從

開始學到擦乾淨，我們的大腦與身體經過刺激與修正，而逐漸顯現在實際的行

為上。洗抹布也是一樣的，從開始的捏一捏到後來的清洗乾淨，都是一連串左

右腦的活動，而刺激腦部的發展，尤其是擰抹布的動作，有大量的練習機會，

孩子控制自己的能力逐漸加強，越來越能展現自己的能力。

隨著孩子慢慢長大，能做的家務就越來越多，從單純到日趨複雜，越精

細的工作，刺激也就越多，也牽涉到其他能力的發展，在做家事的過程中，孩

子必須將訊息透過眼睛或是手的觸摸，傳遞到大腦，大腦再做出指令，讓身體

動作達到目標，這是非常複雜的過程，因此常做的話，會讓腦神經元連結的更

好，孩子的反應快，對於問題解決的能力也會大大的增進。

烹飪活動對孩子更是好處多多。首先是觸覺，各種不同的食材其實提供

了孩子不同的感官經驗，麵粉、蔬菜、肉類、雞蛋、水果，在觸摸時能刺激我

們的頂葉腦發展，頂葉腦負責我們身體的感覺，主要工作是辨識聲音、形狀與

顏色，對於孩子的基本學習很有幫助。接下來是數量與計算能力，在準備的過

程，買東西、計算比例與分量、使用磅秤、烹調時間，都跟數字的計算相關，

可以利用生活中處處有數字的形式來引導孩子自然的學習數學。

在實際烹飪的過程中，孩子們必須用上他們的視覺辨識(枕葉腦)分辨食

物的烹煮狀況，隨著烹煮過程而有的身體運動與協調(運動皮質區)，比如像煎

蛋，在打蛋、翻面、起鍋時，身體與視覺要合作，才能做好這些動作，也就是

大家說的手眼協調，刺激這兩個區域，可以增強孩子的先後次序邏輯與視覺辨

識，也就是閱讀能力與思考能力的增進。

基本上烹飪還可以刺激更多精細的能力，例如盤中食物的擺設，可以激發

孩子的創造力與色彩運用的能力；例如不同的口味可以激發孩子的想像力與刺

激頂葉腦的感官經驗，火候控制的大小牽涉到許多腦區的合作。基本上一次的

烹飪學習，可以讓孩子有各種不同的刺激，是不可多得的學習活動。

（二）照顧工作

讓我們的孩子從小開始接觸如何照顧他人，如何與別人互動，不因為性別

而有不同的要求。除了同儕之間的照顧，也可以設計大自然的動物與植物的照

焦點話題
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顧學習活動，從飼養與栽培中體驗照顧工作。學習照顧寵物與花木的生活經驗

除了學習照顧之外，增加自然常識，更加深入了解動植物的習性與各種飼養與

栽培的知識。

孩子從出生開始，在生活中形成了這些觀念，照顧小孩這種工作，交給

女生做就好了，這樣的環境中你會發現，在我們周圍有許多小女生喜歡照顧別

人，她們的協助得到的讚美通常是「女生就是女生，細心又貼心，不像男生粗

枝大葉，靠不住」。這是便是對男女生不同期待下衍生的發展，並非是我們所

認為天生的氣質。從我們的態度開始改變，改變我們對於男生女生理所當然的

分別，試著有意識的去給男生照顧他人的機會，有意識的讓男生去發展一些照

顧的技能，當有同學受傷時，學習如何處理受傷的情境，這樣才有公平的學習

機會。

結語

讓孩子學做家事，照顧別人，處理自己所需，對於兒童潛能開發的幫助很

大，若是因為性別而去了自由發展的機會，錯失了不同生活的經驗，對於幼兒

來說這是非常可惜的。我們在讓幼兒學習這些活動時，幼兒們展現了高度的興

趣，有意識的讓每個孩子有公平的機會，幼兒們從中享受學習的樂趣、建立自

信。透過這些活動與學習，幼兒不但發展了各項能力，累積各種不同的經驗，

在家庭中貢獻身為家庭的一份子的努力，分擔了家務壓力，不管是何種家庭形

式，也更能認同自己的家庭，讓孩子自信開朗的成長，是本文的期待。 
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