
《成為超級棒爺爺奶奶的101個方法》

唐朝名將郭子儀之子郭暖，娶了代宗之女升平公主為妻，某次小夫妻口

角，公主向皇帝告御狀，郭子儀入宮請罪，代宗笑說：「不痴不聾，不作家

翁」譽為美談。現代社會人均壽命高達80歲左右，爺爺奶奶與內孫外孫關係成

為新的話題。

本書告誡讀者，「千萬不要以為，子女是我們扶養長大出來的，所以他們

教養下一代應該也會跟我們一樣」。因為親職教養的方式每一代都會改變，而

每一世代，也都擁有用自己的方式教育下一代的權利，即使是錯誤的方式，也

要從錯誤中學習，我們不也是這樣走過來的嗎？

不必要的「忠告」，無論如何婉轉，通常聽起來都像是批評，而批評會令

人產生反感。我們的子女不想再被呵護管教，他們想要成為教養孩子的人（而

且完全自己來），所以，我們必須學習等待，耐著性子等他們尋求我們的建

議，或者徵求他們同意讓我們開口，當我們好意被拒絕時，也要欣然接受，而

不要太在意。

本書由101個主題構成。頭一篇開宗明義就講，寵你的孫子，必須在孩子

的爸爸媽媽允許之下。這是爺爺奶奶的權利與責任，也是孫子們的期待。和孫

子見面或道別時，別忘了給他們一個擁抱和親吻，記得對每一個孫子都要公

平，都要一樣寵愛。其他各節，如：引領孫子看室內或室外的盆栽，體驗園藝

的樂趣：打電話給孫子時，先寫下想要問或是講的事情，不要讓通話冷場；讓

孫子教你玩他們的玩具，以滿足他們的成就感等，都是很有趣味、又具教育意

義的方法。
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