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走入「閱齡部落格讀書會」的世界

張梅蘭

臺北市樂齡學習示範中心　學員

當人生進入第二個黃金時期，我有了很

多的選擇，「讀書會」似乎是我的最愛。而

「閱齡部落格讀書會」每堂課都有學有專精

的老師帶領，感覺好幸福喔!原來讀書會的討

論可以是這麼有層次的，鄧耀華老師有條不

紊的一一解析，讓我印象深刻；我們在電腦中不是常有「預覽」的作業嗎？

而「甚麼是生命將發生之事的「預覽」呢？在朗達拜恩(Rhonda Byrne)所

著「秘密」(The Secret)中」一書中告訴了我們答案，那就是請大家充分利用

「想像力」。只要充分發揮你的「想像力」，就可以「預覽」你一幕幕的人

生，真是太棒了！ 

王淑貞老師總是充滿了活力，帶著我們進入猜謎語的歡樂課堂中。以前，

我的同事中有一位很會製作謎題，每逢部門有活動，他就給幾個謎語讓大家

猜，增添許多的樂趣；現在，王老師從最根本的「甚麼是謎語？」跟大家說分

明，不但感受到她的熱心，更可以看見她豐富的常識和深厚的國學基礎。誠如

王老師所說：製謎、猜謎都足以啟發參與者的思考、活潑腦力、增進識見。

像「方瑀休夫做農婦」猜一四個字的成語，不但對人物要有所了解，還得

有國學的底子，動動腦頗饒趣味。希望經過老師的指點引進，以後對於猜謎可

就有跡可尋不再害怕，而且覺得樂趣無窮了。

後續幾堂課還要跟梁瑛芬老師學習閱

齡部落格的操作，以及「目送」、「只吃好

東西」、「成為超級棒爺爺奶奶的101個方

法」三本書的導讀和心得分享。樂在閱讀，

樂在學習，樂在跟志同道合的一群新朋友相

互切磋。走入「閱齡部落格讀書會」的世

界，大開眼界，快樂無比。

53臺北市終身學習網通訊57期


