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人類在 20 世紀後期，大量使用地球資源，砍伐原始森林，使得全球二氧

化碳含量越來越高，造成大氣層越來越厚，陽光照射之後，其熱能會反射，但

無法排出大氣層之外，造成所謂的溫室效應，使得全球暖化。

氣溫暖化使全球降雨量，在過去 100 年內增加了 20％，然而氣候變遷對各

地降雨量的影響並不一致，整體來說 20 世紀總雨量是增加了，但在某些區域的

降雨量卻相對減少。其中一個原因是，溫暖的環境在海水蒸發增多、使得空氣

中濕度增加的同時，也會從土壤中帶走水份，這也是全球沙漠化日益嚴重的原

因。

因此，全球暖化使世界各地氣溫屢創新高，人類將開始缺水，更嚴重的是

2050 年之後，地球人口將超過 90 億人，水平面上升，可居住的地方越來越少，

也許我們這一代還看不到，但我們的下一代一定會遇到的。

書名「不願面對的真相」點出面對暖化問題，人們往往有兩個錯誤觀念，

一是「事不關己」，因為很多事情在還沒有發生在自己身上時候，所以事不關

己；二是「無能為力」，認為以我們個人之力，是沒有辦法去改變整個環境的，

所以也就不想去行動。

其實，環境保護並不困難，諸如周五離開辦公室的時候，記得把電腦主機

和螢幕的插頭拔掉；少開（騎）汽機車，改搭捷運或公車；節約用水，洗熱水

澡前，先將流出的冷水用桶裝起來，做洗衣或沖馬桶用；徹底做好垃圾分類；

隨身攜帶杯碗筷等，從自己做起，讓下一代擁有和我們現在一樣的居住環境。
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