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本書依據聯合國政府間氣候變化專門委員會（IPCC，與高爾同獲 2007 年

諾貝爾和平獎）報告書內容，並以最近世界各地因暖化所引起的現象，作為佐

證和說明，最後提出一些解決暖化的科技進展與理論研究情形。旨在透過圖表

及系統化的介紹，讓關心地球的讀者能夠深入認識自然資源的有限性，和漠視

環境災害的難以復原性，從而了解氣候變遷所造成的危機與轉機，成為全球環

境變遷的贏家。坐而言不如起而行，只要大家有共識，危機就能成為轉機。

本書共分六章，第一章「地球暖化事證確鑿」，包括全球平均氣溫急遽

上升、雪地大面積縮減與冰河後退、海平面水位上升等。第二章「地球暖化原

因」，主要是全球人口快速增長，帶動山坡、沿海、濕地等生態敏感地區的開

發，以及人類經濟活動導致的能量過度使用。第三章「全球暖化的趨勢與預

測」，即使能有效控制，全球暖化仍會持續到數百年，甚至數千年。屆時，格

陵蘭將會完全消失，海面可能上升 7 公尺。第四章「正在上演的危機態樣」，

包括風災、洪水、乾旱、糧食短缺、水資源匱乏、人口大遷移、傳染病大流行等，

可能造成區域性的局勢動蕩。第五章「氣候變遷對臺灣的影響」，包括四季明

顯升溫、沿海海平面上升、水災、土石流等災變加劇、水庫嚴重缺水、國際新

生病毒入侵。第六章「全球氣候變遷的減緩與轉機」，展望未來，綠能革命將

決定一個國家的經濟地位；有志之士倡導利他心與自我節制，為抑制全球暖化

帶來正面效應。
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