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書 名 
好學生的犀利筆記大公開 : 徹底分析

200多本東大生少年時代的筆記術 
北市圖索書號 019.2 5497 

作 者 東大.小學生筆記研究會文章.編輯；詹慕如譯 

出 版 者 聯經出版 

出 版 時 間 2012年 8月 1日 

作 者 簡 介  

高濱正伸(審訂) 

紅圈學習會代表。1959 年出生於熊本縣。縣立熊本高中畢業後，進入東京大學。1990

年東京大學研究所碩士課程修畢，1993年設立重視「作文」、「讀書」、「思考力」、「野

外體驗」，針對小學低年級的學習教室「紅圈學習會」。針對父母舉辦的演講深獲好評，場

場都有許多人排隊候補。曾擔任「情熱大陸」（每日放送/TBS 電視台）、「坎布里亞宮殿」

（東京電視台）等紀實類節目的來賓，深受注目。目前亦擔任數學奧林匹克委員會的理事。

主要著作有：《解謎簿》系列（草思社）、《小三之前培養的數學腦》（健康新知社）、《想

教會孩子的筆記方法》（實務教育出版）、《培養孩子成為能「自食其力」的大人》（廣濟

堂出版）等。 

內容簡介  

高濱老師從單純質疑「東大生的筆記都很整齊嗎？」的想法出發，收集了 200 多本現任

東大生、畢業學長姐的小學時期筆記。他指出能做出漂亮的筆記不保證擁有清晰的頭腦，而

美觀整齊的筆記也不直接跟提高學習力有關。重要的是，做筆記的「轉換」和「融合」過程。

正如同隨手記和做筆記最大的不同，在於能不能將自己的知識和想法消化吸收，進而聯結到

進階的學習和思考上。 

閱讀這些滲滿血和汗、笑與淚的小學生筆記，真是讓人汗顏，也重新提醒大人做筆記的

真正意義。小學生筆記也提供了大人在語言學習、研究商業策略和利用電腦製作文件時的靈

感和方法，因為當中其實存在著共同的轉換機制。 

  小孩閱讀本書，便能瞭解筆記終極精神，加上聯經特別企劃的筆記神器「萬用犀利

尺」，就能做出最完美的筆記。而老師、家長只要願意陪伴小孩，從旁協助小孩實踐「7大筆

記精神」，便能直搗本質、事半功倍。推薦給教育家、家長和有心向學的所有讀者！無論活到

幾歲，筆記彷彿「知識田園」，近在咫尺，都會為我們揭開「知識」新頁。 
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書 名 
筆記女王的手帳活用術 : 工作、生活、

理財、時間管理 一本通! 
北市圖索書號 019.2 4411 

作 者 林珮玲 

出 版 者 三采文化 

出 版 時 間 2010年 1月 15日 

作 者 簡 介  

林珮玲（Ada） 

  筆記女王 

  科班出身的專業秘書，曾擔任 3D CAD繪圖軟體講師，也曾和教授與研究生共同出版電

腦專業書籍，目前以當個快樂的小助理為終身職業及人生目標。 

  從小學四年級，拿到第一本行事曆開始，就養成了寫筆記的習慣，迄今…嗯…好幾十年

了。凡事愛做筆記，看電視做筆記、聽廣播做筆記、看雜誌做筆記....什麼都能做筆記。 

  愛玩、愛學習新事物，希望能將寫記事本的快樂，分享給身邊的每一個人。 

  目前經營部落格「有容乃大」 （tw.myblog.yahoo.com/adalin-70/)，開格短短兩年餘，點

閱率已高達 30萬人次，她更定期在北中南各地，與許多熱愛筆記本的同好召開「活用記事本

分享會」，並不斷推陳出新，激發出許多活用記事本的絕妙好點子。 

內容簡介  

  樂透、圓夢、大整頓，人生馬上不一樣！請你跟我這樣記！筆記女王 Ada傾力相授數十

年改變人生的手帳祕密！ 

  跟我一起翻開筆記女王 Ada 的手帳，發現越寫越幸福的祕密！你有興沖沖買了漂亮手

帳，卻不知該從何下手的困擾？還是，上課、工作記了一堆筆記，但要用時卻找不到記到哪

去了！別擔心！就讓筆記女王 Ada告訴你，一本手帳搞定生活的無限可能性，用照片寫日記

不稀奇，從飲食日記，體重、帳單管理，單字學習，甚至是睡眠、便便全部都可以記，盤點

你的人生，整理你的生活與工作，早知道早好的 300%手帳活用術，讓你的頭腦只要專心思考、

勇敢做夢就好，其他該記憶的事就通通交給手帳吧！ 

  筆記女王 Ada的 300%手帳活用術 

基礎篇：從每日的待辦工作到管理老闆的行事曆，通通一本搞定。 

進階篇：不再犯錯筆記、便便筆記、好事好運筆記、學習筆記、飲食日記、瘦身日記、睡眠

日記，給你停不下筆的手帳樂趣！ 

實踐篇：用帳單寫日記，讓手帳成為你專屬的理財顧問！ 

樂活篇：不花錢，動手設計自己專屬的手帳，無價！ 


