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臺北市立圖書館 4-6 月終身學習活動 
 

保健養生 投資理財 

4 月 11 日(六)14:00-16:00 

烤箱素料理 

洪銀龍 法華企業有限公司董事長 

地點：城中分館 

臺北市中正區濟南路 2 段 46 號 3 樓 

連絡電話：(02)23938274 

4 月 12 日(日)14:00-16:00 

小資族的投資理財方法 

陳明智 文山社大講師 

地點：長安分館  

臺北市中山區長安西路 3 號 4 樓 

連絡電話：(02)25625540 

心靈成長 生態環保 

4 月 12 日(日)14:00-16:00 

上網不上癮 : 談網路成癮與預防策略 

張立人 欣漾自然醫學診所院長 

地點：內湖分館 

臺北市內湖區民權東路 6 段 99 號 6 樓 

連絡電話：(02)27918772 

4 月 12 日(日)14:00-16:00 

探索植物的命名 

王守民 林務局保育組技士 

地點：李科永分館 

臺北市士林區中正路 15 號地下 2 樓 

連絡電話：(02)28833453 

保健養生 親職教育 

4 月 18 日(六)14:00-16:00 

生活健康與環境毒害 

胡弘明 無毒家園專案教學中心主任 

地點：延平分館 

臺北市大同區保安街 47 號 10 樓 

連絡電話：(02)25528534 

4 月 18 日(六)14:00-16:00 

寶寶的啟蒙閱讀 

陳皎伶 經國管理暨健康學院幼保系副教授 

地點：城中分館 

臺北市中正區濟南路 2 段 46 號 3 樓 

連絡電話：(02)23938274 

中國文學 保健養生 

4 月 18 日(六)14:00-16:00 

越陳越香的經典繪本 

林真美 清華大學講師 

地點：道藩分館 

臺北市大安區辛亥路 3 段 11 號 3 樓 

連絡電話：(02)27334031 

4 月 19 日(日)14:00-16:00 

大家來找茶，輕鬆喝茶趣 

賴美岑 臺北找茶園園區經理 

地點：舊莊分館 

臺北市南港區舊莊街 1 段 91 巷 11 號 5 樓 

連絡電話：(02)27837212 
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休閒生活 休閒生活 

4 月 24 日(五)19:00-20:30 

客家擂茶 

莊臺芳 天臺樓擂茶研究中心創辦人 

地點：文山分館 

臺北市文山區興隆路 2 段 160 號 9 樓 

連絡電話：(02)29315339 

4 月 25 日(六)14:00-16:00 

臺北微笑單車向前行 

陳建志 文山社大講師 

地點：道藩分館 

臺北市大安區辛亥路 3 段 11 號 3 樓 

連絡電話：(02)27334031 

新聞傳播 親職教育 

4 月 25 日(六)14:00-16:00 

非知不可!科學偽新聞 

黃俊儒 國立中正大學通識教育中心教授 

地點：大直分館 

臺北市中山區大直街 25 號 5 樓 

連絡電話：(02)25336535 

4 月 25 日(六)14:00-16:00 

親子共讀好點子 

蔡延治 007 玩具圖書館創辦人 

地點：城中分館 

臺北市中正區濟南路 2 段 46 號 3 樓 

連絡電話：(02)23938274 

藝術創作 藝術生活 

4 月 26 日(日)14:00-16:00 

日本動畫發展史 

Jo-Jo 傻呼嚕同盟召集人 

地點：中崙分館 

臺北市松山區長安東路 2 段 229 號 7 樓 

連絡電話：(02)87736858 

5 月 2 日(六)14:00-17:00 

手作花飾送娘親 

張雅鈴 實踐大學講師 

地點：城中分館 

臺北市中正區濟南路 2 段 46 號 3 樓 

連絡電話：(02)23938274 

生態環保 科學到民間 

5 月 3 日(日)14:00-16:00 

海濱植物之美 

陳超仁 社區大學講師 

地點：李科永分館 

臺北市士林區中正路 15 號地下 2 樓 

連絡電話：(02)28833453 

5 月 3 日(日)14:00-16:00 

搶救大魚 

謝志豪 臺大海洋研究所教授 

地點：舊莊分館 

臺北市南港區舊莊街 1 段 91 巷 11 號 5 樓 

連絡電話：(02)27837212 
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攝影藝術 歷史古蹟 

5 月 10 日(日)14:00-16:00 

畫面的視界 

陳志明 自由工作者 

地點：啟明分館 

臺北市松山區敦化北路 155 巷 76 號 4 樓 

連絡電話：(02)25148443 

5 月 16 日(六) 14:00-16:00 

臺北史蹟小旅行-「城南散步‧談舊事」 

鄭勝吉 天行空間研究室、傳統建築研究員講師 

地點：萬華分館 

臺北市萬華區東園街 19 號 7 樓 

連絡電話：(02)23391056 

保健養生 中國文學 

5 月 16 日(六)14:00-16:00 

新手如何做好吃麵包 

陳怡安 魚社國際有限公司社長 

地點：城中分館 

臺北市中正區濟南路 2 段 46 號 3 樓 

連絡電話：(02)23938274 

5 月 16 日(六)14:00-16:00 

從心出發，寫一個好故事 

廖之韻 奇異果文創總編輯 

地點：道藩分館 

臺北市大安區辛亥路 3 段 11 號 3 樓 

連絡電話：(02)27334031 

攝影藝術 保健養生 

5 月 17 日(日)10:00-12:00 

史蹟外拍：臺北機廠 

林瑞興 攝影講師 

地點：松山分館 

臺北市松山區八德路 4 段 688 號 5 樓 

連絡電話：(02)27531875 

5 月 17 日(日)14:00-16:00 

從養生觀念看食安問題 

黃冠華 萬華社區大學講師 

地點：建成分館 

臺北市大同區民生西路 198 之 20 號 4 樓 

連絡電話：(02)25582320 

保健養生 科學到民間 

5 月 17 日(日)14:00-16:00 

生活健康與環境毒害 

胡弘明 無毒家園專案教學中心主任 

地點：王貫英分館 

臺北市中正區汀州路 2 段 265 號 1 樓 

連絡電話：(02)23678734 

5 月 17 日(日)14:00-16:00 

花園裡的私密情事：談植物的傳宗接代 

胡哲明 臺大生態學與演化生物學研究所副教授 

地點：舊莊分館 

臺北市南港區舊莊街 1 段 91 巷 11 號 5 樓 

連絡電話：(02)27837212 
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投資理財 投資理財 

5 月 23 日(六) 14:00-16:00 

銀髮族正確的投資理財觀念 

陳明智 文山社大、內湖社大，及南山壽險公司、安泰

人壽公司專業投資講師 

地點：大直分館 

臺北市中山區大直街 25 號 5 樓 

連絡電話：(02)25336535 

5 月 24 日(日)14:00-16:00 

建構成功的投資計劃 Step-By-Step 

李明惠 理財投資專業講師 

地點：中山分館 

臺北市中山區松江路 367 號 8 樓 

連絡電話：(02)25026442 

休閒生活 中國文學 

5 月 29 日(五)19:00-20:30 

茶染 

賴鳳琴 南港社大茶染講師 

地點：文山分館 

臺北市文山區興隆路 2 段 160 號 9 樓 

連絡電話：(02)29315339 

5 月 30 日(六)14:00-16:00 

10 年找一個字 

高翊峯 男人幫國際中文版雜誌總編輯 

地點：道藩分館 

臺北市大安區辛亥路 3 段 11 號 3 樓 

連絡電話：(02)27334031 

文化建築 性別平等 

5 月 30 日(六)14:30-16:30 

東歐行旅：建築與文化交錯的軌跡 

楊衍畇 臺北市立社區大學講師 

地點：天母分館 

臺北市士林區中山北路 7 段 154 巷 6 號 4 樓 

連絡電話：(02)28736203 

5 月 31 日(日)14:00-16:00 

從哈佛首位女性校長談起 

王麗玲 瑪雅人文教育創意中心執行長 

地點：北投分館 

臺北市北投區光明路 251 號地下 1 樓 

連絡電話：(02)28977682 

保健養生 科學到民間 

5 月 31 日(日)14:00-16:00 

輕鬆做營養早餐 

巢佳苓 永和社區大學講師 

地點：城中分館 

臺北市中正區濟南路 2 段 46 號 3 樓 

連絡電話：(02)23938274 

5 月 31 日(日)14:00-16:00 

由無形看有形：與我們生命的最好朋友合作 

蘇昭謹 北科大分子科學與工程系暨有機高分子研究

所教授暨系主任 

地點：舊莊分館 

臺北市南港區舊莊街 1 段 91 巷 11 號 5 樓 

連絡電話：(02)27837212 
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中國文學 親職教育 

6 月 6 日(六)14:00-16:00 

詩與音樂的對話 

向陽 臺北教育大學臺文所教授兼圖書館館長 

地點：道藩分館 

臺北市大安區辛亥路 3 段 11 號 3 樓 

連絡電話：(02)27334031 

6 月 7 日(日) 10:00-12:00 

救救孩子的惡視力: 小小低頭族的護眼之道 

梁智凱 光與自然親子眼科診所院長、臺北聚英視光眼

科診所駐診醫師 

地點：文山分館 

臺北市文山區興隆路 2 段 160 號 9 樓 

連絡電話：(02)29315339 

生態環保 性別平等 

6 月 7 日(日)14:00-16:00 

諾亞方舟校園植物推廣經驗談 

陳世揚 臺灣原生植物保育協會理事長 

地點：李科永分館 

臺北市士林區中正路 15 號地下 2 樓 

連絡電話：(02)28833453 

6 月 7 日(日)14:00-16:00 

管你性不性 

林貴真 爾雅書房策劃及自由作家 

地點：舊莊分館 

臺北市南港區舊莊街 1 段 91 巷 11 號 5 樓 

連絡電話：(02)27837212 

性別平等 性別平等 

6 月 13 日(六) 14:00-16:00 

性別與資源講座 

王麗玲 瑪雅人文教育創意中心執行長 

地點：大直分館 

臺北市中山區大直街 25 號 5 樓 

連絡電話：(02)25336535 

6 月 14 日(日)14:00-16:00 

性別平等與媒體識讀 

賴友梅 臺灣性別平等教育協會教學長 

地點：王貫英分館 

臺北市中正區汀州路 2 段 265 號 1 樓 

連絡電話：(02)23678734 

休閒生活 保健養生 

6 月 26 日(五)19:00-20:30 

冷泡茶 

廖亭朝 臺北陸羽茶藝中心茶道老師 

地點：文山分館 

臺北市文山區興隆路 2 段 160 號 9 樓 

連絡電話：(02)29315339 

6 月 27 日(六) 14:00-16:00 

吃對才健康-食品安全面面觀 

章致綱 

社大講師、5070 企管顧問有限公司顧問 

地點：萬興分館 

臺北市文山區萬壽路 27 號 5 樓 

連絡電話：(02)22345501 

本活動為「臺北市終身學習護照」、「公務人員終身學習時數」認證課程。 

因座位有限，部分場次需事先報名，欲參加者請先電洽各館。 


