
下期預告

想打工卻又沒有求職經驗，害

怕被騙又擔心能力不足，請期

待下一期有關打工安全及面試

技巧等內容分享
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大
考
驗

親愛的讀者們：

　　看完本期的內容後，是否對「職涯探索」議題更了解了呢?為了讓自己了解吸收多少，來做個隨堂測驗吧!

正確答案公佈在第四版右上角喔!

(  ) (1)	面臨職涯抉擇問題時，只有跟著朋友一起找工作這個方法。

(  ) (2)	當父母的期待與孩子的選擇有所落差時，應該試著溝通，避免強迫孩子接受自己的意見。

(  ) (3)	面臨職涯抉擇時，可以運用臺北青年職涯發展中心的資源有效協助職涯選擇。

(  ) (4)	面試前，應先瞭解應徵職務的內容、條件和公司訊息，充分的準備增進錄取機會。

(  ) (5)	在臺北青年職涯發展中心，可以透過相關測驗(例如:我喜歡做的事)、專業解析與課程，了解自我的職涯

發展方向。

社區交流道

書屋咖啡負責人/新北市海山國小老師方億偉  臺北市就業服務處外展員/張耀中

 文/督導員李文倩

一般來說，「中輟生」可能是「高風險家庭」的孩子、「弱勢家庭」的孩子、「學習障

礙」的孩子，「單親家庭」的孩子；再感性點說，他們是「失敗經驗豐富」、「品行不佳」、

「需要輔導」、「不被肯定」、「無自信」、「缺乏愛」等等…。

這些孩子會在許多看似答案的不利條件當中做出選擇。是要待在家中複習功課？還是去外

面跟朋友遊蕩？或是一個人沒事找事做？不然乾脆什麼都放棄？如同電影貧窮百萬富翁裡說的

「A	He	cheated	；B	He's	lucky	；C	He's	a	genius	；D	It	is	written」。對大人來說，如此簡單

易懂的答案，對孩子而言可能是最無能為力的判斷。

這是第一次，書屋咖啡與忠勤里里辦公室以及中正少輔組合作「少年I的奇幻旅程-I	

Coffee」的活動，我們希望帶給孩子的不是只有技能練習，而是透過練習去找到一個可以跳出

框架的選擇，讓他們能有機會去思考問題核心的原點。

				究竟「學習」是什麼？

				究竟「自信」是什麼？

				究竟「貧窮」是什麼？

				究竟「成功」是什麼？

在這裡，我們不去看待每個孩子背後「貧窮」的悲觀，即便我們知道問題的根源都來自

「家庭背景」；我們也不去強調社會主流的「成功」樂觀，誰不想登上枝頭變鳳凰；也沒有高

調的學習目標，更不會強硬的約束出席。我們希望透過咖啡，讓他們宣洩自我，找到讓過去選

擇更為清晰的視野，原來學習「慢比快優雅」。讓他們正向思考，撥開社會主觀迷思的白霧，

理解「自信只是面對問題衡量能力的一把尺，並非評價自己的準則」。

很感謝能認識文倩、于杉、俐彤這幾位中正少輔組的專業社工，在他們身上也看到我所缺

乏的熱情以及不斷挑戰的勇氣，透過與孩子互動細節中所體會到的深度與趣味，以及對談討論

的敘述，紮紮實實的讓我學到重要的一課。

這無關命題的好壞，這就是生活，它真實存在。在一杯咖啡裡，在一間咖啡館裡！

煮一杯香醇義式，佐一塊手工餅乾

這不單單只是飲品

而是代表著少年的堅持與責任

期待，您的鼓勵成就一個勇於改變的少年

現在常常聽到很多人在說畢業等於失業，或者是工作好難

找，其實，很多問題的背後都隱藏著許多原因，這些原因的背

後也就是真正的問題點。尤其是，青少年在剛要踏入職場的過

程當中，遇到許多的情況，對於自己的未來想要做什麼及自己

能做什麼方向都還很不明確，反而更需要多方了解及探索。

臺北市少年輔導委員會與就業服務站在協助青少年就業接

軌這部份，除了就業服務站提供各項現場徵才活動訊息以外，

也由少輔組社工直接帶著青少年到就業服務站做性向測驗並提

供就業諮商服務，讓青少年更了解到自己能做什麼及未來職涯

有何發展方向，找出自己的一片天。

現在企業在找人的方向，大致分成以下幾點：1.你(妳)對

企業的了解。2.你(妳)對這份工作的期許。3.企業為何要雇用你

(妳)。在就業服務站不僅能幫忙找工作，還能讓你(妳)更加了

解自己未來發展的方向，青少年最常遇到的情況就是對工作的

穩定度、挫折度及抗壓度，每份工作都能從中學習到不同的經

驗，更能從當中發現到不一樣的人生體驗。

對於找工作這件事並沒有想像中的那麼困難，反而，是在

找到工作之後能不能做下去這才是最主要的。找到自己想要做

的，把工作當成是興趣，從工作當中發現出樂趣，這也是工作

的最高境界。青少年可以藉由多方的嘗試，從中發現到自我的

特質，例如喜歡與人接觸、做事很細心等，找出自我的價值，

不管是在哪個工作領域都能成為達人。

102年9月「愛咖啡	」誕生了，凡是想要讓自己越來越好的少年，都是我們的招生對象，課程內容包

括認識與烘焙咖啡豆、手沖式及虹吸式咖啡概論、義式咖啡機操作、拉花技巧、特調咖啡及飲品、手工餅

乾、輔導課程(教導少年認識自己情緒、增進溝通技巧、提升求職相關能力)、機構參訪等，從9月至12月歷

經24堂課，50小時的學習，終於，12月7日在遠東百貨寶慶店前廣場舉辦成果展，少年們展現了數月來的

努力，對於他們而言，無疑是場驕傲的戰役。

因為這場奇幻的旅程，讓少年提升了就學與就業動力、認同

生活的社區人文、改善

民眾不良觀感，因此今

年3月持續辦理愛咖啡二

班，期待少年們能將自

己的潛力發揮到淋漓盡

致。愛咖啡的故事~未完

待續…

問題的正反面 許給青少年一個未來

1 . ╳  2 . ○  3 .  ○  4 . ○  5 . ○

中正少輔組「少年I的奇幻旅程—I Coffee」社區方案 

始業式~
老師說明課程內容及規範。

老師一對一教學，
說明熱水接觸濾紙面積。

少年勇改的上台分享學習心得
民眾聚集攤位前享用少年手沖咖啡


