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本期主題:暴力傷害

主題摘要

導　讀

給少年的信：孩子，不要和你的朋友去打架

親愛的孩子，你過得好嗎：

　　我知道你一直非常重視朋友，這是對的。無情無義的人沒有辦法自己一個人活在這

個世界上。在你的家裏，由你的家人組成。這個世界，是由我們的朋友所組成，沒有朋

友的人無法進入這個世界。我們透過朋友，和朋友的朋友，來決定我們在這個世界的位

置，然後走進這個世界。問題在於，我們選擇和哪些朋友，用什麼樣的方式，來進入這

個世界？

　　不要選擇用暴力的方式，好嗎？第一個原因是，被你們打的人，常常是你朋友的朋

友，是吧？只是你並不十分認識他們，甚至，可能也曾經是你的朋友。如果你們早就認

識了，或者彼此也都知道對方的存在，當他們被別人打的時候，你原本絕對不會袖手旁

觀，更何況，你怎麼會去傷害他們，只是因為叫你去打架的人，和你感情更好，對吧？

　　可惜，每打一次架，你就失去更多交朋友的機會。出門靠朋友，這樣下去，有一

天你連門也出不了，因為你沒有朋友，只有敵人。叫你一起去打人的朋友，能夠一天

二十四小時陪著你嗎？每個人都有落單的時候，朋友越多越好，但不能是那些一直在惹

事的朋友。就算是你的朋友幫你處理過事情，你也不能用幫忙打架來回報；因為他還有

其他的朋友，每一個朋友的朋友，你都要去幫忙，那可慘了！如果你有十個朋友，每

個朋友也有十個朋友，結果你只讓別人幫了一次，你的麻煩卻變成一百倍，那絕對不值

得！這道數學題，太簡單了，誰都知道不划算。

　　不管是誰來叫你去打人，千萬不要去。叫他們也都不要去。他們一定都是你最好的

朋友。所以，萬一，他們之中誰沒能活著回來，你的內心會多麼痛苦？這是我們要談的

第二個原因。如果，只因為你沒勸他們不要去，沒有提醒他們刀劍無眼，而生命是多麼

地可貴，結果我們的好友死在當場，死在救護車上，死在醫院，我們的內心會多麼悔

恨，早知道就叫他不要去，就好了。此後，午夜之中，我們會在腦海中，看到他倒地痛

苦，流血呻吟，結果使自己更加害怕孤單，和那些暴力朋友會走得更近，只因為開始害

怕落單，只怕自己有一天也變成報復的對象。如果你真的很擔心他們，一定要叫他們都

不要去，告訴他們，你是最在乎他們的人。當對方在談判地點聚集，人愈來愈多，叫罵

聲愈來愈大，機車引擎聲也愈來愈吵，那氣燄是多麼囂張，附近居民會愈加不安，那麼

一定會有人報警，警察很快就會來了，到時候，去的人都會後悔，即使沒有真正動手，

警察也會實施攔檢，事後也會調監視錄影，沒有人能逃掉的。你和你的好朋友都沒有

去，所以大家都很安全，也沒有進警察局或上法院，你只用幾句話，叫他們都不要去，

就救了他們。

　　就算是在沒有人的地方動了手，萬一你去了，更糟糕。這是第三個原因，準備武器

的人，總是自以為表現義氣，而很聰明地，把最危險的武器，交給別人，譬如，西瓜刀

吧，請你仔細把那個交武器給你的人看清楚，他自己通常應該拿的是安全帽，因為他知

道如果有人出事，警察一定會先找拿西瓜刀的人，拿西瓜刀的人殺人意圖最明顯，而準

備武器給大家的人，事後一定會否認，而且他只拿了安全帽，這並不是因為他把好東西

留給你，相反地，是因為他拿的安全帽，看起來最無害，頂多只是為了防身，況且，騎

機車哪有人不戴安全帽的，表面上看來，甚至根本不算是武器。更聰明的你，千萬不要

去拿西瓜刀，否則，最後要負起最大責任的人就是你。就算你是被騙去的，當有人開始

分武器的時候，你一定要記得離開。

　　那麼，不拿武器，甚至只是在旁邊，沒有動手，總沒事了吧。錯了，一樣有事，這

是第四個原因。你和好朋友去到談判現場，他膽子就壯了，這已經是幫助犯，騎個車送

朋友去吧，萬一被沿路監視器拍到，警察第一個就要找你。因為，如果沒有你送他，那

他怎麼去打人的？還是幫助犯。有時候，朋友甚至不會跟我們說，這趟出門會打架，而

會說是去吃飯，是去唱歌。只可惜，沒錢怎麼吃飯？所以，叫大家先一起去找個人叫他

拿錢出來呀，不然就去找個人討債呀，這時在旁邊看的人，絕是共犯，怎麼可能沒事。

你發現是這麼一回事的時候，一定要馬上離開。就算完全沒有討債，沒有要錢，萬一你

的朋友在當場打輸了，你就袖手旁觀嗎？怎麼可能？你一定會出手吧，只要有這個心理

準備，也是共犯。就算你的朋友打贏了，那也是因為你們人數眾多，被打的人不敢反

抗，不是嗎？一對一，誰也不能保證一定打贏。如果一對二，對方或許還敢跑跑看能不

能逃走，或許不至於挨揍。一對三以上呢？對方就只能站著挨打，連跑都不敢了，誰和

你朋友一起去，就算沒一起動手，也絕對是共犯。就算勸架的，也常常被告呢。

　　最後一個原因，也是最重要的一點。最在乎朋友的，最義氣的，是你，叫大家都不

要去，要是他們不聽，聰明的你可以報警去救他們，也可以通知救護車去救人，至少，

當他的家人六神無主，不知道自己的孩究竟在哪裏？有沒有受傷？是不是已經在醫院？

那個時候，你可以告訴他們的爸、媽，讓他們知道受傷的孩子在哪裏，事情是怎麼發生

的，是誰害了他們的孩子，是誰叫他們的孩去打架，結果卻一去不回。沒有去的人知道

你是為他好，他因為聽了你的話而逃過一劫，至少不必上警察局、上法院。那些失去了

孩子或孩子受傷的父母，也知道他們應該相信誰，有問題可以問誰，大家都感謝你。

　　如果你的朋友找你去打架，一定要記得，叫大家都不要去，這些理由應該夠多了

吧。當你並不是事主的時候，就有這麼多的麻煩了。萬一你是事主的時候，更是沒完沒

了的倒楣事會一再發生，這就以後再談吧。希望你一定要記得，千萬不要和任何朋友去

打架，被騙去了也要馬上離開。你是聰明的，叫大家也都不要去，最後大家都會感謝

你。

                                                      希望你平安幸福的法官

(免費專線)

　　暑假來臨，天氣炎熱，容易心浮氣躁，看任何

人、事、物不順眼，此時如果心中那把火氣沒有適

時地消除或是減弱，就會容易發洩在自己看不順眼

的事物或是特定的個人身上，而換來的往往是事後

的遺憾跟悔不當初。

　　近期曾聽聞因為心情不爽或是不滿意自己周遭

生活的一切，而動手打人、凌虐他人或是傷害小動

物之暴力或是傷害行為，起初可能都只是心情不

好，認為有什麼不可以？所以藉著由暴力或傷害行

為來抒發自身的壓力，但是，這樣的行為是不對

的！ 

　　本期我們針對如何檢視自身的衝動情緒做了一

系列的小測驗，教導少年及家長減少暴力衝突的小

撇步。期待透過本期的分享，有效地正視我們內心

那把無名番仔火指數，千萬不要因為忽略、而去從

事暴力或傷害行為，並喚醒我們內心的心靈天使，

歡度健康快樂的暑假生活。
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那些年，我們一起演的行動劇～ 


