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104 年 11 月 05 日 

家醫科 謝惠婷主治醫師 

 
寒冷冬天  小心陰道炎找上門 

 

隨著冬天的腳步接近，氣溫逐漸下降，許多女性為了保暖開始穿上緊

身褲襪或褲子，寒流來時甚至一穿就是兩三件。一整天下來，因私密處長

時間被悶在濕熱的環境，幾天後便開始發現陰道分泌物增加、顏色氣味改

變，有的患者甚至會出現搔癢或灼痛，就醫後才發現陰道炎悄悄地找上門

了! 

臺北市立聯合醫院林森中醫昆明院區家庭醫學科主治醫師謝惠婷表

示，正常情況下，婦女陰道都會有適量的分泌物，也就是生理性白帶，通

常為白色透明、無異味且無刺激性。其分泌量會隨著年齡、月經週期、懷

孕及使用口服避孕藥等原因而變化。正常陰道存有乳酸桿菌，它會分解糖

原產生乳酸，使陰道酸鹼度維持在 4.0~4.5，可與其他內生菌種達成動態

平衡。但若因為外陰部不通風、免疫力減弱、壓力、性行為、避孕藥、抗

生素使用及陰道灌洗等因素影響了陰道環境，造成病原體大量繁衍而導致

陰道分泌物的量、顏色與氣味發生變化，伴隨局部癢痛或分泌物濃稠時，

就是發生陰道炎了。 

陰道炎是女性很常見的疾病，根據美國的一個電話訪查資料顯示，一

年內約有 8~18%的婦女會發生嚴重度不等的陰道炎症狀。最常見的三種原

因就是細菌性陰道炎、陰道念珠菌感染及陰道滴蟲感染，它們合起來造成

了約 90%的陰道炎。以下簡單介紹這三種常見陰道炎的特色： 

1.細菌性陰道炎 

經常性的陰道灌洗、使用含芳香劑的女性衛生用品、月經和性行為

等，可能會改變正常陰道酸鹼值，造成致病菌過度生長(尤其是厭氧菌和

革蘭氏陰性桿菌)而誘發細菌性陰道炎。約 50~75%的病人無症狀不需治

療，若有症狀者其表現為均勻、不黏稠、灰白色的陰道分泌物，帶有魚腥

味，尤其是在月經期間或性行為後更明顯，少部分人會有輕微外陰部搔癢

和刺激感、解尿疼痛及性交疼痛。若治療不完全可能會伴隨嚴重後遺症，

例如子宮頸炎、骨盆腔發炎及早產…等。 
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2.陰道念珠菌感染(黴菌) 

大部分致病原為白色念珠菌，常見的症狀是陰道或外陰部極度搔癢、

外陰部丘疹膿泡狀的皮膚炎、陰道紅腫出血、排尿或行房伴隨灼熱感、小

便疼痛或頻尿，以及出現白色、濃稠、似乳酪狀或豆腐渣樣的陰道分泌物。

常在月經前出現症狀，月經期間改善，經後再惡化。糖尿病人、長期使用

抗生素、懷孕、服用高劑量避孕藥、常穿緊身褲與合成纖維衣物，以及濫

用陰道灌洗液等生活習慣，都會增加感染的風險。陰道念珠菌感染易復

發，有少部分甚至變為慢性感染，所以治療時切忌不按療程自行停藥而增

加後續治療的難度。 

3.陰道滴蟲感染 

是由一種稱為滴蟲的單細胞寄生蟲感染所致，典型症狀為大量難聞的

黃綠色陰道分泌物，稀薄帶有泡沫，強烈的外陰部搔癢、紅腫、燒灼與性

交痛，解尿不適或頻尿等下泌尿道感染症狀。但有 20~50%受感染的婦女是

沒有症狀的，不過因為陰道滴蟲感染為性傳染病且常與細菌性陰道炎和其

他性傳染病同時發生，所以即使無症狀患者也必須接受治療並篩檢其他性

傳染病。至於男方通常無症狀但也需要接受完整的治療與追蹤，否則又會

因為交互感染而使陰道炎復發。 

謝惠婷強調，預防勝於治療，有哪些方法可以避免陰道炎的產生或復發呢? 

1.盡量穿著寬鬆、通風的棉質內褲 

2.注意個人衛生勤換洗內褲、毛巾並晾在有陽光或通風處 

3.不要過度清洗、灌洗陰道或使用婦科清潔液，因為會破壞陰道原本的弱

酸性環境而造成病原菌生長 

4.避免使用護墊、棉條 

5.不要濫用抗生素而破壞了原本陰道菌落的動態平衡 

6.治療期間避免性生活 

7.多喝水，勿憋尿 

8.可吃優格、喝優酪乳或補充益生菌來增加陰道的好菌落 

小叮嚀: 

陰道炎是一種婦女常見的病症，許多患者常會因不好意思看診而自行

去藥局買藥，但若沒有對症下藥，可能反而會加重病情。建議婦女們若有

發生陰道炎的症狀，還是要尋求專業醫師的協助，經檢查確認原因後，使
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用正確的藥物治療，才能有好的療效並避免復發。 


