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關於這本手冊 

今年暑假，臺北市立圖書館將帶著大家一起運

動健身、一同品味閱讀的美好。暑假，是閱讀喜愛

的書、學習新的知識、與家人共度的歡樂時光。今

年，我們以運動為主題，設計了一系列閱讀任務，

藉由任務卡的設計，讓小朋友在完成的過程中，嘗

試不同型態的閱讀，學習如何查找資料，進而感受

閱讀與文字的魅力。小朋友！讓我們以這本手冊為

起點，一同進入閱讀的美麗世界吧！ 

請完成手冊中的任務單後，拿到臺北市立圖書

館總館、分館或民眾閱覽室服務臺，請館員阿姨或

叔叔幫忙核對，全部過關者就可以兌換獎狀及小禮

物 1 份（數量有限，換完為止）。 

◎活動時間：106 年 7 月 1 日至 8 月 31 日 

◎兌獎必備：借閱證（個人借閱證或是家庭圖書證） 

如果你還沒有辦理借閱證，請爸爸媽媽帶戶口

名簿正本或是 3 個月內的戶籍謄本來圖書館申請

喔！（也可以線上辦證 喔！） 
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今年暑假，臺北市的盛事非「世界大學運動會」

莫屬。世界大學運動會，簡稱為「世大運」。世大運由

國際大學運動總會（International University Sports Federation, FISU）

主辦，是提供大學生運動員參加的國際綜合性運動賽

會。從西元1959年起，世大運分為夏季世大運及冬季世

大運，每兩年的西元單數年分別由不同城市舉辦夏季

以及冬季世大運。 

2017 臺北世界大學運動會比賽種類有必辦、選辦以

及示範三種。必辦種類有田徑、籃球、跳水、擊劍、

足球、競技體操、韻律體操、柔道、游泳、桌球、跆

拳道、網球、排球及水球共計十四項。選辦種類則有

射箭、羽球、棒球、高爾夫、滑輪溜冰、舉重、武術

共計七項。示範種類有撞球一項。 

 

資料來源： 

2017 臺 北 世 界 大 學 運 動

會。http://www.taipei2017.com.tw/。 
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※2017臺北世大運競賽日程是8月19日到8月30日。小朋

友，開幕式是哪一天呢？請將答案格塗滿你最喜

愛的顏色。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年的 8 月 8 日 

 

今年的 8 月 19 日 

 

今年的 8 月 18 日 

 

今年的 8 月 30 日 
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※小朋友，下列哪些運動是「2017 臺北世大運」的必

辦與選辦競賽呢？請用畫筆將有正確答案的圈圈

塗滿。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

撞 球 跳 水 芭 蕾 游 泳 網 球 

冰 球 擊 劍 跳 遠 桌 球 滑 雪 

田 徑 籃 球 柔 道 足 球 跆拳道 

壘 球 棒 球 舉 重 武 術 
競 技 

體 操 

水 球 羽 球 單 槓 韻 律 

體 操 

排 球 賽 車 射 箭 跳 繩 高爾夫 

滑 輪 

溜 冰 
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關於籃球的競賽規則 

籃球是一個由兩隊參與的球類運動，每隊出

場五名隊員，可將球向任何方向傳、投、拍、滾

或運，目的是將球投入對方球籃得分，並阻止對

方獲得球或得分。比賽時間分為四節：每節十分

鐘。在第一節與第二節和第三節與第四節之間休

息時間為二分鐘。第二節賽完後第三節開始前，

中間休息十分鐘。如第四節結束時，兩隊分數仍

平手時，將進行延長賽（每次延長賽五分鐘）。 

在籃球比賽中，控球者可以運用持續運球的

方式行進、奔跑，或是將球傳給其他隊員。但是，

若發生球員帶球走步、翻球或是二次運球就是違

例喔！一般而言，違例不等於犯規。犯規是像打

手、阻擋或進攻犯規等，在一般的籃球比賽中，

若單場個人犯規累計五次，此場比賽即須離場。 

 

資料來源：2017 臺北世界大學運動會。http://www.taipei2017.com.tw/。 
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※一般籃球比賽從比賽開始到結束，每位球員有幾

次犯規的機會呢？ 代表一次犯規，請在正確

的答案框內打「V」 。 
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關於棒球的競賽規則 

棒球是在扇形的球場裡進行比賽，分為

主、客場輪流進攻，客場先攻。每支球隊一場

比賽，先發上場九人。防守時九人上場，進攻

時則一次上場一名打擊，先發九人依序上場，

若打者出局，則換下一人上場打擊。若場上出

局數達三出局，則換另一方進攻。 

正式的棒球比賽每場一共有九局，每局分

上、下兩個半局。最終按雙方獲得分數的多寡

來裁定勝負。在一般的國際比賽中，兩隊比分

差距達到十分時，會在七局提前結束，如果打

滿九局仍然平手時，通常會直接延長到分出勝

負為止；但部份有採用和局制的比賽，則會延

長至比賽主辦單位所規定的局數或時間為止。 

資 料 來 源 ： 2017 臺 北 世 界 大 學 運 動 會 。

http://www.taipei2017.com.tw/。 
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※小朋友，你知道棒球賽中，一局的出局數是幾人？

請將答案數圈起來（例如：你認為答案是一人，

就圈一隻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

）。 
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※1906 年，臺灣出現了第一支棒球隊，所以棒球運

動在臺灣已經有超過百年的歷史囉！小朋友，今

年你到現場或是在電視、網路上看過哪一場棒球

賽呢？請寫下來跟我們分享。  

比賽名稱：                 

比賽地點：                 

賽程：     月     日 

        隊 VS        隊        

戰果（比數）：     ：          
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臺灣在國際型跆拳比賽獲獎無數，臺灣跆拳道

站上世界舞臺可以從 1992 年奧運跆拳道示範賽說

起。該場比賽由跆拳國手陳怡安贏得第一面表演賽

金牌，在那一屆的奧運賽中，臺灣總共拿到二金三

銅的獎牌喔！雖然，當時跆拳道尚未列入正式的比

賽項目，但臺灣跆拳道的表現

已開始受到國際注目。 

資料來源：2017 臺北世界大學運動

會。http://www.taipei2017.com.tw/。 

 

 

關於跆拳道的競賽規則 

跆拳道是使用手及腳進行格鬥或對抗

的運動。「跆」是指運用腳來進行攻擊、防

守及馬步等技術；「拳」是用手來進行攻

擊、防守等；「道」則是指練武者自己對禮

儀的修練。 
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※小朋友，請寫出一位曾代表我國參加世界大學運

動會贏得「金牌」的跆拳國手。 

國手的姓名：                   

參加的比賽：西元      年， 

在         （國家），舉辦的世界 

大學運動會。 

 

 

 

 

 

※今年的世大運，跆拳道比賽競賽日程是 8 月 20 日

到 8 月 26 日。小朋友，你知道跆拳道的對打項目

是在哪一年開始被正式列入世界大學運動會的比

賽項目？請在正確答案前面的方格內打「V」。 

 1999 年 帕爾馬世界大學運動會 

 2003 年 大邱世界大學運動會 

 2005 年 伊茲密爾世界大學運動會 
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關於舉重的競賽規則 

舉重比賽分為挺舉及抓舉兩種動作，每

種動作各有三次機會，由選手填上自己要舉

的重量，槓鈴抓起後由裁判判定每次的試舉

是否成功。若是成功便會舉白旗或按白燈，

失敗的話，則為紅旗或紅燈。試舉成功後，

每次至少增加 1 公斤，兩種姿勢所舉起來的

最高重量就是該單項的成績，兩者總和後即

為總成績。成績相同時，以體重較輕的選手

勝出；若體重相同的時候，則以先試舉成功

的選手勝出。 

資 料 來 源 ： 2017 臺 北 世 界 大 學 運 動 會 。

http://www.taipei2017.com.tw/。 
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※小朋友，你知道舉重比賽的級別是依照什麼來劃 

分的呢？請把對的答案圈起來。 

 

體  重 

 

 

 

 

腳  圍 

 

 

 

 

 

身  高 
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※連連看！小朋友，請幫圖上的運動員選擇他（她）

們專屬的裝備或相關用具。 
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※閱讀 1 本有關於運動主題的書 

這本書的書名：                             

  寫這本書的人：                             

  畫下最喜歡的頁面或用文字描述最喜歡的故事事事事˙
ㄕ情

節： 
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※推薦 1 本你喜歡的書給好友 

  你要推薦給誰？                            

你推薦的書名：                             

  寫這本書的人：                             

  推薦的原因： 
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※閱讀 1 本有關於運動員的書 

這本書的書名：                             

  寫這本書的人：                             

  這位運動員專長的運動項目： 

                                             

  這位運動員展現了怎樣的運動精神值得我們共同

學習呢？ 
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※小朋友，你喜歡運動嗎？畫下你最喜歡的運動種 

類，或是用文字描述也可以喔！ 
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※推薦 1 本書給圖書館 

  你推薦的書名：                             

  寫這本書的人：                             

  推薦的原因： 
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※小朋友，今年暑假，臺北市立圖書館特別設置「Cool

夏運動�悅讀趣」主題書展專區，你讀過哪幾本展

覽的書呢？找到書的封面，把它圈起來。 

 
 

 

大鯨魚瑪莉蓮 小小其實並不小 小火龍棒球隊 

 
小蟲蟲的金牌夢 不愛洗澡的里歐遇上鯊魚

阿海 

不會游泳的青蛙 

   

功夫 老鼠和長頸鹿賽跑 蝌蚪運動會 

 

 

（後頁還有喔！） 
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吼吼吼！ 忍者三小豬 拉拉去溜冰 

 

 

 

星期天的體育館 運動會 貓咪雷弟學游泳 

你今年還讀了哪些書呢？把書名填在下面的空格

中。 
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親愛的小朋友：你覺得這次的暑期閱讀活動好玩嗎？請填寫

下面的問卷，告訴˙
ㄙ
ㄨ我們你的想法和意見吧！ 

1. 你的性別：□男生 □女生  

2. 你的年齡：□6 歲以下□6-7 歲 □8-9 歲□10-11 歲 

□12 歲以上  

3. 你參加過哪幾次暑期閱讀活動呢？（可複選） 

□103 年「歡閱動物嘉年華」 

□104 年「翻轉經典 Fun 一夏」 

□105 年「綠活臺北�童樂繪」 

□這是我第一次參加 

4. 你是從哪裡知道這個活動呢？ ( 可複選 ) 

□學校□家人□報紙□同學□市圖之窗□圖書館網站  

□圖書館的海報□圖書館的阿姨／叔叔 

□其他：_________________ 

5. 你今年參加了哪些活動？ ( 可複選 ) 

□開幕活動 

□講座及兒童活動 

□林老師閱讀悅健康故事事事事˙
ㄕ屋（林老師說故事事事事˙

ㄕ時間） 

□Cool 夏運動小博士信箱 
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□Cool 夏運動�悅讀趣主題書展 

6. 你喜歡的活動有哪些？ ( 可複選 ) 

□開幕活動 

□講座及兒童活動 

□林老師閱讀悅健康故事事事事˙
ㄕ屋（林老師說故事事事事˙

ㄕ時間） 

□Cool 夏運動小博士信箱 

□Cool 夏運動�悅讀趣主題書展 

7. 明年的暑期閱讀活動，你最希望圖書館可以舉 

辦哪些主題？ ( 可複選，最多選 3 個喔 ) 

□文學□語言學習□地理□數學□地球科學□歷史 

□其他：_________________ 

8. 我有話要說 

                                          

                                          

                                          

                                          

感謝你的填答！ 

（請記得撕下來交給服務臺的館員喔！） 
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2017 年，臺北市將舉辦世界大學運動會。請參與者以

「我最喜愛的運動」為主題方向，發揮創作力表達

出你熱愛運動的心情。請完成設計並在報名表上，

以文字敘述創作理念，讓精心創作的作品精采呈現。 

◎活動對象：臺北市公私立國小 1-6 年級學童，每人 

限參加 1 件。（以暑假後的年級為準） 

◎作品規格：請就設定之主題進行設計，運用任何 

素材與原料，以平面設計於明信片大小 18*16.2 公分 

之紙張上（紙質不拘），直式或橫式皆可；報名表 

請正楷書寫，並以迴紋針夾於作品背面。 

◎作品收件日期：106 年 7 月 1 日至 8 月 10 日 

◎作品繳交：親送至總館、分館、民眾閱覽室或掛

號寄至臺北市大安區建國南路 2 段 125 號臺北市立

圖書館推廣課收（106 年 7 月 1 日至 8 月 10 日收件，

郵寄以郵戳為憑），信封上請註明「『iSport�愛運動』

明信片設計徵件比賽作品」。 

◎獎勵辦法：分為國小低年級、中年級、高年級共 
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3 組；各組取優勝 2 名、佳作 5 名，獲贈獎狀 1 幀， 

精美禮物 1 份。（若參賽作品未達標準，則以從缺 

處理） 

◎評選方式：統一收件後，由專家依評選標準進行

評審。評選標準：色彩(40%)、創意(30%)、技巧(20%)、

作品與主題契合度(10%)。 

◎比賽結果揭曉與頒獎：評選結果於 9 月 4 日（週一） 

公布於臺北市立圖書館網站。獎狀及獎品送至得 

獎者學校，由學校進行頒獎。 

◎注意事項：參賽者於 9 月 8 日至 9 月 29 日期間，可 

於週一至週五上午 9 時到下午 5 時，至臺北市立圖 

書館總館推廣課領回作品，未於時間內領取恕不 

負保管責任。 

◎作品版權歸屬臺北市立圖書館所有，本館有使用 

作品內容之權利。凡參賽者即視同認可並接受本 

比賽辦法之各項規定。 

※活動說明請至臺北市立圖書館網站―106 年兒童暑 

期閱讀活動―Cool 夏運動�悅讀趣專頁查詢。
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106 年兒童暑期閱讀活動 

 「iSport�愛運動」明信片設計徵件比賽 

        報名表  �1-2 年級�3-4 年級�5-6 年級 

作品編號：             (由臺北市立圖書館填寫) 

姓名： 性別：□男   □女 

就讀學校： 班級：    年    班 

聯絡電話： 

創作理念(100 字內) 
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◎參加對象：公、私立國小學生。 

◎活動方式： 

1. 每月雙數週之週五由總館、各分館及民眾閱覽室公

布問題於該館兒童室及臺北市立圖書館兒童版網

站，參加者可從參考工具書或電子資源中查詢答案。 

2. 參加者需持有臺北市立圖書館個人借閱證，同一題

目限擇一種（書面或線上）方式作答，且每次只能

選擇 3 個館別進行答題。 

3. 參加者將答案、參考書名、頁數、參考網頁名稱或

網址及個人借閱證證號等資料，詳細填妥於【小博

士信箱答案卷】，並於每月雙數週之週四前投入該

館【小博士信箱】中，或於兒童版網站上以線上作

答方式答題。 

4. 辦理單位每月雙數週之週五於各館兒童室及網站公

布正確答案及答對名單。 

※相關活動說明請上臺北市立圖書館兒童版網站   

http://kids.tpml.edu.tw/mp.asp?mp=100 查詢。 
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系列活動系列活動系列活動系列活動 日期日期日期日期 館別館別館別館別 

「Cool 夏運動�悅讀趣」開幕式－ 

跟熊讚、愛書亞動次動！ 
7 月 1 日（週六）10:00-12:00 

 

總館 10 樓 

國際會議廳 

主題展覽主題展覽主題展覽主題展覽 

「Cool 夏運動�悅讀趣」主題書展 7 月 1 日至 8 月 31 日 總館、分館及民眾閱覽室 

活動活動活動活動及講座及講座及講座及講座 

軍艦岩動植物生態之旅／蔡源彬 7 月 5 日（週三）09:00-11:00 

吉利分館／八仙圳及軍艦岩親山

步道 

※需事先報名，6/10 開放報名，

限額 15 組親子(每組一大一小) 

轉轉眼球！發現繪本裡的動與靜／

貓小小 
7 月 8 日（週六）10:00-12:00 

總館 11 樓研習教室 

※需事先報名，6/15 開放線上報

名，限額 50 名國小學童 

青蛙跳遠比賽／施政廷 7 月 8 日（週六）14:00-16:00 

總館 11 樓研習教室 

※需事先報名，6/15 開放線上報

名，限額 50 名國小學童 

午後，繪本中的城市小旅行／孫心瑜 7 月 14 日（週五）14:00-16:00 

總館 9 樓多功能活動室 

※需事先報名，6/15 開放線上報

名，限額 50 名國小學童 

認識體適能運動－活力 Easy GO!／

吳詩薇 
7 月 15 日（週六）10:00-12:00 

總館 11 樓研習教室 

※需事先報名，6/15 開放線上報

名，限額 30 名國小學童 

Have A Good Game!／范詩琪 7 月 15 日（週六）14:00-16:00 

總館 9 樓多功能活動室 

※需事先報名，6/15 開放線上報

名，限額 50 名國小學童 

隨時隨地 EAZY 輕瑜珈／張雅鳳（亮

亮）老師 
7 月 15 日（週六）19:00-21:00 

萬興分館 5 樓推廣活動室 

※需事先報名，6/15 開放報名，

限額 50 名（不限年齡） 

動次動次手指運動之登高大賽／陳

昭霓 
7 月 16 日（週日）14:00-16:00 

西中分館 2 樓會議室 

※需事先報名，7/3 開放報名，限

額 15 名幼兒園大班及低年級學童 
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身體愛冒險，呼拉圈樂園／雲門舞集

舞蹈教室（合辦活動） 

7 月 21 日（週五）14:00-14:50 
總館 11 樓研習教室 

※需事先報名，6/15 開放線上報

名，限額 30 名 6 至 10 歲兒童 

2 場次僅能擇 1 場次報名 
7 月 21 日（週五）15:10-16:00 

動次動次手指運動之競速大爆走／

陳昭霓 
7 月 23 日（週日）14:00-16:00 

西中分館 2 樓會議室 

※需事先報名，7/3 開放報名，限

額 15 名國小中高年級學童 

中華短兵體驗課程／吳勁甫 7 月 29 日（週六）10:00-12:00 

總館 11 樓研習教室 

※需事先報名，6/15 開放線上報

名，限額 25 名國小中高年級學童 

動一動，轉個圈，發現你自己：來參

加繪本運動會／黃筱茵 
7 月 29 日（週六）14:00-16:00 

總館 9 樓多功能活動室 

※需事先報名，6/15 開放線上報

名，限額 50 名國小學童 

踩踩踏踏愛上跳格子-親友同樂超有

Fu／呂碧秀 

8 月 5 日（週六）09:30-11:30 

8 月 12 日（週六）09:30-11:30 

大同分館視聽室 

※需事先報名，7/3 開放報名 

第 1 場：親子或祖孫 2 人 1 組（國

小以上），共 10 組。 

第 2 場：45 歲以上親友 2 人 1 組，

共 10 組。 

2 場次僅能擇 1 場次報名 

快樂動身體，森林探險趣／雲門舞集

舞蹈教室（合辦活動） 

8 月 20 日（週日）10:00-10:50 
總館 B2 小小世界外文圖書館 

※需事先報名，6/15 開放線上報

名，限額 25 組 2 至 5 歲幼兒的親

子家庭，2 場次僅能擇 1 場次報名 
8 月 20 日（週日）11:10-12:00 

特別企畫特別企畫特別企畫特別企畫 

飲食保健動一動－世大運主題書展 即日起至 8 月 31 日 三興分館主題書展區 

2017 閱讀全壘打 夢想「象」前行 即日起至 8 月 31 日 

總館、石牌分館、文山分館 

※至各配合館櫃檯領取閱讀任務

酷卡，完成任務挑戰即可獲得限

量贈品。 

影片欣賞影片欣賞影片欣賞影片欣賞 

世界大賽 
7 月 15 日（週六）14:30 開始 

（動畫片／普遍級／106 分鐘） 總館 8 樓團體欣賞室 

憑票入場，請於活動當日開館後

至總館 8 樓櫃檯出示借書證等相

關證件劃位及領取當日號碼牌。 

四眼田雞 
7 月 16 日（週日）14:30 開始 

（動畫片／普遍級／81 分鐘） 

狗狗向前衝 
7 月 22 日（週六）14:30 開始 

（劇情片／普遍級／87 分鐘） 
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馬拉松小子 
7 月 23 日（週日）14:30 開始 

（劇情片／普遍級／117 分鐘） 

iSport 電影院《女孩愛跑步》 
7 月 13 日（週四）14:30-16:10 

（劇情片／保護級／100 分鐘） 
天母分館 4 樓視聽室 

iSport 電影院《奇蹟的夏天》 
8 月 17 日（週四）14:30-16:20 

（劇情片／普遍級／110 分鐘） 

飲食保健動一動－世大運主題影展

《足球大丈夫》    

8 月 6 日（週日）14:30 開始 

（劇情片／保護級／97 分鐘） 

三興分館 5 樓會議室 

飲食保健動一動－世大運主題影展

《再見全壘打》   

8 月 13 日（週日）14:30 開始 

（劇情片／普遍級／90 分鐘） 

飲食保健動一動－世大運主題影展

《林書豪旋風》 

8 月 20 日（週日）14:30 開始 

（紀錄片／普遍級／88 分鐘） 

飲食保健動一動－世大運主題影展

《乒乓永遠 ok》 

8 月 27 日（週日）14:30 開始 

（紀錄片／普遍級／80 分鐘） 

電影賞析：破風／王英如 8 月 13 日（週日）13:30-16:30 

長安分館多功能活動室 

※需事先報名，7/26 開放報名，

限額 30 名（限 6 歲以上） 

林老師閱來悅健康故事屋 
7 月 1 日至 8 月 31 日 

總館、分館及龍華民眾閱覽室 
各館林老師說故事時間 

◎總館場次採線上報名，各分館以電話或到館報名。活動相關資訊請洽各活動單位或至圖書館

首頁(http://www.tpml.edu.tw)查詢。 

 


