
臺北市替代役中心簡介 
一、緣起 

替代役的實施，為我國役政制度上新的政策，各界對此都寄予高度的期待，藉 

著替代役人力資源的投入，大幅增進政府公共服務的能力。 

為有效提高本府替代役人力運用成效，本市替代役役男（除家庭因素及警察、 

消防外）採集中住宿管理，由兵役局負統籌管理之責，於89 年9 月27 日設立

替代役中心，地址為臺北市中正區汀州路3段8號(原三軍總醫院醫療大樓舊

址)。 

本市替代役中心成立目的，旨在提供本府各進用替代役單位役男住宿之用，協 

助役男生活管理與輔導，以維護役男身心健康，協助役男瞭解自我，調適情

緒，宣導正確服務觀念，促進服勤成效，並使役男獲致個人充實而滿意的生

活。 

 

(替代役中心大樓外觀) 



 

(局長與役男合照) 

二、生活設施： 

（一）宿舍區：目前計有10 個寢區、109 間寢室，每間寢室住有6 人，每人

配有床、櫃、書桌、椅、吊扇及檯燈、寢具等。 

（二）視聽教室：可容納150 人集會用階梯式教室，提供役男講演、唱歌、電

影觀賞及集會之用。 

（三）閱覽室：2、3、4 樓寢區均設有閱覽室，提供圖書、期刊、報紙及電視

方便役男閱讀與收看電視。 

（四）教室：2 大（各可容納50 人）2 小（各可容納20 人），提供役男上

課、集會與自習。 



（五）輔導室：提供役男諮商輔導。 

（六）會議室：提供幹部會議及役男社團活動之用。 

（七）無線網路：中心裝設ADSL 寬頻網路並於各寢區裝設無線網路發射器，

由役男自備電腦及網路卡自行上網查詢或蒐集資料。 

（八）休閒健身中心：設置各項室內運動器材，提供休閒健身場所。 

（九）室外籃球場2 座及室內羽球場1 座：有夜間照明設備，供役男夜間休

閒、健身、球技競賽、交誼場所。 

（十）室內外汽、機車停車場：提供役男通勤之汽、機車停車場地。 

（十一）靜修室：提供役男泡茶、靜坐禪修。 

三、管理與輔導的方式： 

替代役中心是建構在一個生活與教化型的管理組織上，管理理念為，以輔導代 

替責難，以服務代替領導的方式，培養役男積極負責，樂觀進取的人生觀。 

(一) 作息時間：早上6 時30 分起床，7 時整集合早點名、唱愛國歌曲、晨操 

打掃後各自上勤；下勤後依規定時間返回打卡，夜間8 時至9時，中心 

規劃實施團體活動；9 時30 分晚點名，11 時熄燈就寢、查舖；週休或國 

定假日最後1 日晚上10 時收假點名。 



 

 (役男早、晚點名實況一) 

(二)夜間活動：依役男興趣及需要規劃有演講、外語、專題講座、球類、棋

藝、歌唱等社團活動，藉以分享所學，教育生活禮儀，培養團隊精神，提昇役 

男生活品質。 

 

(替代役男下勤打卡實況) 

 



 

(籃球比賽) 

(羽球比賽) 

          (撞球比賽) 



  (乒乓球比賽) 

(才藝表演) 

(三)成長教育：每月最後1 週星期三下午安排通識教育課程與分組活動，除邀 

請學者專家作專題講演外，並由服勤單位與中心輔導幹部進行役男管理心 

得交換，取得共識，最後實施分組活動與役男作雙向溝通，對提高工作成 

效與生活管理品質頗有助益。 



 (成長活動實況一)  

 (成長活動實況二) 

 (成長活動實況三) 

 



 (成長活動實況四) 

(四)幹部自治管理：訂定管理幹部領導規範與職掌，每月召開役男管理幹部自 

治會議，檢討實際問題，分享管理方法，溝通管理觀念，以落實管理自治 

成效。 

 

 

 (役男管理幹部自治會議實況一) 



 

 (役男管理幹部自治會議實況二) 

(五)榮譽團結會：每季實施乙次，邀請本府及中央各服勤單位派員列席與役男 

作面對面溝通，共同檢討解決役男在服勤及生活管理之疑慮及困難。 

 

 



 

(榮團會實況一) 

 

(榮團會實況二) 

(六)、役男輔導：對行為異常、偏差及患有憂、燥鬱症之役男，建立重大事故 

處理通報機制，對有上揭傾向之役男列冊輔導管理，並編成互助小組密切 



注意其行為舉止，另與其服勤單位、家屬保持密切連繫，適時予以開導、 

關懷或協助安排就醫，以避免發生意外事件。 

(七)家屬聯繫： 

1.役男報到後，立即建立個人詳細資料及家屬緊急連絡人電話、住址，以 

便役男發生特殊或突發狀況時，隨時與家屬連絡. 

2.新進役男報到一週內及年節前，寄發連絡函，讓家屬瞭解役男在中心生 

活情形及連絡方式，充分溝通管理作法，建立共識，共同督導役男正 

常生活及服勤。 

3.對行為異常、偏差及患有憂、燥鬱症之役男，建立重大事故處理通報機 

制，對有上揭傾向之役男列冊輔導管理，並編成互助小組密切注意其 

行為舉止，另與其服勤單位、家屬保持密切連繫，適時予以開導、關 

懷或協助安排就醫，以避免發生意外事件。 

四、我們的期望： 

營造安全充實愉快具有機能的生活環境，建立明確活潑的管理制度，期使住宿 

役男在安全、規律的環境中養成良好的生活習慣，體認團體生活樂趣，發揮自

覺、自治、自律、自動的精神，遵守生活公約，達成個人生活有規律，團體生

活有秩序，蔚成朝氣蓬勃之優良風氣，讓每位役男安心服勤，以達成增進政府

公共服務效能之目的，是我們成立替代役中心，提供服務的最大期望。 

 



 

 (105年北部地區替代役反毒種子培訓暨校園反毒宣導活動一) 

 

 

 (105年北部地區替代役反毒種子培訓暨校園反毒宣導活動二) 



 

(106年全國替代役役男溫馨滿役做公益活動一)  

 

(106年全國替代役役男溫馨滿役做公益活動二) 

 



五、我們的聯絡電話： 

主任專線：02-83692312 

總 機：02-23649747 

02-83692041~2 

傳真專線：02-23649748_ 


