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中国のトラ年と
台湾の趣ある旧
正月の雰囲気を
味わおう

�

「猛虎」という言葉があるようにトラ年と

いうとなんだか威厳がありますが、今年の旧

正月はちょうど2月14日、バレンタインデー

と重なっています。この期間に台湾に滞在す

る外国人はバレンタインのロマンチックな雰

囲気はもちろん、台湾の旧正月のおめでたい

雰囲気も味わうことができます。迪化街の霞

海城隍廟へ行って縁結びを祈願するのもいい

でしょう。

1月を過ぎると中国人が迎える旧正月が

やってきます。台湾人は旧正月を重視して

います。身も心も新たに新しい一年を迎え

るために、旧暦の大晦日の前に忘年会をし

たり、服や家具などを新調したり、お正月

用品の購入したりと大忙しです。十二支で

は今年はトラ年です。トラは中国の命理学

では勇ましく血気盛んで、たくましく力強

いとされているため、昔から厄払いや家内

安全の祈願に利用されています。

�



�

台湾人の旧正月の行事は旧暦の大晦日の大掃除

が終了した後に開始します。門の外に「門神畫」

(神様を描いた紙)と「春聯」(おめでたい文字を

書いた紙)を貼り、門を閉めます。そして旧暦の1

月1日の朝に門を開けて財神(財運の神様)を迎え

入れます。また、旧暦の1月1日の早朝にはお寺

や廟に出向き香を上げ、一年の家内安全を祈願し

ます。今年が中国でいう厄年にあたり「安太歲」

(厄よけ)が必要な人は、2月28日の元宵節(旧暦の

1月15日)までに龍山寺、行天宮、保安宮などに

出向き、光明燈、太歲燈をともさなければなりま

せん。「安太歲」では灯りをともす儀式を行うこ

とで厄よけをし、すべてが順調に運ぶよう祈願し

ます。

旧正月にはなぜ春聯を貼るのでしょうか。春聯

の起源は桃の木が厄よけに効くという昔の迷信で

す。それで旧正月になると二枚の桃の板を門の両

側に掛けて厄よけをしていました。それが桃の板

に2柱の門神を描いたり、おめでたい言葉を二句

書いたりするようになり、さらに桃の板が赤い紙

に変わり、現在のような門神畫と春聯になったの

です。

春聯の形式はいろいろありますが、一般的には

門の両側に貼り、上の句と下の句が対になってい

ます。それで「框對」と呼ばれています。おめで

たい言葉を選んで書かなければならないのはもち

ろんですが、その言葉が家庭の状況に合っていな

ければなりません。例えば農家なら天候順調と五

穀豊穣を願いますし、商売人ならどんどんもうか

ってお金持ちになることを願います。門の上に貼

るのは「橫批」と呼ばれ、通常は上の句と下の句

の意味が含まれた一句になっています。よく見か

ける春聯のパターンは上聯(上の句)が「天增歲月

人增壽」(月日が流れ人は長生きする)、下聯(下の

句)が「春滿乾坤福滿門」(春が天地にあふれ、福

が門にあふれる)になっていますが、橫披は「國

泰民安」(国が太平で民の暮らしも平安)になりま

す 。 今 日 の 台 湾 の 人 々 は 「 福 」 、 「 壽 」 ( 寿 ) 、

「 春 」 な ど の 漢 字 一 字 を 書 い た 春 聯 を そ の ま ま

貼りますが、中には逆さまにして貼っているもの

も あ り ま す 。 こ れ は 逆 さ ま に す る と い う 意 味 の

「倒」と来るという意味の「到」が同じ発音のた

めで、「福」を逆さまにすると「福到」(福が来

る)、同じく「春到」(春が来る)というおめでたい

意味になります。また、米びつに「滿」(満杯)と書

かれた春聯を貼ったり、冷蔵庫のドアに「山珍海

味」(山の幸、海の幸)と書かれた春聯を貼ったりす

ることもあり、遊び心も添えられています。

春聯に興味のある外国人は旧正月の期間に行天

宮、国父紀念館、児童育楽中心、中正紀念堂など

に足を運んでみて下さい。有名な書家が筆を振る

って春聯を書いている姿を見て、お正月の飾りと

して春聯を持ち帰りましょう。

1. 今年の旧正月はちょうとバレンタインデーと重なる。恋
人同士で霞海城隍廟で結婚祈願をしてみてはいかが？

2 .  旧暦の1月1日に行天宮の門が開くと多くの人が祈願
に訪れる。

3 .  国父紀念館で毎年開催される名書家による揮毫イベ
ント。

 春聯毛筆：黃緯中

地図は58ページをご覧下さい。
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台北市の旧正月のイベント
台湾の人々の旧正月の文化と味わいに触れてみたいと思われますか？旧正月を迎えるに当たり、台

北市の観光スポット、ギャラリー、お寺や廟ではバラエティーに富んだ旧正月のイベントが開催され

ます。それでは旧正月のイベントを是非お楽しみください。



��
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旧正月が近づいてくると、台北の街角の至る所

でにぎやかな旧正月の音楽が流れ、お正月用品を買

う時期になりましたよと呼びかけています。お正月

用品といえば、台北の人々は真っ先に「臺北年貨大

街」(台北お正月用品セール)を思い浮かべます。郷

に入っては郷に従えで、外国人も一緒に迪化街周辺

の「台北お正月用品セール」に足を運び、お正月気

分まっさかりの台北を味わいましょう。

2010台北お正月用品セールは2010年1月9日か

ら2月12日までの15日間にわたって開催されます。

このセールが行われるのは台北地下街、華陰街、台

北駅裏、迪化街、寧夏夜市の5大商業エリアで、ど

の商業エリアにもそれぞれ特色があります。「台北

地下街」は食べ物、飲み物、着る物、日用雑貨をす

べて網羅し、華陰街と台北駅裏は服飾、皮もの、ア

クセサリーならなんでもそろっています。そして迪

化街はお正月に食べるおやつ、お正月用品、乾物が

ずらりと並びます。このほか、近くの寧夏夜市

まで足を運べば、庶民グルメも楽しめます。ま

た2月5日には、郝龍斌台北市長が伝統雑技団と

ともに、この寧夏夜市を歩き、市民に暮れのあ

いさつをします。

台北市商業處では、買い物客の便宜をはかるた

め、セール期間中、迪化街商業エリアの「永樂廣

場」、台北地下街の「8號廣場」、台北駅裏の重慶

北路と華陰街の交差点の三カ所にキャンペーンサー

ビスカウンターを設け、ショッピング情報案内を行

うほか、「滿額168，虎年一路發」(168元お買い上

げで、トラ年はお金持ちに)キャンペーンも行いま

す。セール期間中、迪化街、台北地下街、華陰街、

台北駅裏の4つの商業エリアで一回の買い物で168

元以上を購入すれば、サービスカウンターでレシー

手軽にお正月用品を調達
台北お正月用品セール
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1. 台北お正月用品セールでの多彩な伝統雑技団の公演。
2-4. 台北お正月用品セールは品ぞろえも豊富でさまざま

な食品が購入でき、台北の旧正月気分が味わえる。
5. 郝市長（左二）は「金元寶」を手に、新年の好景気を

祈る。

トか領収書を提示して「好運求籤摸彩」(幸運を願

う福引き)に挑戦できます。景品にはお金持ちにな

れる象徴の「發財金」のほか、迪化街の乾物、台北

地下街の書籍、華陰街のアクセサリーなど各商業エ

リアの代表的な商品があります。このほか、セール

期間中は台北の古い街並みの風情が今も残る迪化街

商業エリアで各コミュニティーや学校のサークル、

ストリートパフォーマーが伝統雑技を大披露しま

す。映画スターや傑出した歌手の情熱的な公演を見

れば、台湾の人々も外国人々もそろって台北のお正

月の楽しい雰囲気を存分に味わえるでしょう。

外国人のお正月用品の買い出しの便宜をはかるた

め、首都客運の518年貨公車(518お正月用品バス)

の行き先表示と路線図は中国語と英語の二ヶ国語に

対応するほか、中国服を身にまとったよりすぐりの

優秀な運転手が簡単な英語で親切丁寧に外国人に対

応します。是非、便利な公共交通機関をご利用下さ

い。それから宅配、配達サービスのほか、無料でお

茶が提供される休憩エリアも準備されます。また、

例年通り「臺北年貨大街主題網」(台北お正月用品

セール情報サイト)も開設されるので、買い物に出

かける時間的余裕のない人には、品質が保証されて

いる台北のお正月用品をインターネットで買いそろ

えることができ、手軽に旧正月が迎えられます。

関/連/情/報

地図は58ページをご覧下さい。

台北お正月用品セール
期間：1月29日～2月12日

エリア：迪化街、寧夏夜市、華陰街、台北地下街、
台北駅裏の5大商業エリア

http://www.tcooc.taipei.gov.tw

アクセス：

518年貨公車運行ルート：

MRT雙連駅→民生西路→延平北路二段→南京西路→圓
環→重慶北路→忠孝西路→公園路→青島西路→中山南
路→忠孝西路→延平北路→民生西路→MRT雙連駅

1/29～2/12  06:00～22:30 

ラッシュ時6～8分間隔、非ラッシュ時10～15分間隔で
運行。



人と土地が織りなす記憶～

博愛特区の文化財めぐり
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台北市中正区には総統府を中心とする博愛特区

が設置され、台湾の首都機能を持つエリアとされ

ています。このエリアには主要中央官庁があるだ

けでなく、清朝の時代、日本統治時代、そして戦

後と歴史の軌跡も刻まれています。建ち並ぶ文化

財には人とこの地が織りなしてきた日々の残影が

残っていて、まるでタイムトンネルをくぐり抜け

たかのように旅人を台北の過去へ現代へといざな

っています。

台北を守った古い城門～
博愛特区の四大城門

人々がそそくさと行き交う台北市の中心を歩

いていて、街中にどっしりと構えた古めかしい城

門に気づかない人はあまりいないでしょう。博愛

特区にある四大城門は当時それぞれの任務を果た

すため、日夜を問わず台北を守っていました。そ

れが権力の中心だった北門(承恩門)、防衛の重任

を果たした東門(景福門)、文教区を見守った南門

(麗正門)と小南門(重熙門)です。

忠孝西路、延平南路、博愛路が交わる交差点
にある北門は赤れんがと切石の外観が特に目を引
きます。屋根の彫刻は簡素で、燕のシッポのよう
に跳ね上がっている部分があり、屋根はなめらか
な曲線を描いています。唯一、清朝の時代のまま
の姿で現存する城門がこの北門です。そして中山
南路、仁愛路、信義路、凱達格蘭大道が交わる交
差点にあるのが東門です。屋根の下には緑のタイ
ルで飾りが施されている四大城門の中ではいちば
ん精巧に作られた城門です。

愛国西路の公園路と南昌路の交差点のロータリ

ーに見えるのが南門と小南門です。南門は戦後に

復元された宮殿建築で、屋根が四面になっていて

「入母屋造」になっているのが特徴です。小南門

はほかの城門のような荘厳さはありませんが、コ

ンパクトで美しいロフト風になっていて、周囲を

柱に囲まれ、華麗な彫刻も多く施されています。

すでにこれらの四大城門は台北を守るという重任

を解かれていますが、今もなおどっしりと構え、

台北のゆるぎない繁栄を見守っています。

1. 小南門は昔、閩南スタイルの楼閣だった。
2. 南門(麗正門)は戦後に復元された宮殿建築。
3. 北門(承恩門)は唯一、清朝の時代のままの姿で現存する

城門。
4. 東門(景福門)は四大城門の中でいちばん精巧に作られた

城門。

地図は58ページをご覧下さい。

関/連/情/報

北門（承恩門）
場所：忠孝西路、延平北路、中華路、延平南路、博愛

路の交差点

東門（景福門）

場所：凱達格蘭大道

南門（麗正門）

場所：愛国西路、公園路の交差点

小南門（重熙門）
場所：愛国西路、延平南路の交差点
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権力の中枢～
総統府、司法大廈、行政院、監察院

台 湾 と と も に 歩 ん で き た 百 年 の 歴 史 の 中 で 常

に 国 民 の 期 待 を 背 負 っ て き た 国 家 の 中 枢 機 構 。

そ の 建 物 の 煉 瓦 と 屋 根 瓦 の ひ と つ ひ と つ が 歴 史

の 香 り と 時 代 の 輝 き を 放 っ て い ま す 。 こ こ を 通

り か か っ た ら 、 こ の 建 築 が 持 つ 美 し さ を じ っ く

り 味 わ う の を 忘 れ な い で 下 さ い 。 そ の 建 築 と い

う の が 重 慶 南 路 に 位 置 し 、 正 門 が 凱 達 格 蘭 大 道

の 方 に 面 し て い る 總 統 府 で す 。 ま ず 目 に 入 る の

が 高 々 と そ び え る ル ネ サ ン ス 調 の 五 階 建 て の 建

築 で す 。 中 央 部 分 は 十 一 階 ま で あ り 、 そ の 高 さ

は60メートルに及びます。きれいな白帯と質素

な柱で彩られたこの建物は1919年に落成しまし

た 。 日 本 統 治 時 代 か ら 台 湾 全 土 の 政 治 の 中 枢 を

担い、台湾の民主化の流れで1995年から一般に

開放されるようになりました。

そ の 右 隣 に あ る 司 法 大 廈 も ま た 日 本 統 治 時 代

の 建 物 で 、 ヨ ー ロ ッ パ の 現 代 主 義 の 影 響 を 受 け

て い ま す 。 入 口 や 窓 枠 こ そ 古 典 的 な ア ー チ 型 の

デ ザ イ ン に な っ て い ま す が 、 華 麗 で 複 雑 な デ ザ

イ ン に 代 わ っ て 洗 練 さ れ た 質 素 な デ ザ イ ン が 取

り 入 れ ら れ て い ま す 。 中 央 の 塔 の 屋 根 は 曲 線 を

描 い て い て 、艋舺の 龍 山 寺 の 鐘 鼓 樓 の盔頂 の よ

うになっているのが最大の特徴です。

そ し て 台 湾 最 高 の 行 政 機 関 で あ る 行 政 院 は

総 統 府 な ど の 後 期 ル ネ サ ン ス 建 築 と は 一 線 を 画

し 、 古 代 ギ リ シ ア の 三 角 屋 根 や 丸 屋 根 で は な

く 、 平 坦 な 屋 根 に な っ て い ま す 。 地 味 な 褐 色 の

外 壁 と シ ン メ ト リ ー に な っ て い る 建 物 が 内 な る

荘厳さを醸しだしています。

行 政 院 と 比 べ て 、 向 か い に あ る 赤 と 白 で 彩 ら

れ た 監 察 院 は 派 手 な デ ザ イ ン に な っ て い ま す 。

同 じ く 日 本 統 治 時 代 は 重 要 な 行 政 機 関 だ っ た と

こ ろ で す が 、 建 築 ス タ イ ル が ま っ た く 異 な り 、

台 北 の 違 っ た 時 代 の 姿 が 反 映 さ れ て い ま す 。 建

物 両 翼 の デ ザ イ ン は 同 じ な が ら も シ ン メ ト リ ー

に な っ て い ま せ ん 。 一 階 の 牛 の 目 の よ う に 大 き

な 丸 窓 の 奇 抜 な 装 飾 は 美 し さ の 中 に も 厳 か さ を

保 っ て い ま す 。 こ の よ う に 監 察 院 は 台 湾 に 現 存

す る 後 期 ル ネ サ ン ス 建 築 の 中 で も っ と も 当 時 に

近 い 姿 の ま ま 残 っ て い る 建 築 で す 。 1 8 メ ー ト

ル の 吹 き 抜 け に な っ て い る 中 央 ホ ー ル は 広 々 と

雄 大 で す 。 M 型 の 回 る 階 段 に は 四 方 の 屋 根 窓 か
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ら 日 差 し が 差 し 込 み 、 そ の 光 と 影 の 交 錯 が ロ マ

ン チ ッ ク な 雰 囲 気 を 演 出 し て い ま す 。 そ の 階 段

を 上 が っ て い く と 、 二 階 は 円 い 天 井 に ロ ー マ 神

殿 風 の 枠 、 ス テ ン ド グ ラ ス 、 花 の 装 飾 な ど が あ

り 、 バ ロ ッ ク 風 の 美 し い 輝 き を 放 っ て い ま す 。

事 前 に 予 約 を す れ ば 室 内 で 婚 礼 写 真 を 撮 影 す る

こともでき、愛の証として残せます。

今も生きる歴史ある生活シーン～
台湾銀行、台北郵局、土地銀行

郵 便 局 、 銀 行 と い え ば 日 常 生 活 に 欠 か せ な い

場所ですが、台北ではそこが古の空間になってい

て 、 一 歩 足 を 踏 み 入 れ る と 歴 史 を 感 じ さ せ て く

れます。1897年に創業した台湾銀行はその建物

の落ち着いた理性的な美しさから、TBSのドラマ

『華麗なる一族』のロケにも利用されました。台

湾で初めて現代的な制度を導入した銀行とされ、

現 在 で も 重 要 な 金 融 機 関 の 役 割 を 果 た し て い ま

す。花崗石の壁、列柱、そして西洋のクラシカル

な雰囲気が建物に厳かな重厚感を与えながらもシ

ンプルになっています。

地図は58ページをご覧下さい。

5 .  赤れんがとしっくいで覆わ
れた総統府の外壁。日本統
治時代にイギリスのレンガ
造りの建築の影響を受けた
建築。

6 .  ルネサンス期のバロック建
築の優雅さと荘厳さが漂う
総統府の内部。

7 .  監察院のM型の回る階段に
は日差しが差し込み、その
光と影の交錯がロマンチッ
クな雰囲気を演出。

8. ビュザンティオン(イスタン
ブール)の建築スタイルを取
り入れた司法大廈。入口に
は三つのアーチ型の門があ
り、アーチ型の窓はモスク
風になっている。

9 .  煩雑な装飾を排除したシン
プルなデザインの行政院の
外観。

10. 外壁、列柱には花崗石を採
用し、西洋のさまざまなク
ラシカルな建物の要素を取
り入れた台湾銀行。

関/連/情/報

総統府
住所：台北市重慶南路一段122号

電話：(02)2311-3731

開放時間：月曜日～金曜日 09:00～12:00

（順番待ちは11:30まで）

総統府ギャラリー：月曜日～金曜日 09:00～12:00 

現在の展覧会：1月1日～6月30日『藝往開來』～12人の
工芸家によるグループ展

司法大廈
住所：台北市重慶南路一段124号

電話：(02)2361-8577

開放時間：内部は一般には非公開

行政院
住所：台北市忠孝東路一段1号

予約電話：(02)3322-1699

開放時間：毎週金曜日 09:00～15:30 (英語、日本語ガイ
ド、団体は1週間前に予約が必要)

入口：台北市天津街2号(新聞局)

http://eyvisit.ey.gov.tw

監察院
住所：台北市忠孝東路一段2号

電話：(02)2341-3183

開放時間：

金曜日12:00～14:00、土曜日、日曜日 09:00～12:00 
(団体見学、婚礼写真の撮影は予約が必要)

http://www.cy.gov.tw/group01.asp

台湾銀行
住所：台北市重慶南路一段120号

電話：(02)2182-1901

営業時間：月曜日～金曜日 09:00～15:30
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北門と道路をはさんで向かい合っているのが北投

の窯で焼き上げたレンガに覆われている四階建ての

建物です。これは1929年に建てられた三級古蹟(文

化財の一種)に指定されている台北郵局(台北郵便局)

です。建物の外観がシンプルというのが第一印象で

しょう。また、特徴的なのが二階と三階部分が四組

の柱でつながっているという点です。外観はエジプ

トとギリシアのスタイルを折衷したデザインで、内

部の柱とホールの天井にほどこされた古典的な彫刻

はきめ細かく優雅さをもたらしています。この文化

財の中で手紙を出すとどんな感じがするのか味わっ

てみるのもいいでしょう。

そして襄陽路にあるのが土地銀行です。八本の力

強い列柱と重厚な壁に覆われた建物はエジプトとマ

ヤ文明の建築の思想を取り入れ、柱の上部には動物

の頭とバラの装飾が施されています。特に注目すべ

きは4年の修復期間を経て、現在は国立台湾博物館

に管理が委託されている建物は2009年12月に修復

工事を終え、「台博館土銀展示館」として2010年1

月に一般に開放される点です。歴史的な文化財に新

たな生命の息吹が与えられるのです。

公園で文化財を鑑賞～
植物園、二二八和平公園

南海路に位置する緑あふれる植物園には台湾で唯

一現存する清朝の官庁建築があります。それが園内

にひっそりと構えている布政使司衙門です。日本統

治時代の多くの文化財と比べてこの田字型の平屋に

なっている閩南式の伝統的な建築には特別の意義が

あります。見た目はごく普通の祠堂(先祖を祀る堂)

のようですが、よく見ると燕のしっぽのような大

棟があり、門には文官、武官の門神(門を守る神)

が描かれ、中央の門の両側には抱鼓石(太鼓をモチ

ーフにした石造物)があり、壁堵(彫刻が施された

壁)は左が龍、右が虎になっていて、窓枠も中国ら

しさがにじみ出ています。そしてこれらすべてが

鑑賞のポイントになります。

公園路、襄陽路、懷寧街、そして凱達格蘭大道

に囲まれたブロックが一世紀を越える歴史が刻ま

れた二二八和平公園です。日本風の庭園には池、

アーチ橋、緑の遊歩道があるだけでなく、見どこ

ろ満載の文化財もたくさんあります。

館前路の入口から公園に入ると国立台湾博物館

があります。1908年に建てられたこの台湾でもっ

とも歴史のある博物館では台湾の歴史、動植物、

自然環境に関する常設展のほか、定期的に特別展

や関連セミナーも開催されています。中央ロビー

に入ると、吹き抜けになっている半球形の天井に

はめ込まれた精巧なステンドグラスからは日差し

が差し込み、その日差しと四方の彫刻が施された

柱やライトとが相まって、古典的な雰囲気を高め

ています。

それから公園の中央に構えているのが、笠が台

湾風の石灯籠、台湾廣播電臺放送亭です。1934

年に建造されたもので、当時の人たちがニュース

や 音 楽 を 聞 く た め の 手 段 と し て 利 用 さ れ て い ま

した。また、公園内には二台の蒸気機関車「騰雲

號」「臺灣鐵路9號」もあります。衡陽路よりのと

ころには慈善活動に熱心に取り組んだ清朝の時代



11. 北投の窯で焼き上げられた台北郵局の外壁の
レンガ。

12. 八本の力強い列柱と柱の上部に施された動物
の頭の装飾が土地銀行の建物の特色。

13. 清朝の時代の官衙建築布政使司衙門。
14. 台湾廣播電臺放送亭は笠が台湾風の石灯籠。
15. 公園内には二台の蒸気機関車がある。多くの年

配の台湾人の子ども時代の思い出。
16. 古典ギリシアの列柱を取り入れた台湾博物館の

外観。
17. 台湾博物館のロビーは中央の天井にステンドグ

ラスがはめ込まれ、周囲はコリント様式の32本
の柱で囲まれ、柱の上の装飾は精巧で華麗。

17

15

関/連/情/報

台北郵局
住所：台北市忠孝西路1段114号

電話：(02)2361-5752

営業時間：月曜日～金曜日 07:30～21:00、

土曜日 08:30～16:30、

日曜日 08:30～12:00

http://www.post.gov.tw/post/index.jsp

土地銀行
住所：台北市襄陽路25号

開館時間：10:00～17:00（月曜日休館）

現在の常設展：台湾博物館古生物大展

布政使司衙門
住所：台北市南海路53号（植物園内）

電話：(02)2303-9978 内線2706

開放時間：

火曜日～金曜日、日曜日 09:00～11:00 

(修復工事期間中は非開放) （月曜日、土曜
日、旧正月、清明節、端午節、中秋節は非
開放）

http://wwwtfri.tfri.gov.tw/bot/note.php

二二八和平公園
場所：台北市懷寧街103号 

電話：1999 内線3603

国立台湾博物館
住所：台北市襄陽路2号

電話：(02)2382-2699

開館時間：

火曜日～日曜日 10：00～17：00（旧暦の
大晦日、同1月1日は休館）

http://www.ntm.gov.tw

の豪商、洪騰雲を讃えて建造された「急公好義坊」、館前路よ

りのところには「黃氏節孝牌坊」があり、どちらも清朝の時代

に建造されたもので、百年以上の歴史を有する三級古蹟(文化

財の一種)です。

地図は58ページをご覧下さい。
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空間が開放された文化財に新たな
生命の息吹～
中山堂、撫台街洋樓

二級古蹟(文化財の一種)でコーヒーを飲んでみ

たいですか？ それなら1928年に完成したバロッ

ク風の円弧形の広場、スペインのモスク風のアー

チ型の門、縦長の窓があり、緑の庭園に囲まれた

中山堂が最適だと言われています。かつては国が

海外からの来賓をもてなす場所として利用されて

いましたが、現在ではそんな政治的な役目からも

開放され、多目的ホールとして生まれ変わり、文

化芸術セミナー、コンサートなどが絶え間なく開

催されています。二階の堡壘廳のほか、一階にも

コーヒーショップがあり、文化と文

化財の雰囲気がコーヒーの香とゆっ

たりとした音楽の中に溶けこんでい

ます。(詳しくはDiscover Taipeiの

65期をご覧下さい)

延 平 南 路 に あ る 撫 臺 街 洋 樓 ( 撫 台

街洋楼)は台湾に現存するもっとも古

い洋風の建物です。現在はミニ博物

館として歴史写真と古地図を展示し

ています。一階のアーチ型の柱がある回廊、そし

てすべて木造の二階と屋根があたたかいレトロな

雰囲気をかもしだしています。(詳しくはDiscover 

Taipeiの71期をご覧下さい)

異国情緒ある百年建築～
台北賓館、台湾菸酒公売局、
台大医学院旧館

交通量の多い凱達格蘭大道にある百年建築、台

北賓館。その静けさはひときわ目立ち、草木が生

い茂る広大な庭はひみつの花園のようです。1901

年に完成し、初期のころは日本統治時代の総督官

邸として利用されていました。現在は各国のトッ

プクラスの来賓を招く際や重要な国家行事を催す

際に利用されています。マンサード屋根、ギリシ

ア風の壁、ローマ風の柱になっていて、華麗な装

飾が施されています。タイルと板で覆われた床に

広大なロビー、そして古典的な比率の壁としっく

いの彫塑がビクトリア調の美しさを演出していま

す。二階の日本の皇族の寝室には精巧なデザイン
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18. 台湾菸酒公売局一階のロビーの階段。
19. 円形の屋根に突き出した軒、赤と白の外壁とアート型の窓がある台湾菸酒公売局。当時の高貴な民間人が競ってまねた

オシャレな建物。
20. 中山堂の建築スタイルはスペインのモスク風。
21. 廊下と石段が上品な奥ゆかしさを演出している台大医学院旧館。
22. 台北賓館ではシャンデリア、金ぱくの装飾など至る所に皇族らしさが見受けられる。
23. マンサード屋根、ギリシア風の壁、ローマ風の柱、そして華麗な装飾が施されている台北賓館の外観。

 さし絵：遠流出版公司『台北古蹟偵探遊』のさし絵を手がけた黃昆謀

中山堂
住所：台北市延平南路98号

電話：(02)2381-3137

開放時間：展演廳は公演時間に開放；堡壘咖啡廳 

毎日 11:00～23:00 (毎月第一月曜日は休業)

http://www.csh.taipei.gov.tw

撫台街洋楼
住所：台北市延平南路26号

電話：(02)2314-5190

開館時間：火曜日～日曜日 10：00 ～ 17：00 

(月曜日休館) 

台北賓館
住所：台北市凱達格蘭大道1号

電話：(02)2348-2088

開放時間：
総統府の週末祝日見学開放日に同じ 09:00～16:00

http://www.president.gov.tw/1_art/build/taihall/
taihall.html 

台湾菸酒公売局
住所：台北市南昌路一段4号

電話：(02)2321-4567

開放時間：内部は一般には非公開

http://www.ttl.com.tw/home/home.aspx

台大医学院旧館
住所：台北市仁愛路一段1号

電話：(02)2312-3456

関/連/情/報の暖炉やシャンデリアがあり、縁には金ぱくの

装飾が施され、至る所に皇族らしさが見受けら

れます。しかし長い廊下の先には質素な日本風

の小屋と庭園があり、あずまや、小さな橋、水

の流れは独特の東洋の奥深さです。このことか

らも当時の日本人が西洋の芸術スタイルを模倣

しながらも日本文化の空間を残そうとしていた

ことが伺えます。そして西洋建築に日本庭園を

取り入れたこの百年建築をさらに価値あるもの

にしています。

1913年に完成した台湾菸酒公売局は中央に塔

がそびえ、円形の屋根に突き出した軒、赤と白

の外壁とアーチ型の窓があり、当時の高貴な民

間人が競ってまねたオシャレな建物なのです。

同じく異国情緒にあふれているのが中山北路

と仁愛路が交わるところにある台大医学院旧館

です。1904年に完成し、フランス風の屋根にな

っています。一階の外壁はアーチ型になってい

て、大ホールには草花と盾の細かな装飾が施さ

れています。二階はギリシア風の柱の回廊とア

ーチ型の窓がマッチして、建物にリズム感を与

えています。周りを囲む優雅な廊下と石段は上

品な奥ゆかしさを演出しているため、カメラマ

ンお気に入りの婚礼写真の撮影場所になってい

ます。

地図は58ページをご覧下さい。



手軽にお正月用品をそろえ、
新たな気持ちで迎えるトラ年

ショッピング

街エリア」は、重慶南路と博愛路には

さまれた沅陵街一帯に広がり、この

エリアには40軒近くの靴屋があり、

さまざまな靴を取り扱っていて、種

類も豊富で値段も手ごろな靴が買え

ます。また、100％台湾製の台湾ス

タイルの靴はもちろん、最近は海

外の有名ブランドの商品も取り扱

うようになり、サイズがそろって

いない靴を専門に扱うバーゲンセ

ンターもあります。子供靴から大

人の革靴に至るまで、そしてスポ

ーツシューズ、布靴、さらには

足を矯正する靴など特殊な靴ま

でもが沅陵街ではすべて手に入

ります。

靴を買ったら、今度は服とアクセサリーです。武

昌街1段22巷を中心とする城中市場へ行けばそのす

べてがそろいます。ここは観光客にとって完ぺきな

「女性街」で、アクセサリー、服、食器、布団など

女性の必需品がほとんどそろっています。ここで売

っている商品はすでに安いのですが、商品によって

はさらに値切ることもでき、値切る楽しさを味わえ

ます。また、100～200元の山積みにされた服など

格安の商品もあります。こういった商品は一般的に

アウトレットだったり、なんらかの理由で非正規

品扱いになったブランドものだったりするのです

が、時には掘り出し物もあったりします。台湾

での生活必需品がどんなものなのか知りたい、

あるいは掘り出し物をゲットしたいという観光客

には城中市場が断然おすすめです。

城中市場は台北の官庁街に近いため、以前は官僚

の夫人がよく訪れる市場のひとつでした。そのため

かチャイナドレス、棉襖(中華風のどてら)、繡花鞋

(刺しゅう入りの靴)など伝統的な礼服を売っている店

新しい服、新しい靴、そして新しい帽子を身に

まとい、新たな気持ちで旧暦の新年を迎えるのが中

国人の旧正月の習わしです。そしてその毎年の買い

出しが台湾の家庭にとって重要な行事になっていま

す。もし旧正月前に台湾人が服や靴を新調する光景

を目にされたいなら、城中市場、沅陵街といった値

段が手ごろなショッピングパラダイスに足を運んで

みてはいかがでしょうか。台湾の伝統的な旧正月に

習って、自分や家族のために頭から足まで身にまと

うものすべてを新調しましょう。

沅陵街は清朝の時代に今の台北駅と二二八和平公

園の間に街並みが形成されたのがその始まりです。

1970年代に入ってからさまざまな靴屋が軒を並べ

るようになり有名な「靴屋街」ができまし

た。現在の「沅陵商店
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1-3. 城中市場でお正月用のチャイナドレス、棉襖、繡花鞋
を買って、伝統的な中国の旧正月を過ごそう。

4. 沅陵街は有名な「靴屋街」。40軒近くの靴屋がさまざま
な靴を取り扱っている。

も目につきます。台湾でリーズナブルな価格の伝統

的な服を買われたいなら、城中市場で決まりです。

この繡花鞋は靴に竜や鳳凰、ボタンなどのきめ細か

な刺しゅうが施されていて、どれもそれぞれが縁起

のいいデザインで、以前の台湾では旧正月に一部の

年配者が必ず購入していました。

旧正月前に城中市場、沅陵街を訪れ、掘り出し物

を探しながら台北の人々が旧正月を迎える時期のに

ぎやかな雰囲気を味わえば、きっと今までにはなか

ったものを持ち帰ることができるでしょう。

関/連/情/報

城中市場 
場所：

武昌街一段22巷の入口から沅陵街にかけての重慶南路

と並行した通り

アクセス：

12、202、221、250、252、262番のバスに乗り、中
華路北站下車。左に曲がり武昌街一段を進む

地図は58ページをご覧下さい。
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ショッピング

台北市には皆さんよくご存知の「建國假日花市」がありま

すが、旧正月前には、台湾初の花の百貨店という異名を持つ

「臺北花木批發市場」(台北花木卸売市場)を訪れてみては如

何でしょうか。台湾各地の花農家がここのコンピューターシ

ステムを利用して競りや受注を行い、迅速に花を各フラワー

ショップや市場に出荷しています。もちろん多くの花好きな

人にとってもここはショッピングパラダイス。ショップが自

家栽培する花も産地直送の花も手ごろな価格で、色とりどり

のあでやかな満開の花々には目をうばわれてしまいます。

総床面積5000坪の台北花木卸売市場は「興隆花市」とも

呼ばれています。アクセスの便がいいほか、数百台を収容

可能な駐車場、駐輪場を完備しているので、マイカーやバ

イクでショッピングに訪れるのにも適しています。広々と

明るい空間は申し分なく、一階の売り場には個性あふれる

フラワーショップが並び、店ごとに花を模した琉璃珠で看

板を彩っていて、創意工夫がこらされています。また、

造園サービスを提供しているショップでは、室内向けの

フラワーアレンジメントや盆栽から、緑の空間デザイン

に至るまでまとめて引き受けてくれます。二階には200

坪におよぶ園芸グッズ館があり、花器、グッズなど大小

ざまざまなものが並び、実用的な品々がそろっていま

す。そのためかインテリアデザイナー、フラワーショッ

プの関係者、フラワーアレンジャーなど多くのプロがお

目当ての品を求めてよくここを訪れています。

台北花木卸売市場は2003年のオープン以来、全国の

花の主要販売ルートとしての役割を担ってきただけで

なく、景観の緑化、味わいある植栽、アートとしての花

の観賞の推進にも力を入れてきました。特に花をアート

として生活に取り入れられるように、「台北市市場管理

處」は2009年9月に「異想花開」というパブリックアー

トを完成させました。台北花木卸売市場の建物の外観を

「麗しき開花」と名づけられた琉璃珠のアートフェンスに

仕上げ、屋外には種をモチーフにした「種の夢」を入口広

場のオブジェとして設置し、屋内のホールにはモニター

と連動した「夢の芽」を設置するなど、多くのアート作

品が独特の花のアートスペースを演出しています。

台湾初の花の百貨店

台北花木卸売市場
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1-3. 5000坪の台北花木卸売市場は品ぞろえが豊
富で、花愛好家が必ず訪れるスポットにな
っている。

4-5. 台北花木卸売市場は新たに琉璃珠のアート
フェンスと看板、種をモチーフにしたオブ
ジェ、モニタと連動したオブジェを設置。
環境をさらに優雅にしている。

今年の旧正月前の1月30

日から2月13日にかけて、「年貨

大街花卉農特產品展售會」(旧正月向け花農家特産品

展示即売会)が開催されます。花好きな人が旧正月用の花を

購入できるだけでなく、1月23日、24日、30日、31日、2月

6日～12日には、花の贈答品タイムセール、花の贈答品チャ

リティー一元オークション、景品がもらえる花の贈答品クイ

ズ、花の贈答品販促展示即売会、花の贈答品DIY教室、手作

りマーケット旧正月編など、さまざまな特売キャンペーンも

実施されます。これらのにぎやかでおもしろい旧正月前の花

のイベントに足を運べばよい年が迎えられることでしょう。

旧正月前に台北花木卸売市場を訪れ、金塊や富を象徴する

「元寶」(昔の中国の金塊)、爆竹、中国結びなど縁起のいい

ものをあしらったコチョウラン、スイセン、キク、ヒアシン

スの鉢植えを選ぶもよし、運がよくなるというアナナス、良

い兆しがあるという大根、お金持ちになれるという花月、運

が開けるという竹などで部屋を彩るもよし、台北でこうして

旧正月を越せばみんなが幸せになれるのです。

関/連/情/報

台北花木卸売市場 
住所：台北市興隆路一段15号

電話：(02) 8663-3565

http：//www.12flower.com.tw

開放時間：火～日：09:00～18:00  月曜休業  

2月14日～19日(旧正月期間)休業

アクセス：

1.MRT新店線萬隆駅下車、3番出口を出て右へ曲がり徒歩約5分

2.バス52、74、236、109、251、252、253、278、284、
290、505、530、642、643、644、648、650、660、671、
676番のバスに乗り、武功國小下車
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グルメ

半世紀にわたって受け継がれた美味しさ～

城中エリアの懐かしのグルメ

多くのグルメにとって、創業数十年という老舗の

おいしさのポイントは、幾多の試練を乗り越えよう

と、代が何代変わろうと、今も変わらぬ伝統の味が

受け継がれているという点です。台北の博愛特区に

ある城中エリアは清朝の時代から日本統治時代、国

民政府の遷移時代に至るまで、各時代の政治、経済

の中枢でした。そのためか創業50年、60年といった

老舗が多く残ってます。その城中エリアで懐かしの

グルメを味わうというのもまた旧正月のベターな過

ごし方でしょう。

中山堂周辺のおいしい味

城中エリアの重要な文化財のひとつ、中山堂のそ

ばにある「雪王冰淇淋」は多くの台北の人々にとっ

て懐かしさがそそられる存在です。日本統治時代が

終わった1947年に創業され、63年の歴史をを誇る店

1.「三味香包子」の新鮮でおいしい肉まん。「總統府御用達の中華まん」と言われている。

2.「明星咖啡館」は台北のロシアグルメの代表格。

3.「幸福飯店」では昔ながらの本場の台湾料理が楽しめる。

4.「雪王冰淇淋」のタロイモ、抹茶、ちょっぴり塩辛い豬腳、麻油雞などは好奇心旺盛のチャレンジャーを満足させる味。

です。創業者の時代にすでに73種類のアイスクリー

ムをそろえ、どれも口の中で滑らかに溶けます。肉

鬆、豬腳、高梁酒、麻油雞など変わり種のアイスもあ

り、これらご当地色濃いアイスクリームは、チャレン

ジ精神旺盛な観光客におすすめです。

中山堂の東側、衡陽路一帯は日本統治時代に「栄

町」と呼ばれていたエリアです。ここは当時台北でも

っとも栄えていた繁華街で、国民政府が台湾に遷移し

てからは上海人が大量に移住してくるようになりまし

た。さらに付近には総統府、合作金庫などの重要な機

関があることから、本場中華の味が楽しめる老舗の多

くがこの地に根を下ろしたのです。中山堂の向かいの

路地にある「隆記菜館」は、国民政府が台湾に遷移し

た際に上海から一緒に台湾に移った上海料理レストラ

ンです。隆記菜館の最大の特徴は種類豊富な「弄堂

グルメ
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菜」、いわゆる上海の家庭料理です。鯽魚（フナ）、

臭豆腐（発酵豆腐）、芋頭（ヤマイモ）、芥菜（カラ

シナ）などの小料理を、チンゲンサイと米を煮込んで

作る看板メニュー「菜飯」と一緒に食べるというのが

多くの上海出身の人々にとって懐かしい故郷の味で、

ここはその懐かしい味を楽しめる場所なのです。

桃源街の昔ながらのワザ

衡陽路と交わる桃源街は中国北方の麺料理を味わう

のに最適なところです。多くの台北人にとって、桃

源街を訪れたら牛肉麺を食べるというのが定番にな

っています。「老王記牛肉麵大王」の牛肉麺は「清

燉」（ダシスープ）も「紅燒」（醤油スープ）も独

特な味です。牛肉麺以外にギョーザよりも大きなワ

ンタンが味わえる「趙記菜肉餛飩」もおすすめで

す。ひき肉とチンゲンサイの具が入ったワンタンに

卵の千切り、のり、高菜を添えて味を引き立てるのが

本場のワンタンの食べ方です。それから中華まんもま

た桃源街の代表的なグルメのひとつです。「三味香包

子」は創業から今日まで半世紀にわたって営業を続け

てきた店で、新鮮な肉まん、花素包、豆沙包の三つが

有名です。新鮮で具が多いのが最大の特長です。総統

府の近くにあり、価格も安いことから、総統府御用達

の中華まんと言われています。経済的でお得な定食が

食べたいなら桃源街の「幸福飯店」(旧・幸福排骨)も

おすすめです。この老舗の排骨飯、雞腿飯、控肉飯は

どれもベテラン料理人が台湾の料理法を駆使して作っ

た本場の味です。昔の台湾の重労働者が大食いしてい

た弁当っぽく、見ただけで満腹感がでてきます。幸福

飯店の隣には創業60年の「明池豆花」があります。

初代がてんびんを担いで豆花を売り歩いたのが始まり

で、自家製の豆花、銀耳蓮子、紅豆湯のどれもが懐か

しいスイーツです。
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5.「隆記菜館」は上海人にとって懐かしい故郷の味が楽しめる
場所。

6-7.「老王記牛肉麵大王」の牛肉麺は清燉も紅燒も独特な味。

8.「趙記菜肉餛飩」のワンタン。大きさは普通のワンタンより
大きめで具だくさん。

9.「隆記菜館」の弄堂菜。上海の家庭料理が楽しめる。



グルメ
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10.「三味香包子」の新鮮な肉
まんといっしょに中国北
部の麺料理を食べればお
いしさアップ。

11-12.「幸福飯店」を訪れた
ら、ベテラン料理人が
作る台湾のいため物の
本場の味を楽しもう。

13.「明池豆花」の口当たりが良
く甘い紅豆湯。昔ながらの
製法で手作りする豆花は有
機大豆を使って作る。現代
人にとって体に優しいスイ
ーツ。

やアーティストが明星咖啡館に集うようにな

り、周夢蝶、白先勇、林懷民、郎靜山など台湾

の著名アーティストもここに足を運んでいま

した。1階の「明星西點麵包廠」では昔ながら

のロシアのパンやケーキを販売し、2階のコー

ヒーショップではロシア料理を提供し、「羅宋

湯」(ボルシチ)と「俄式沙朗牛排」（ロシアン

サーロインステーキ）はどれも本場のロシアの

風情を醸しだしています。

二二八紀念公園の向かいには日本統治時代の

古い建物があります。ここの1階の「公園號酸

梅湯」も、また多くの台北人にとって若き日々

の共通の思い出です。老舗の味の桂花酸梅湯は

今も昔ながらの味にこだわり、仙楂、甘草、烏

昔の栄華がつまった味

中国の本場のグルメだけでなく、城中エリ

アには台北のロシアグルメを代表する「明星咖

啡館」もあります。明星咖啡館は中国に亡命し

たロシア皇帝の指揮官が上海で創業したのが始

まりで、その後国民政府とともに台湾へ移って

きました。そして武昌街で60年に及ぶ老舗の

伝説が展開されることになったのです。蒋経国

蒋元総統の蒋方良夫人はロシア人だったため、

当時、蒋夫人が国内外の貴賓と接見したり、重

要なパーティーを催す際に明星咖啡館が利用さ

れていました。そして蒋夫人がこよなく愛した

のがここの「俄羅斯軟糖」(ロシアンキャラメ

ル)です。1960年代に入ってからは台北の文人



雪王冰淇淋
住所：台北市武昌街一段65号

電話：(02)2331-8415

営業時間：12:00～22:00

隆記菜館
住所：台北市延平南路101巷1号

電話：(02)2331-5078

営業時間：11:00～14:00、17:00～21:00 (第三日曜日休業)

老王記牛肉麵大王 

住所：台北市桃源街15号

電話：0937-860050

営業時間：10:00～21:00  (土日祝日は20：30まで)

趙記菜肉餛飩
住所：台北市桃源街5号

電話：(02)2381-1007

営業時間：08:00～21:00

三味香包子 
住所：台北市桃源街19号

電話：(02)2331-0756

営業時間：07:00～20:00 (日曜日休業)

幸福飯店
住所：台北市桃源街10号

電話：(02)2381-5560

営業時間：11:00～20:00

明池豆花
住所：台北市桃源街6号

電話：(02)2389-0403

営業時間：10:30～21:00

明星咖啡館
住所：台北市武昌街一段7号2階

電話：(02)2381-5589

営業時間：2階コーヒーショップ10:00～22:00

1階パン屋08:30～20:30

http://www.astoria.com.tw

公園號酸梅湯
住所：台北市衡陽路2号

電話：(02)2311-3009

営業時間：10:30～20:00

関/連/情/報
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15. 文人やアーティストが集う「明星咖啡館」。文
化の息吹が漂っている。

16.「明星咖啡館」の看板メニュー、ロシア風羅
宋湯。

17-18. 老舗「公園號」の桂花酸梅湯と三色冰淇
淋。台湾の昔ながらの味の特色が味わ
える。

梅などの食材を6時間煮込んで作ります。酸梅湯

を飲んだり、特製の三色冰淇淋を食べながら、オ

ーナーが語るここ半世紀に台北で起こった出来事

に耳を傾けるというのもまた乙なものです。

半世紀の道のりを歩んできた城中エリアの懐

かしのグルメは高級ホテルの豪華な料理には及ば

ないかもしれません。しかし昔ながらのワザと人

情味の深さは今も受け継がれています。ここを訪

れた観光客は是非、台北の昔ながらの味を楽しん

で下さい。



グルメ

ヘルシー鍋で
あったかい冬を

熱い鍋に立ちこめる湯気を前に気心の知れた仲間

と集うことほど冬に幸せを感じることがあるでしょ

うか。台北にはおいしくてヘルシーな鍋料理の店が

めじろ押し。さまざまな秘伝のスープで体に優しい

鍋料理を楽しめます。

ファミリーの食事に最適～
若荷蔬食時尚餐廳

野菜オンリーのおいしい鍋料理を楽しまれたいベ

ジタリアンには「若荷蔬食時尚餐廳」がおすすめで

す。中国庭園風の内装の「若荷蔬食時尚餐廳」は2年

前に創業されたばかりですが、多くのベジタリアン

にこよなく愛されています。新鮮な野菜のほか、す

ぐに食べられる惣菜もあるなど料理の種類も豊富な

ため、普段ベジタリアン料理を食べない若者の人気

を呼んでいます。

「若荷蔬食時尚餐廳」の鍋料理のスープには香茅

(レモングラス)、南瓜(カボチャ)、麻辣(花椒と唐辛

子)、昆布、薬膳、義式番茄(イタリア風トマト)の6種

類があり、中でもカボチャと薬膳が人気です。特に外

国人観光客に人気の南瓜養生鍋(かぼちゃヘルシー鍋)

はカボチャ一個をまるごと切って皮付きで煮込み、裏

ごしにかけてできた栄養たっぷりで口当たりのよいス

ープを使っています。藥膳養生鍋(薬膳ヘルシー鍋)は
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十種類の漢方薬と野菜を2、3時間煮込んだスープに店

内の厳選された食材を入れて、バジル、チャンチン(香

椿)、セロリなど11種類の秘伝のタレにつけて食べる

香りが口の中で広がる鍋料理です。

景観とグルメの宴～三越亭

どっしりとした中国風の大きな門に引かれる「三

越亭」は、内装も外装も優雅なアジアンテイストに

満ちあふれ、店内には元気でかわいいコウライウグ

イスとハッカチョウが数羽いて、看板鳥としてお客

さんにも人気です。オーナーは荘厳的な仏像、書画

骨董を好み、レストランの雰囲気もアートにあふれ

ています。

三越亭の鍋料理には蔬菜(野菜)、牛奶(ミルク)、

麻辣(激辛)、番茄(トマト)、養生(ヘルシー)の5種類

があり、特にトマト鍋とヘルシー鍋がヘルシー志向

の人々の人気を集めています。トマト鍋は台湾のト

マトを煮込んだ濃い口のスープ、ヘルシー鍋はトウ

キ、クコ、ナツメ、ショウガのごま油炒めなどを食

材に使った体に優しい栄養のあるスープになってい

ます。これらのスープにオーナーが厳選した松阪

牛、霜降り牛、豚肉を入れるとさっぱりとおいしく

食べられます。また、白ゴマとレモン汁で作ったタ

レ、カラシで作った辛口タレもこの店自慢のタレで

す。ヘルシー鍋の店を探すに当たって味と見た目を

重視するなら、三越亭で決まりです。
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1-2.「若荷蔬食時尚餐廳」には11種類に及ぶタレと多くの
惣菜がある。普段ベジタリアン料理を食べない若者に
人気。

3-4. 外国人観光客に人気の南瓜養生鍋。皮付きのカボチャ
まるごとの甘みを味わえる。

5.「三越亭」のヘルシー鍋
にオーナーが厳選した松
阪牛を入れればさわやか
でおいしい。

6.「三越亭」の内装は中国
風のアートにあふれている。

7.「三越亭」の外観は古風で優雅。元気でかわいい小鳥た
ちは看板鳥としてお客さんにも人気。



グルメ

温か鍋で寒さを撃退～
天香回味

「天香回味」は台北で有名なヘルシー鍋の店で

す。創業数年で日本、シンガポール、マレーシア

などにも進出し、国内外に30店舗以上を展開して

います。天香回味の薬膳スープは12世紀にアジア

とヨーロッパの二大大陸をまたにかけた元朝の初

代皇帝、ジンギスカン御用達の秘伝のスープをも

とに、何年もかけ改良を重ねて作ったものです。

60数種類の100％天然の植物を煮込んで作る薬膳

スープに食材を入れてさらに煮込んで食べます。

タレは不要で口当たりもよく、スープには滋養強

壮の漢方薬が含まれているのでどんな体質の人で

も食べられます。

ヘ ル シ ー 鍋 の 主 な ス ー プ に は 胃 腸 を 整 え る

「天香辣鍋]、栄養を補う「回味鍋」、美容にい

い「素食養生鍋」の三種類があります。店内の

特徴的な食材にはマンボーからとったコラーゲ

ン、ほかでは食べられない鶏肉に似た食感のワ

ニの肉があります。また、清朝の宮廷の女性の

髪 型 を モ チ ー フ に し た 「 金 絲 戀

餅」は形も味も一風変わって

います。それからケツメイ

シ と カ ン ゾ ウ （ 甘 草 ） で

作 っ た 天 香 茶 は 脂 っ こ さ

を 解 消 し て く れ ま す 。 こ

こ に は 厳 選 さ れ た 有 機 野 菜

もあるので、安全な食を安心し

ていただけます。
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8-9.「天香回味」の特徴的な食材にはマン
ボーからとったコラーゲンのほか、さ
まざまな練り物、新鮮な肉類があり、グ
ルメの食欲をそそる。

10. 天香回味の薬膳スープは60あまりの天然植物を煮
込んだもので、どんな体質の人でも食べられる。

11.「金絲戀餅」は青ネギの香りでいっぱい。



食用キノコの交響曲～
佰菇園

台北市で唯一、さまざまな食用キノコばかり

のメニューを取りそろえたヘルシー鍋の店。数

十種類の大きさ、色、形、栄養分の異なる食用キ

ノコをさまざまな調理法で料理したメニューがそ

ろっているのが「佰菇園」です。よく見かけるシ

イタケから、あまり見かけないヤマブシタケ、ア

ワビタケ、コウタケ、ポルチーニにいたるまで、

テーブルに並べられた食用キノコは見ているだけ

でも感嘆の声をあげてしまいます。工夫を凝らし

たエリンギのオードブル、高山キノコ、マンネン

タケ、新鮮なキノコを煮込んで作った佰菇蕈スー

プに看板メニューの佰菇珍餃を入れた料理を見れ

ば、キノコ料理のバラエティーの豊富さに驚かさ

れます。油少なめ、塩分控えめ、低カロリーにこ

だわり、豊富な食物繊維、蛋白質、アミノ酸を含

むキノコを食材に使った料理は現代人の健康維持

に役立ちます。

キノコがメインですがベジタリアン鍋ではな

く、主に新鮮な高級肉を使っています。米、肉、

シイタケ、ニンジン、トウモロコシ、マメをまず

炒めてから蒸した特製の佰菇珍飯は本当においし

いです。食後はのどを潤し、美顔効果のあるナツ

メ、クコ、澎大海、オタネニンジン、陳皮、菊、

氷砂糖、茶葉の八種類の食材で作った八寶茶を飲

んで、心身共にリラックスできる食事を締めくく

りましょう。

関/連/情/報

若荷蔬食時尚餐廳 
住所：台北市敦化南路一段160巷58号

電話：(02)2752-0838

http://www.likelotus.htm.tw

三越亭
住所：台北市忠孝東路四段216巷27弄14号

電話：(02)2778-1223

http://www.shabu-shabu.htm.tw

天香回味 (忠孝旗艦店)
住所：台北市忠孝東路四段289号地下1階

電話：(02)2711-5773

http://www.tansian.com.tw

佰菇園
住所：台北市仁愛路四段71巷17号 

電話：(02)8773-3160

http://www.baigu.com.tw

29ディスカバー台北

12.「佰菇園」特製の佰珍飯、小饅頭は独特の口当たり。食
後に八寶茶を飲めば潤いがありお口もスッキリ。

13-14.「佰菇園」には数十種類のキノコがあり、ほかとは
違った鍋が楽しめる。
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外国人が知っておくと便利な情報

国立故宮博物院

電話：(02) 2881-2021
住所：台北市至善路二段221号
http：//www.npm.gov.tw

即日から2010年3月25日まで
筆に千秋の業あり～書道の発展

即日から2010年3月25日まで
造形と美意識～人物・民俗篇

台北當代藝術館

電話：(02) 2552-3721
住所：台北市長安西路39號
http：//www.mocataipei.org.tw

即日から2010年1月31日まで
楊茂林個展：サブライムの廟～苦海嘛A噗蓮花

台北市立美術館

電話：(02)2595-7656
住所：台北市中山北路三段181号
http：//www.tfam.museum

即日から2010年2月21日まで
蔡國強ハンギング・アウト・イン・ザ・ミュージアム

即日から2010年3月7日まで
2009台北美術賞

台北国際藝術村

電話：(02) 3393-7377
住所：台北市北平東路7号
http：//www.artistvillage.org

即日から2010年1月31日まで
ゾーン・インディターミネート

樹火紀念紙博物館 

電話：(02)2507-5535
住所：台北市長安東路二段68号
http：//www.suhopaper.org.tw

2010年1月22∼2010年4月22日
【紙の幸福なデザイン】テーマ展

国父紀念館 

電話：(02)2758-8008
住所：台北市仁愛路四段505号
http：//www.yatsen.gov.tw

上映日：2010年1月20日、23日、27日、30日
「永久の愛」文芸映画鑑賞〜明日の記憶

上映日：2010年2月3日、6日、10日
「永久の愛」文芸映画鑑賞〜シュトロツェクの不思議な旅

上映日：2010年2月24日、27日
「永久の愛」文芸映画鑑賞〜カティンの森

国立歴史博物館 

電話：(02)2361-0270
住所：台北市南海路49号
http：//www.nmh.gov.tw

即日から2010年1月31日まで
第十回全国書道春秋大会優勝作品展

即日から2010年3月28日まで
燃え上がる魂～ゴッホ特別展

国立中正文化中心│国家音樂廳

電話： (02) 3393-9888
住所：台北市中山南路21-1號
http：// www.ntch.edu.tw

2010年1月27日
長榮交響楽団～美麗新世界．雙囍迎新春

2010年1月30
台北市立交響楽団～歐普拉の『魔笛』ショー 

2010年2月25日
台北市民交響楽団～娃娃兵進音樂廳

2010年2月20日～2010年2月28日
2010台湾国際フェスティバル 『鄭和1433』

2010年2月25日～2010年2月28日
黃翊～SPIN 2010

2010年2月26日～2010年2月28日
2010台湾国際フェスティバル 『很久沒有敬我了你』

54 ディスカバー台北

2009
1月、2月の

文化イベントカレンダー

0201 1月、2月の文化イベントカレンダー



外国人が知っておくと便利な情報

桃園国際空港から
台北市までのアクセス
台北市と桃園国際空港を往復するには、安くて便利なリムジン

バス、安全で速いタクシー、専門的で質の高い送迎サービスが

ありますが、どれを利用するにしても所要時間と料金によって

選択が異なります！

桃園国際空港第一ターミナルおよび第二ターミナル
のバスおよびタクシー乗り場のご案内

リムジンバス

乗り場：第一ターミナル一階の到着ロビーの
南西側、第二ターミナル一階の到着ロビーの
北東側

運行会社：國光客運、長榮巴士、建明客運(飛
狗巴士)、大有巴士の4社

片道運賃：85元～145元

所要時間：路線によって約40分～60分 (大有
巴士は停車バス停が多いため約60分～90分)

運行間隔：約15分～20分間隔 (大有巴士は約
20分～30分間隔)

摩 克 動 力 の 空 港
送迎サービス

乗り場：第一ターミ
ナル一階の到着ロビ
ーの南西側、第二タ
ーミナル一階の到着
ロビーの北東側

予約電話：
0926-170-090

片道料金：800元

所要時間：
約30分～40分

タクシー

乗り場：第一ターミナ
ル の 到 着 ロ ビ ー の 北
側、第二ターミナルの
到着ロビーの南側

片道料金：メーターの
料金×1.5＋高速道路
料金。台北市内まで約
1100元

第一ターミナルタクシ
ーサービスセンター電
話：(03)398-2832

第二ターミナルタクシ
ーサービスセンター電
話：(03)398-3599

お知らせ

台北市トラベルサービスセンター

生活に役立つ連絡先

電      話      番      号

1999

106

0800-080-100 内線9

117

166

168

0800-011-765(フリーダイヤル)

 

0800-211-734(フリーダイヤル)

 

0800-024-111

第一ターミナル(03)398-2194
第二ターミナル(03)398-3341

(02) 3356-8888

(02) 2351-0271

(02) 2725-5200

(02) 2594-3261

(02) 2348-2999

(02) 2380-5678

(02) 2388-8099

0800-055-850 内線2

1950

0800-030-598 内線3

0800-88-995

機      関

台北市市民サービス専用ダイヤル

英語による電話番号案内

国際電話ダイレクトコール
カスタマーサービス専用ダイヤル

時報

天気予報

道路状況

交通部観光局トラベル相談
ホットライン

交通部観光局トラベル苦情
専用ダイヤル

外国人台湾生活相談ホットライン

観光局台湾桃園国際空港
トラベルサービスセンター

行政院新聞局

国際貿易局

外貿協会(TAITRA)

台湾観光協会

外交部

外交部市民サービス専用ダイヤル

警察ラジオ局

タクシー呼出サービス
英語専用ダイヤル

消費者サービス専用ダイヤル

中央健康局相談専用ダイヤル

エイズ相談専用ダイヤル

以上出典：
外國人在台生活服務 (Information For Foreigners)/ 電話： 0800-024-111
中華民國交通部觀光局/ 電話： (02)2349-1500
※ 咖啡字は英語ダイヤル

緊急連絡先一覧表

もし110または119に電話して言葉の壁にぶつかった場合
は、24時間サービスホットライン0800-024-111に電話し
てサポートを依頼することも可能です。

ホットラインの品質向上のために引き続き
「1999市民ホットライン向上プロジェクト」を
遂行しています。2008年7月3日より、台北市の
15組織の16回線のフリーダイヤルと環境局の2
回線(非フリーダイヤル)の市民サービス専用ダイ
ヤルを1999台北市民ホットラインに統合しまし
た。詳細については1999にダイヤルするか台北
市研考会のサイト(http://www.rdec.taipei.gov.tw)
でご確認下さい。

機              関

警察

消防

婦女児童保護
専用ダイヤル

 利     用     説     明

犯罪、交通事故、そのほか
警察の協力が必要な場合に
利用

火災、死傷事故、そのほか
緊急救助が必要なときに利
用

家庭内暴力または性的暴力
の被害者のための24時間
緊急支援、法律相談、カウ
ンセリングサービス

電      話

110

 

119

113 
内線0
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トラベルサービスセンター名

台北駅トラベルサービスセンター

松山空港トラベルサービスセンター

東区地下街トラベルサービスセンター

MRT北投駅トラベルサービスセンター

MRT剣潭駅トラベルサービスセンター

MRT西門駅トラベルサービスセンター

美麗華トラベルセンター

陽明公園トラベルセンター

公館トラベルセンター

電     話

(02) 2312-3256

(02) 2546-4741

(02) 6638-0059

(02) 2894-6923

(02) 2883-0313

(02) 2375-3096

(02) 8501-2762

(02) 2861-8975

(02) 2364-8618

住     所

台北市中正区北平西路3号

台北市松山区敦化北路340之9号

台北市大安区大安路一段77号地下街4-2

台北市北投区光明路1号

台北市士林区中山北路5段65号

台北市中正区寶慶路32-1号B1

台北市中山区敬業三路20号

台北市北投区湖山路2段26号

台北市中正区思源街1号



特集 / 建築 / ショッピング / グルメ / ロハス/ 博愛特区レトロの旅の地図
(P8～P19、P22～P25、P32～P37、P48～P49)

霞海城隍廟
住所：台北市迪化街一段61號

電話：(02)2558-0346

北門（承恩門）
場所：忠孝西路、延平北路、中華路、

延平南路、博愛路の交差点

東門（景福門）
場所：凱達格蘭大道

南門（麗正門）
場所：愛國西路、公園路の交差点

小南門（重熙門）
場所：愛國西路、延平南路の交差点

総統府
住所：台北市重慶南路一段122号

電話：(02)2311-3731

司法大廈
住所：台北市重慶南路一段124号

電話：(02)2361-8577

行政院
住所：台北市忠孝東路一段1号

予約電話：(02)3322-1699

監察院
住所：台北市忠孝東路一段2号

電話：(02)2341-3183

台湾銀行
住所：台北市重慶南路一段120号

電話：(02)2182-1901

台北郵局
住所：台北市忠孝西路一段114号

電話：(02)2361-5752

土地銀行
住所：台北市襄陽路25号

開館時間：10:00～17:00（月曜日休館）

特集 / 建築 / ショッピング / グルメ / ロハス/ 博愛特区レトロの旅の関連情報

58 ディスカバー台北

布政使司衙門
住所：台北市南海路53号

（植物園内）

電話：(02)2303-9978 内線2706

二二八和平公園
場所：台北市懷寧街103号 

電話：(02)2389-7228

国立台湾博物館
住所：台北市襄陽路2号

電話：(02)2382-2699

中山堂
住所：台北市延平南路98号

電話：(02)2381-3137

撫台街洋楼
住所：台北市延平南路26号

電話：(02)2314-5190

台北賓館
住所：台北市凱達格蘭大道1号

電話：(02)2348-2088

台湾菸酒公売局
住所：台北市南昌路一段4号

電話：(02)2321-4567

台大医学院旧館
住所：台北市仁愛路一段1号

電話：(02)2312-3456

雪王冰淇淋
住所：台北市武昌街一段65号

電話：(02)2331-8415

隆記菜館
住所：台北市延平南路101巷1号

電話：(02)2331-5078

老王記牛肉麺大王 
住所：台北市桃源街15号

電話：0937-860050

趙記菜肉餛飩
住所：台北市桃源街5号

電話：(02)2381-1007

三味香包子 
住所：台北市桃源街19号

電話：(02)2331-0756

幸福飯店
住所：台北市桃源街10号

電話：(02)2381-5560

明池豆花
住所：台北市桃源街6号

電話：(02)2389-0403

明星咖啡館
住所：台北市武昌街一段7号2階

電話：(02)2381-5589

http://www.astoria.com.tw

公園號酸梅湯
住所：台北市衡陽路2号

電話：(02)2311-3009

城隍廟
住所：台北市武昌街一段14號

電話：(02)2361-5080

カメラ街
場所：博愛路と漢口街の交差点一帯

台湾故事館
住所：台北市忠孝西路一段50号地下

二階 (台北駅向かい)

電話：(02)2388-7158
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