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實踐國小 李叔真、謝佳琳 

一、適用對象：國小中年級  

二、家庭教育主題：家人關係  

三、主要概念及設計理念：  
(一)主要概念：將講述課程以多媒體動畫面呈現，輔助教學，強化教學概念，    

提升學習成效。輔以體驗型學習活動幫助學童認識家庭的意義，認知家庭
的功能，並瞭解如何做一位家庭好成員，營造幸福家庭。 

(二)設計理念：本教案設計配合自製多媒體進行教學活動，提供教師豐富教學
資源，活潑教學課程，提升學生學習興趣。 

(三)教學策略： 
   1.角色扮演法：培養學生設身處地、加強同理心的感受，能從不同角度思考，     

增加對家人的認同感。 
   2.遊戲教學法：是將教材遊戲化，吸引學生學習意願，提高專注力與參與力，以    

達成學習目標。 
   3.討論教學法：藉著問題的共同討論，能得到不同的想法進而澄清問題，以     

致獲得較正確的觀念或作法。 
(四)教學對象：適合對象為三年級學生，已具備家庭的基本概念，瞭解家庭角   

色的定位與責任。學習能力方面能針對問題進行省思及討論，能聆聽他人
的發言並提出自己的想法。 

(五)融入領域：融入國小三年級上學期社會以及健康與體育領域  

四、課程架構：  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我的家庭樹 家庭好成員 

來做家庭好公民 

幸福家庭大進擊  

我想瞭解你 

瞭解在家庭中的
權利與義務，能確
實掌握。 

感 受 家 人 的 關
係，並能認同家庭
的功能。 

知道不同的家庭
成員可以為家庭
付出的事情。 

學習傾聽及溝通
技巧，能用正確方
法表達想法。 
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課程流程 實施時間 課程內容說明 

單元一 
（活動名稱- 
我的家庭樹） 

40 分鐘 
（1 節） 

藉由觀賞【我的家庭樹】自製多媒體，
讓學生瞭解家庭與家人的意義：如同一棵
大樹，相互連結，彼此為生命共同體。讓
孩子試著去思考與天天朝夕相處的家人關
係如何？對家人有什麼感覺？透過家庭樹
的繪製，加深對家人的認同感，進而反省
和家人的關係。 

單元二 
（活動名稱- 

我是家庭好成員） 

40 分鐘 
（1 節） 

    藉由觀賞【家庭好成員】自製多媒體，
讓學生比較兩個不同的家庭。藉由討論讓
學生瞭解要營造幸福家庭需要每個成員的
努力，透過角色扮演，讓學生體會做個家
庭好成員應該有什麼表現。  

單元三 
（活動名稱- 
我想瞭解你） 

80 分鐘 
（2 節） 

透過【恐龍的拜訪筆記】自製多媒體，
引導學生瞭解營造幸福家庭的溝通模式，
分別為傾聽技巧與表達技巧兩活動。老師
解說做法後，進行體驗活動。 

單元四 
（活動名稱- 

來做家庭好公民） 

40 分鐘 
（1 節） 

透過【來做家庭好公民】自製多媒體，
讓學生瞭解自己在家庭中擁有的義務與權
利，進而懂得掌握自己的權益，也能為家
庭盡心盡力的付出。 

單元五 
（活動名稱- 

幸福家庭大進擊） 

40 分鐘 
（1 節） 

配合【幸福家庭大進擊】自製多媒體
遊戲模式：學生需回答本課程內容相關問
題，答對了即可前進，看哪一組先達到目
標，藉此總結學習內容。 

五、活動設計：  
(一)活動設計一：「我的家庭樹」  
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1、活動名稱：我的家庭樹 
2、活動目標： 
  (1)能瞭解家庭的功能與意義。 
  (2)能瞭解自己與家人的關係。 
  (3)能畫出自己的家庭樹。 
3、活動人數：1 班，30 人 
4、活動時間：40 分鐘，一節課。 
5、活動內容： 

能力指標： 
家政教育  
【家庭】4-2-2 認識自己與家人在家庭中的角色。 

時間 活動步驟 備註、使用材料、回饋提示 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 
 
 
 

 
 

10 

一、準備活動  
1.老師播放【我的家庭樹】自製多媒體。 
●內容：每個家族，都像一棵大樹，阿公
阿嬤像堅強的樹根，伸出雙手,深入土
裡。爸爸媽媽就是那粗壯的樹幹，用
強壯的手臂保護子女。孩子們就像飽
滿的果實，為家族帶來新的希望。片
片新葉是我們的情感，豐厚家族的生
命力。我們每一個人都來自家庭，瞭
解家人的關係，可以增進彼此的情
感，小朋友！自己試著畫出你的家庭
樹吧！ 

2.老師強化【家庭】概念，有如一棵大
樹，根脈相連，互相依存。 

 
二、發展活動  
1. 表演題：延伸動畫內容，請學生分組
構想：家還像什麼？ 

2. 各組分配角色進行話劇表演。 
3. 老師給予評分獎勵。 
 
三、綜合活動  
1.老師發下【我的家庭樹】學習單。 

 
＊自製多媒體 
 
 
 
 
 
 
＊提示老師：本教案所稱之
家庭樹，不是著重族譜的
繪製，而是表達家庭功能
及意義。 

 
 
 
＊提示學生：家還像什麼？ 
  爸爸像什麼…… 
  媽媽像什麼…… 
  孩子像什麼…… 
 
 
＊材料：學習單一。 
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2.老師發問： 
▶你覺得家中誰像樹根、樹幹、果實....
等。 

▶請你分享對家人的感覺，以及親密指
數。 

▶你想改善和哪一位家人的關係，為什
麼？ 

3.和同學分享自己的家庭樹。 

 
 
＊提示老師：親密指數表示
跟家人親近的程度，以瞭
解和家人的關係。 

(二)活動設計二：「我是家庭好成員」  
1、活動名稱：我是家庭好成員   
2、活動目標： 

 (1)能感受家庭氣氛的好壞。 
 (2)能以愉快的心情進行角色扮演。 
 (3)能體會要營造幸福家庭，需要每個家庭成員的努力。 

3、活動人數：1 班，30 人 
4、活動時間：40 分鐘，一節課。 
5、活動內容： 
 

能力指標： 
家政教育  
【家庭】4-2-2 認識自己與家人在家庭中的角色。 
社會  
【權利、規則與人權】6-2-3 實踐個人對其所屬之群體(如家庭、同儕團體和學 

校班級)所擁有之權利和所負之責任。 

時間 活動步驟 備註、使用材料、回饋提示 

10 
 
 
 
 
 
 
 

 
20 

一、準備活動  
1. 老師播放【家庭好成員】自製多媒
體，讓學生比較兩個不同的家庭—花
栗鼠家庭（和諧快樂）、恐龍家庭（暴
躁爭吵）。 

2. 老師提問： 
▶你喜歡花栗鼠家庭還是恐龍家庭？ 
為什麼？ 

 
二、發展活動  

＊自製多媒體 
 
 
 
 
 
＊提示老師：要引導學生說
出家庭成員的態度以及做
法不同。 
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1.老師利用多媒體教材【角色扮演】，
請學生點選一個角色，如點到媽媽，
學生必須說出：我是好媽媽，因為我
會……（學生自己接續），例如：我
是好媽媽，因為我會幫孩子檢查功
課。並表演出動作。全班通過即可過
關。 

 
三、綜合活動  
1.總結學生表演內容並發下【我是家庭
好成員】學習單，並詢問學生：你是
不是家庭好成員？為什麼？如何改
善？和大家一同分享。 

＊自製多媒體 
 
 
 
 
＊表演精彩老師給予獎勵。 
 
 
＊材料：學習單二 

(三)活動設計三：「我想瞭解你」  
1、活動名稱：我想瞭解你 
2、活動目標： 

 (1)能瞭解家人溝通的技巧——如何聆聽和表達。 
 (2)能透過遊戲活動體驗聆聽與表達的適當方式。 
 (3)能實踐和家人溝通和表達意見的最佳方式。 

3、活動人數：1 班，30 人 
4、活動時間：80 分鐘，二節課。 
5、活動內容： 

能力指標： 
健康與體育  
【健康心理】6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達 

6-1-4 認識情緒表達及正確的處理方式 
家政教育  
【家庭】4-2-3 用適當的語詞向家人表達自己的需求與情感。 

時間 活動步驟 備註、使用材料、回饋提示 

10 
 
 
 
 
 

一、準備活動  
1.老師播放【恐龍的拜訪筆記】自製多
媒體，說明溝通及聆聽的技巧。 

2.老師提問影片內容相關問題。 
▶恐龍爸爸的筆記內容：聆聽及表達技
巧。 

 
＊自製多媒體 
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20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 
 
 

20 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
二、發展活動  
1.【傳令兵】。 
▶先將全班分為數組。 
▶老師準備數題傳令題目如：媽媽今天
去市場買菜買了雞肉、花椰菜、豆腐、
西瓜…… 等。請學生傳令下去看哪一
組記最多。 

▶第一次：看著說話人的眼睛並重複他
的話。 

▶第二次：眼睛不看說話人的眼睛（頭
側面），不重複他的話。 

▶請同學比較兩種做法哪一種記的項目
比較多。 

三、 綜合活動  
1.老師總結上【傳令兵】活動，請同學
發表：哪一種方式最能讓和你說話的
人感到舒服？ 

2.老師請同學自行分組上台練習，兩個
一組，一個扮演媽媽（或爸爸、爺爺、
奶奶……等長輩），另一個則扮演晚
輩，練習和家人相處時的說話和聆聽
技巧。 

～第一節課完～  
一、準備活動  
1.老師複習上次的內容。 
 
二、發展活動  
1.【心情大接力】。 
▶老師準備句型牌： 

1.我經歷……（    事件     ） 
2.我覺得……（    心情     ） 
3.我希望……（    做法     ） 

▶發給學生三張紙，各別完成三個句子。 
▶老師準備三個箱子：事件、心情、做

 
 
＊材料：題目、耳機（避免
聽到）。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＊提示老師：總結學生感受
並說明聆聽技巧：聆聽他
人說話時眼神要看對方，
並適時回應他人的話語。 

 
 
 
 
 
＊提示學生：聆聽及表達技
巧。 

 
 
＊材料：句型牌、紙張、箱
子 
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法。 
▶老師將學生答案分類投入三個箱子中。 
▶請學生上來抽不同的箱子的內容完成
句子。如：我考試很差，心情很沮喪，
希望同學安慰我。 

 
三、綜合活動  
3. 【一封情書】 
▶老師發下【我想瞭解你】學習單。 
▶請學生想好： 
1. 最近家裡有沒有特別讓你感到難過
的的事情？ 

2. 哪一位家人你最想和他說話，但是卻
說不出口？ 

3. 有沒有什麼事情，是你很想對家人說
的？ 

▶內容需要包括 
●件的陳述 
●情的感受 
●要家人的協助 

▶內容寫好，老師檢閱後，抄在精美的
信紙上。 

▶把信紙帶回家，給你最想給的那位家
人。如果害怕或不敢，可以偷偷放在
家人桌上。 

 
 
＊提示老師：這個活動因為
是隨機抽內容，所以可能
會造出有趣或不合理的句
子，老師可不需太在意，
重點要讓學生練習溝通的
句子。 

 
＊材料：學習單三 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＊材料：信紙 
 
＊提示學生：用「信件」來
溝通，也是一種「表達」
和「聆聽」的方式。 

(四)活動設計四：「來做家庭好公民」  
1、活動名稱：來做家庭好公民 
2、活動目標： 
 (1)能藉由活動的方式，瞭解個人在家庭中的權利與義務。 
 (2)能體認何謂「家庭公民」，確實盡到自己在家庭中的義務，並享受權利。 
3、活動人數：1 班，30 人 
4、活動時間：40 分鐘，一節課。 
5、活動內容： 
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能力指標： 
社會 
【權利、規則與人權】6-2-2 舉例說明兒童權、學習權、隱私權及環境權自己的

關係，並知道維護自己的權利。 
6-2-3 實踐個人對其所屬之群體(如家庭、同儕團體和學

校班級)所擁有之權利和所負之責任。 

時間 活動步驟 備註、使用材料、回饋提示 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

一、準備活動  
1.教師提問：是否聽過「公民」這個詞？
什麼是「公民」？ 

2.教師解說：公民是指具有一個國家的
國籍，並根據該國憲法或法律規定，
享有權利和承擔義務的人。一個國家
的公民享有「權利」，並盡到「義務」；
家庭雖然很小，卻像一個小小的國
家，每個家庭成員也像是一個家庭公
民，那麼，這些家庭公民應不應該盡
到「義務」，並享有權利？為什麼？ 

 
二、發展活動  
1.【圈叉大抉擇】 
▶教師將寫著「是」與「否」的塑膠墊
鋪在地板上， 

▶將提問用的閃示牌由淺至深依序疊放
以供拿取發問。 

▶當教師拿取閃示牌貼至黑板上並發問
時，全班學生依照對問題的認知，回
答「是」者站在「是」的塑膠墊上；
回答「否」者站在「否」的塑膠墊上。 

▶當所有學生都選邊站好時，教師公布
答案，錯誤的一方回到座位坐好；答
對的學生則繼續進行該項活動，直至
冠軍產生或全軍覆沒為止。 

※教師發問的問題例如： 
1.讀書寫字是我應享有的權利。 

 
＊提示老師：若學生對「公
民」一詞毫無概念，教師
可簡單地加以解釋。 

 
＊提示老師：教師可將公民
應盡和享有的「義務」和
「權利」稍做解釋，並舉
例說明。 

 
 
 
 
 
＊材料： 
1.兩張特大的塑膠墊。 
2.提問用的閃示牌。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＊提示老師：教師隨機將問
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2.爸媽應盡的義務是照顧家人。 
3.當我遭受長輩不當的體罰或虐待，我
可以撥打 113 求救，這是我的權利。 

4.幫忙做家事是我的義務，所以我要高
高興興的參與。 

5.參與家庭活動，如家庭聚會、議題討
論等，是我的權利。 

2.活動結束後，教師播放【來做家庭好
公民】自製多媒體，讓學生瞭解自己
在家庭中應盡的「義務」和享有的「權
利」。 
此教材說明五項家庭義務及五項家庭
權利。 

 
三、綜合活動  
1.老師發下【來做家庭好公民】學習單，
請學生反省是否盡到對家庭的義務，
針對做得最差的部分，設計一張【愛
的支票】獻給家庭，並要努力兌現。 

題設計成正確或錯誤內
容，讓學生選擇。 

 
 
 
 
 
 
 
＊自製多媒體 
 
 
 
 
 
 
＊材料：學習單四 

(五)活動設計五：「幸福家庭大進擊」  
1、活動名稱：幸福家庭大進擊 
2、活動目標： 

(1)能藉由活動的進行，複習本課程學得的知識與技巧。 
(2)能利用本活動瞭解幸福家庭的真諦，並確實達成。 

3、活動人數：1 班，30 人 
4、活動時間：40 分鐘，一節課。 
5、活動內容： 

能力指標： 
單元一～四之能力指標 

時間 活動步驟 備註、使用材料、回饋提示 

5 
 
 
 

25 

一、準備活動  
1.教師講解「幸福家庭大進擊」的活動
規則，並將全班學生兩組。 

 
二、發展活動  

＊自製多媒體 
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1.老師說明自製多媒體遊戲規則：恐龍
與花栗鼠在比賽看誰先走到目標。前
進前要先抽題目回答問題，答對了才
可過關，答錯了停玩一次。先到達終
點的小組，即是贏家。 

2.教師頒發獎勵卡給冠軍組。 
 
三、綜合活動  
1. 活動結束後，教師就上述的所有問題
做複習與總結。 

 
＊提示老師：題目為開放性
問題，老師視回答情況給
予判定，激勵學生說出較
完整的內容。 

 
 
＊提示老師：可以針對學生
答題情況較差的部份進行
補充。 

六、學習評量：  
1. 口語表達：踴躍回答課堂問題並確實瞭解問題的意義。 
2. 學習單：用心認真寫學習單。 
3. 角色扮演：掌握家庭成員角色，具同理心，設身處地為人著想。 
4. 遊戲活動：踴躍參與活動，並體會遊戲精神。 
5. 合作精神：積極與組員合作取得好表現。 

七、參考資料：  
    1.桃園縣 94 年家庭教育多媒體競賽得獎作品。 
     2.台北縣家庭教育中心教學資源。 
     3.翰林版三上社會課本。 

八、附錄：  

（1）  學習單一、二、三、四(學習單檔案皆連結於本多媒體網頁)。 
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（2）使用媒材:自製教學媒體。（請瀏覽光碟內容：自編動畫故事，附有學  
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習單及相關活動內容。） 

    
首頁                           選單頁  
 

    
我的家庭樹                       我是家庭好成員 
 

    
恐龍的拜訪筆記                     來做家庭好公民 
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           角色扮演遊戲                    幸福家庭大進擊遊戲 


