高中職組【特優】  全家就是你家，家事就是全家的事

附錄一
學習單

家事檢測區－我是哪一型？
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多久做一次家事  □從來不做   □偶爾做    □經常做


每天做家事的時間多久 □10分鐘以內 □10~30分鐘   □30分鐘以上  


做的家事為  □關於私人（自己房間）□關於公眾（客廳） □私人的和公眾都做


會做家事是因為  □都是被要求  □偶而是被要求  □自己主動


喜歡做家事嗎    □還好  □普通 □喜歡  


我家事的情緒為  □臭臉   □沒表情   □笑臉


我認為家事是    □自己的事 □父母的事   □全家的事


（說明：           ）





□紅燈（得分：10分）


□黃燈（得分：11-14分以下）


□綠燈（得分：15分以上）








