
臺
北
畫
刊
…
…
名
人
悄
悄
話 

4

名人
悄悄話

「平凡的人做不平凡的事。」

小學二年級時，因為哥哥的關

係，我加入了學校的跆拳道社

團，從此和跆拳道結下不解之

緣。之後參加過東亞運、亞運、

世錦賽等大型國際體育競賽，

2007年11月，我曾在亞洲區比

賽，為臺灣爭取到奧運資格，但

卻在國手選拔賽中失敗，與2008

年奧運門票擦身而過，廣州亞運

時更意外遭到淘汰出局。在遭受

到接連不斷失敗的挫折打擊後，

讓我感到無力、沮喪，當然也曾

萌生退意，還好我的身邊一直有

教練、家人和朋友的不斷鼓勵、

全力支持，更堅定了我的決心，

終於迎接光榮時刻的來臨。

2011年，是我人生的轉捩點。

改名曾櫟騁後，重新整裝再出

發。在奧運世界區資格賽中，連

闖5關，奪得金牌，而後又在國

手選拔賽中，一路過關斬將，取

得參賽資格。2012年倫敦奧運，

我在跆拳道女子57公斤級奪得銅

牌，是臺灣參加奧運該量級以來

第一位奪牌選手，也讓我在女子

跆拳道57公斤級的積分「排名世

界第一」，帶給我更多自信和力

量，也更加確信自己的堅持是對

的，跆拳道已經成為我生活的一

部分，練跆拳就是我每天都要做

的事。

今年，全國運動會在臺北登

場，我很榮幸也很開心，受邀擔

任全運會的代言人。在奧運奪銅

之後，自然而然會被外界用高標

準看待，所以今年的全運會，我

一度感到莫大的心理壓力。但我

發現，當初在倫敦奧運讓我吃

敗仗，奪得金牌的英國選手Jade 

Jones最近參加比賽，也是敗北，

連金牌Jones也有輸的時候，讓

我體認到比賽就是

有輸有贏，沒有非

贏不可，自我調適

後，讓我更有衝勁

去迎接挑戰。

由 於 參 訓 ， 現

在我幾乎都待在高

雄，但是臺北叫得

出名字的地方，我

也 幾 乎 沒 有 漏 掉

過 ， 國 中 時 期 就

常 和 同 學 到 臺 北

車站、西門町一帶，逛街、吃東

西、看電影。如果有朋友來臺北

請我當導遊，我一定會帶他到台

北101的高樓層餐廳，美食配上臺

北市夜景，是人生的一大享受。

常民美食，我最推薦士林夜市的

青蛙下蛋。

跆拳道其實是很好的全民運

動，很多沒有接觸過的人會誤以

為很危險，但現在有很多阿公阿

嬤也都來練跆拳道，既可健身又

可防身，不分男女老少，歡迎大

家一起加入跆拳道的行列，也希

望自己在今年的全運會中，以最

好的身心狀態，獲得好成績。

臺北，踢出我不平凡的毅力
口述／曾櫟騁（跆拳道選手）   採訪撰文／許凱森

曾櫟騁
（圖／曾櫟騁提供）

曾櫟騁最推薦士林觀光夜市的常民美食，對這裡的青蛙下蛋
尤其讚不絕口。（王能佑攝）
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「舉重是很孤單的運動，一舉

一放在別人看來可能很無趣，但

是成長就是由這點點滴滴累積起

來，看著自己成長的歷程，很有

成就感。」

小時候，其實我最愛的運動

是打籃球，國小時曾加入籃球校

隊，本以為就會這樣一路打下

去，怎麼也想不到國二那年，獲

得舉重教練吳奇宸的賞識後，我

改練舉重，反而成為未來人生的

最大目標。

因為我是家中唯一的女兒，小

時候雖然很活潑好動，像個小男

生，但是當爸媽知道我想要練舉

重時，因為怕我長不高、變得不

像女生，所以相當反對，為此，

我甚至還跟爸爸冷戰了好久。但

我真的很愛舉重，也不想放棄，

後來寫信給爸媽，向他們表達我

的決心，並承諾一定會好好接受

訓練，拼出好成績，他們才轉而

支持我。

從國二接觸舉重的那一刻起，

我的目標就是希望有一天能在奧

林匹克運動會上奪得獎牌。每天

在左營國家運動選手訓練中心的

舉重室內，抓舉槓鈴練習，一舉

一放，再舉再放，沉重的槓鈴撞

擊地面發出極大的聲響，就在這

不到三坪範圍的練習墊上，一次

又一次地重複著別人眼中單調、

乏味的動作。身上有傷、手上結

繭、練習無聊都不算什麼，因為

有目標，所以就會堅持。

2012年倫敦奧運，我參加女子

53公斤級決賽，以抓舉96公斤、

挺舉123公斤，總和成績219公

斤，獲得銀牌，這也是2012年夏

季奧林匹克運動會中華臺北代表

團的第一面獎牌。由於舉重是個

人項目，不管是練習還是比賽，

一切都要靠自己，有時候難免會

感到孤單寂寞，但舉重是我的興

趣，也是我的夢想，所以總是讓

我可以專心一意，盡全力去比

賽，目標放在2014年的亞運以及

2016年的巴西奧運。

舉重是結合力與美的運動，可

以一再挑戰自己、突破自我，讓

我獲得極大的成就感。很開心、

也很榮幸能夠擔任今年全國運動

會的代言人，因為訓練的關係，

我大多時間都在高雄左訓中心，

這次全運會在臺北，除了希望比

賽有好成績，也期待比賽結束之

後，可以到臺北著名景點走走逛

逛，嘗嘗慕名已久的美食；最想

去台北101，感受臺北的現代化與

繁榮景象。

臺北，舉起我的必勝決心
口述／許淑淨（舉重選手）   採訪撰文／許凱森

許淑淨最想到台北101體驗臺北的現代化和
繁榮景象。（王能佑攝）

許淑淨
（圖／聯合知識庫）


