
 13 

 

教案設計：三興國小林俐敏 

 

一一一一、、、、適用年段適用年段適用年段適用年段：：：：國小低年級國小低年級國小低年級國小低年級  

二二二二、、、、家庭教育主題家庭教育主題家庭教育主題家庭教育主題：：：：家人關係家人關係家人關係家人關係、家庭生活管理家庭生活管理家庭生活管理家庭生活管理、家庭共學家庭共學家庭共學家庭共學  

三三三三、、、、主要概念及設計理念主要概念及設計理念主要概念及設計理念主要概念及設計理念：：：：  

隨著工商業發達、社會高度都市化的發展，人與人之間的關係也日漸疏

離。不僅敦親睦鄰的情況已不多見，甚至於家庭關係也不如以往的密切。希

望能透過以下六堂家庭教育課程，從最有可塑性的低年級寶貝們開始，讓他

們了解家庭的可貴與重要性，也希望寶貝們能成為家庭教育的種籽，喚醒現

代許多雙薪家庭，甚至工作忙碌到極少在家的父母們，有更多的動力與決心，

多為家庭生活勻出時間，與孩子們建立親密穩定的關係，更期盼能向上延展

到祖父母，讓三代的心緊緊相繫。  

在單元一：甜蜜的家庭，四堂課中，我精選了四本相關的繪本。從「家

人關係」階段切入，分別將親子關係、手足關係、祖孫關係，及表達正向情

感之四個面向，透過親師相互討論，加強孩子們對家人關係的認同，並對照

顧他們的人心存感激，並懂得適時的表達謝意；更經由有趣的相關活動加深

印象。  

在單元二：清潔溜溜唷，這一堂課藉由繪本中不愛洗髮的麥克，和孩子

們討論保持身體健康的重要性，並讓孩子們發表平日在家洗頭髮、洗澡、剪

指甲、整理頭髮等清潔工作是由誰來完成，透過扮演體驗活動，讓孩子們練

習自己完成這些工作，進而練習幫同學忙，在家便可以幫忙照顧弟弟妹妹。  

在單元三：親子共讀樂，這一堂課利用和爸爸一起讀書這本繪本作引導，

讓孩子體會和家人一起悠遊在書本中的快樂感受。並設計簡易的課後親子共
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讀單，讓家長能在課後勻出十來分鐘的時間，唸故事給孩子聽、或是聽孩子

唸故事，落實家庭共學。  

四四四四、、、、課程架構課程架構課程架構課程架構  

 

 

五五五五、、、、活動設計活動設計活動設計活動設計：：：： 

（（（（一一一一））））活動設計一活動設計一活動設計一活動設計一（（（（第一節第一節第一節第一節））））  

1、活動名稱：媽媽七十二變  

2、活動目標：  

(1) 能了解媽媽的辛勞。  

課程流程  實施時間  課程內容說明  

單元一  

甜蜜  

的家庭  

160 分鐘  

（四節）  

1.了解媽媽的多重角色，對辛苦的媽媽表達謝意，進而幫媽媽

分憂解勞。  

2.能調適當了哥哥姊姊的心態，並幫父母照顧弟弟妹妹。  

3.能多和（外）祖父母相處，多了解他們，多照顧他們。  

4.當父母忙碌時，要能體諒父母的辛苦，並懂得自動自發完成

分內的事情。  

單元二  

清潔  

溜溜唷  

40 分鐘  

（一節）  

透過欣賞繪本星期二洗髮日的內容，和孩子們討論保持身

體健康的重要性，並讓孩子們發表平日在家身體清潔工作是由

誰來完成，透過扮演體驗活動，讓孩子們練習自己完成這些工

作，進而練習幫同學忙，在家便可以幫忙照顧弟弟妹妹。  

單元三  

親子  

共讀樂  

40 分鐘  

（一節）  

利用和爸爸一起讀書這本繪本作引導，鼓勵孩子發表如果

能和家人一起閱讀該有多好。課後完成親子共讀單，讓父母在

家唸故事給孩子聽、或是聽孩子唸故事，落實家庭共學。  
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(2) 運用譬喻法說出媽媽的多重身分。  

(3) 會找適當的機會，幫媽媽分憂解勞。  

3、活動人數：20~35 人（低年級學生）  

4、活動時間：40 分鐘  

5、活動內容：  
 

能力指標：家政教育 4-1-2 覺察自己與家人的溝通方式。  

國語文 B-1-2-10-7 能邊聆聽、邊思考。  

C-1-1-2-5 能用完整的語句回答問題。  

生涯發展 3-1-2 發展尊敬他人工作的意識。  

2-1-1 激發對工作世界的好奇心。  

時間  活動步驟  備 註  

 

 

 

 

5 

分鐘  

 

 

 

17 

分鐘  

 

 

 

 

 

 

 

 

一、準備活動  

(1) 教師課前準備「我媽媽」繪本。  

(2) 學生課前觀察媽媽一天要做的事。  

二、發展活動  

（一）繪本欣賞與朗讀  

1.播放「我媽媽」繪本。  

2.教師逐句範唸後，學生跟著讀。  

（二）問題討論  

1.師：小朋友，故事中的媽媽扮演了哪幾種角色呢？(生：

廚師、雜耍員、畫家、園藝家、仙女…) 

2.師：那你們的媽媽在一天中需要做哪些事呢？(生：上

班、煮飯、打掃、到安親班接我下課、送我去補英

文、唸故事給妹妹聽、簽聯絡簿…) 

3.師：你覺得妳的媽媽扮演了哪些角色呢？為什麼？

(生：營養師，因為我媽媽準備美味營養食物給全

家吃、老師，因為我媽媽每天幫我檢查功課、護士，

因為我媽媽照顧感冒的弟弟…) 

4.師：媽媽每天都要做這麼多事情，妳覺得媽媽厲害嗎？

(生：我覺得我媽媽非常厲害，因為她要工作，還

 

準備電腦或

實物投影機及

單槍投影機。  

 

附錄（5）1. 

由於這本繪

本的內文非常

的少，而且全

篇用譬喻法寫

成，非常適合

老師用朗讀的

方式，讓孩子

熟悉內文。  

 

 

 

 

 



 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

分鐘  

 

 

 

 

 

7 

分鐘  

要照顧全家人。) 

5.師：你們覺得媽媽辛苦嗎？你可以做什麼來幫助他呢？

(生：我覺得媽媽很辛苦，要做好多的事，所以我

要自動自發，把份內的事情做好，不要惹她生氣、

我還可以幫媽媽擺碗筷、收碗筷…) 

(三)賓果遊戲  

1.老師將繪本中所有媽媽扮演的角色、以及第 3 個提問

時，小朋友們所想到的媽媽的角色都寫在黑板上。  

2.老師發下九格的方格紙，請小朋友們任選黑板上的九種

角色，填入九格的賓果紙中。  

3.開始進行賓果遊戲，由老師或小朋友說出角色名稱，最

快連成三條直線者優勝，老師給予小獎品或加分。  

三、綜合活動  

（一）教師歸納大部分的媽媽一天要做的工作有哪些？（叫

孩子們起床、準備早餐、送孩子們上學、上班、洗衣

服、打掃家裡、煮飯、做便當、檢查功課、照顧生病

的家人、澆花、倒垃圾…… .）  

（二）教師歸納第 5 個提問時，孩子們的答案，並給予補充，

詳列在黑板上，請孩子們複誦。（例：幫忙垃圾分類、

將自己的房間整理乾淨、自動自發完成功課、幫忙擺

碗筷…）  

（三）教師：爸爸媽媽每天都很辛苦，我們要自動自發做好

份內的事情，還有找機會幫爸爸媽媽做事，這樣才是

人見人愛的乖寶寶喔！  

 

~第一節結束~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

透過遊戲，

加深小朋友的

印象，讓孩子

們體認媽媽每

天都要做很多

事，是很辛苦

的。  

附錄（1）1. 

 

（（（（二二二二））））活動設計活動設計活動設計活動設計（（（（第二節第二節第二節第二節））））  

1、活動名稱：我當哥哥啦  

2、活動目標：  

(1) 能瞭解當哥哥姊姊後，做弟妹榜樣的責任。  
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(2) 能學會抱幼兒的方式。  

(3) 能懂得陪伴弟弟妹妹，替父母分憂解勞。  

3、活動人數：20~35 人（低年級學生）  

4、活動時間：40 分鐘  

5、活動內容：  

時間  活動步驟  備註  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

分鐘  

 

 

 

13 

分鐘  

 

 

 

 

一、準備活動  

(1) 教師準備「家裡多了一個人」繪本。  

(2) 教師跟家中有嬰幼兒的學生借「尿布」、「奶瓶」、「奶

嘴」、「圍兜」、「推車」… ..，和實際嬰幼兒差不多

大小的洋娃娃。  

(3) 請班上有弟妹的小朋友準備弟妹的照片、玩具。  

二、發展活動  

（一）繪本欣賞  

教師播放「家裡多了一個人」繪本。  

（二）問題討論  

1.師：故事中淘淘的媽媽為什麼肚子一天比一天大？

(生：因為淘淘的媽媽懷孕了，肚子裡頭有小

baby。…) 

2.師：故事中，淘淘的妹妹出生後，家裡有什麼改變？

(生：爸爸媽媽每天忙著照顧小嬰兒，沒有時間陪

淘淘。鄰居和親戚都忙著跟小嬰兒玩。…) 

3.師：剛開始淘淘喜歡他的妹妹嗎？為什麼？(生：不喜

歡，因為大家都忙著照顧妹妹，忙著跟他玩，不理

淘淘。而且妹妹還會拉臭大便。…) 

4.故事中的淘淘如何陪妹妹？班上有些小朋友也有弟弟

 準備電腦或

實物投影機及

單槍投影機。  

 

附錄（5）2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能力指標：家政教育 4-1-1 認識自己  

國語文 B-1-2-10-7 能邊聆聽、邊思考。  

C-1-1-2-5 能用完整的語句回答問題。  

綜合活動 1-1-2 說出自己在家庭與班級中的角色。  

生涯發展 3-1-1 覺察自我應負的責任。  

健康與體育 6-1-2 學習如何與家人和睦相處。  
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16 

分鐘  

 

 

 

 

 

 

 

4 

分鐘  

 

妹妹，你們又是如何陪你們的弟妹呢？(生：淘淘堆著

娃娃車陪妹妹散步、又拿玩具給妹妹玩；我在家理會唸

故事書給弟弟聽；我在家理會和妹妹玩捉迷藏…) 

5.你希望有弟弟妹妹嗎？(生：我家裡現在只有我一個小

孩，有時候我覺得很無聊，我希望能有一個弟弟可以陪

我玩。我有一個煩人的妹妹，每次玩具不給她玩，她就

大哭大鬧，所以我覺得有時候妹妹很討厭。…) 

 

（三）我是小保姆  

1.教師拿出所有準備好的嬰幼兒生活物品(「尿布」、「奶

瓶」、「奶嘴」、「圍兜」、「推車」… ..)，逐樣介紹

他們的名稱和用途。並將學生提供的照片固定在黑板

上。  

2.教師拿出仿實際大小的洋娃娃，請會抱小娃娃的學生上

台示範，教師則可在一旁說明(例：保護嬰幼兒的脖子/

頸椎，要確實環抱住嬰幼兒的臀部，重複強調安全

性。…) 

3.全班分成若干組，上台觸摸嬰幼兒物品，及抱抱看仿實

際大小的洋娃娃。  

三、綜合活動  

（一）教師歸納：家中如果多了弟弟妹妹，不但不要和弟弟

爭風吃醋，還要找機會陪弟弟妹妹玩，讓父母比較輕

鬆。  

（二）教師歸納：當了哥哥姊姊後，要表現的更好、更有責

任感，把自己份內的事情做好，做弟弟妹妹的好榜樣。

不可以欺負弟弟妹妹，要懂得禮讓他們。  

（三）教師：希望大家都能珍惜跟兄弟姊妹相處的時光。  

 

~第二節結束~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 教師準備嬰

幼兒用品、佈

置嬰幼兒照片  

 

（（（（三三三三））））活動設計活動設計活動設計活動設計（（（（第三節第三節第三節第三節））））  

1、活動名稱：家有一老如有一寶  

2、活動目標：  
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(1) 能瞭解（外）祖父母的生活及興趣專長。  

(2) 能利用機會多和（外）祖父母聊天。  

(3) 能體會（外）祖父母對家庭的重要性。  

3、活動人數：20~35 人（低年級學生）  

4、活動時間：40 分鐘  

5、活動內容：  

能力指標：家政教育 4-1-2 覺察自己與家人的溝通方式。  

國語文 B-1-2-10-7 能邊聆聽、邊思考。  

C-1-1-2-5 能用完整的語句回答問題。  

性別平等教育 2-1-6 瞭解家庭的特質與每個人的義務與責任。  

健康與體育 6-1-2 學習如何與家人和睦相處。  

綜合活動 1-1-2 認識自己在家庭中的角色。  

時間  活動步驟  備註  

 

 

 

 

 

 

7 

分鐘  

 

14 

分鐘  

 

 

 

 

 

 

 

 

一、準備活動  

(1) 教師準備「外婆萬歲」繪本。  

(2) 學生於課前完成（外）祖父母訪問單。  

二、發展活動  

（一）繪本欣賞  

播放「外婆萬歲」繪本。  

（二）問題討論  

1.師：故事中的外婆和作者是同一個國家的人嗎？(生：

不是，作者是美國人，她外婆是俄國人。) 

2.師：故事中，大家都在為什麼事情準備？(生：作者外

婆的生日晚會。) 

3.師：故事中的外婆正準備什麼拿手菜？(生：羅宋湯。) 

4.師：故事中，作者和外婆說的是不同的語言。班上有哪

一位小朋友，妳和你的（外）祖父母也是說不同的

話？是什麼話呢？(生：我說國語，我爺爺說台語。

我說國語，我外婆說客家話。) 

5.師：小朋友，你有跟爺爺奶奶或外公外婆住在一起的

人，請舉手。(老師清點一下有幾人。) 

6.師：班上有不少小朋友都跟(外)祖父母住在一起。你們

準備電腦或實

物投影機及單

槍投影機。  

附錄（1）2. 

附錄（5）3. 

由於這本繪本

的內文非常的

多，若遇到文

辭比較難懂，

或是比較不重

要的內容，教

師可以自行選

擇略讀或讀快

一點。  
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15 

分鐘  

 

 

 

 

 

 

4 

分鐘  

跟(外)祖父母在一起時，都做些什麼事呢？(生：外

公接我一起上下學、我和奶奶一起看電視、吃飯

後，我陪爺爺散步…) 

7.師：那沒有跟(外)祖父母住在一起的小朋友，你們都是

什麼時候跟他們相處呢？(生：我有時候會打電話

給他們、週末或是寒暑假 /過年時我會去爺爺奶奶

家住、外公外婆生日的時候，我們會一起吃大餐…) 

8.你們喜歡(外)祖父母嗎？你們可以為他們做什麼事呢？

(生：我很喜歡爺爺，因為他每次都會買玩具給我，我

要常常打電話給他、我喜歡外婆，他很辛苦，要照顧我

和弟弟，我要每天幫他按摩…) 

（三）小小記者會  

1.請學生拿出課前完成的「有你真好」學習單。  

2.和隔壁同學一組，給予五分鐘的練習時間，由小朋友扮

演自己的（外）祖父母，（將完成好的學習單給對方）

再由隔壁小朋友扮演小記者，按照學習單上的問題提

問。  

3.請自願的組別上台演出，或由教師指定平日較有表演慾

的孩子上台，效果更佳。  

三、綜合活動  

（一）教師歸納（外）祖父母生活上可能需要被體諒及照顧

的地方。(例：使用的語言，孫子聽不懂、動作比較慢、

講話比較慢、聽不太清楚、要定期吃藥、住院、行動

不便、怕寂寞、愛找人聽他講話、固執…) 

（二）教師歸納孩子們所提出的可以陪（外）祖父母做的事。

(例：幫他們按摩、到水給他們喝、陪他們散散步 .聊

聊天 .看電視 .下棋 .做運動、說一些學校發生的事給他

們聽…) 

（三）教師：家有一老，如有一寶。我們要珍惜我的們爺爺

奶奶、外公外婆，多找時間陪伴他們，讓他們不會感

到寂寞，而感到快樂。  

 

~第三節結束~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附錄（5）  

教師可依照時

間的多寡，讓

孩子問完所有

的問題，或是

每人挑一兩題

問。  

孩子們的聲量

較小，教室中

可以準備兩支

麥克風。  
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（（（（四四四四））））活動設計活動設計活動設計活動設計（（（（第四節第四節第四節第四節））））  

1、活動名稱：我長大了  

2、活動目標：  

(1) 能體諒父母有時因工作或其他因素無法在身邊照顧自己的難處。  

(2) 能善用父母不在身邊的時間。  

(3) 能對父母表現出自我負責的態度。  

3、活動人數：20~35 人（低年級學生）  

4、活動時間：40 分鐘  

5、活動內容：  
 

能力指標：家政教育 4-1-1 認識自己。  

國語文 B-1-2-10-7 能邊聆聽、邊思考。  

C-1-1-2-5 能用完整的語句回答問題。  

性別平等教育 2-1-6 瞭解家庭的特質與每個人的義務與責任。  

健康與體育 6-1-2 學習如何與家人和睦相處。  

綜合活動 1-1-2 認識自已在家庭中的角色。  

生涯發展 1-1-1 發現自己的長處與優點。  

時間  活動步驟  備註  

 

 

 

 

 

 

7 

分鐘  

 

 

 

12 

分鐘  

 

一、準備活動  

(1) 教師準備「我的媽呀！你不要走嘛！」繪本。  

(2) 請學生們課前於小日記寫下父母出差不在身邊、或是曾

經住在親友家的經驗。  

二、發展活動  

（一）繪本欣賞  

教師播放「我的媽呀！你不要走嘛！」繪本。  

（二）問題討論  

1.師：故事中，蘿拉的媽媽要出國多久？(生：十三天。) 

2.師：剛開始聽到這個消息的時候，蘿拉的心情如何？為

什麼？(生：蘿拉覺得很難過，因為她不想要一個人

在家，也不想媽媽離開她。) 

3.師：蘿拉媽媽出國的這段時間，誰來幫忙照顧蘿拉？

(生：安妮塔的家人來照顧她，而且一到十二樓的鄰

 準備電腦或

實物投影機及

單槍投影機。  

附錄（5）4. 
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16 

分鐘  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

分鐘  

居們也幫忙準備晚餐。) 

4.師：小朋友，你有過父母離開你身邊的經驗嗎？當時的

情況如何呢？(生：沒有，我爸媽每天都有回家。有，

媽媽曾經為了工作，出差到新加坡，我和妹妹回到

家先做功課，外婆到家裡來幫我們弄晚餐，晚上爸

爸就回來了。有，寒暑假我們都會到鄉下和爺爺奶

奶一起住，爸爸媽媽就留在台北工作。…) 

5.師：爸爸媽媽不在你們身邊時，不論是幾小時，或是幾

天，在這段時間中，你會做哪些事呢？(生：我會先

做完功課，再看故事書。我會看電視，等他們回來，

如果有陌生人敲門，我不會開門。……) 

6.師：爸爸媽媽把你托給親友照顧時，你會怎麼表現，讓

爸爸媽媽安心。(生：我會比平常在家時更乖巧，而

且還會照顧妹妹。我會在睡覺前打電話給媽媽，告

訴她我很乖而且奶奶很照顧我，請她不用擔心。…) 

（三）狀況來了！  

1.教師將六個題目：「媽媽出門買菜，一小時」、「爸爸

去幼稚園接妹妹下課，半小時」、「爸媽留在台北工作，

一個暑假」、「爸爸到高雄出差，三天」、「媽媽到醫

院院照顧奶奶，每天晚上」、「爸媽去參加親職座談會，

一個下午」寫在轉盤上。  

2.將全班分成六組，先給全班五分鐘，討論一下如果遇到

上列情況，你會做什麼？  

3.由老師或任意一位小朋友轉動轉盤，讓台下六組搶答（上

台做情境表演），直到六題都進行完為止。  

三、綜合活動  

(一) 教師歸納：剛才每一組小朋友都表演的很精采，安排要

做的事也很正確又充實，老師把剛才大家的答案整理在

黑板上，我們一起來唸一次。  

(二) 全班誦讀：  

1.我會先完成回家作業，再去看電視。  

2.我會幫忙接電話。  

3.我會利用時間整理房間。  

4.我會在客廳唸課外書給弟弟聽。  

5.我會在睡覺前打個電話和爸爸說晚安。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 教師利用西

卡紙（或厚紙

版）、兩腳釘

製作簡易的轉

盤。將盤面均

分成六等分。  

 

 

 為顧及每一

位孩子都有表

現的機會，一

組限定回答一

題。  
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 6.我會聽爺爺奶奶的話。  
 

~第四節結束~ 

 

（（（（五五五五））））活動設計活動設計活動設計活動設計（（（（第五節第五節第五節第五節））））  

1、活動名稱：清潔溜溜唷  

2、活動目標：  

(1) 能子瞭解身體清潔的重要性。  

(2) 能用梳子或其它輔具整理好頭髮。  

(3) 能學習使用剪指甲刀剪手指甲。  

(4) 能每天洗澡、定期洗頭。  

3、活動人數：20~35 人（二年級下學期學生）  

4、活動時間：40 分鐘  

5、活動內容：  
 

能力指標：家政教育 3-1-3 察覺自己的生活禮儀與習慣。  

國語文 B-1-2-10-7 能邊聆聽、邊思考。  

C-1-1-2-5 能用完整的語句回答問題。  

綜合活動 2-1-1 經常保持個人的整潔。  

時間  活動步驟  備註  

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

分鐘  

一、準備活動  

(一) 教師準備「星期二洗髮日」繪本。  

(二) 上課一星期前發小通知告知家長，由於我們要進行家庭

教育相關課程（生活自理能力~剪手指甲），所以請一

個星期先不要剪指甲（留長一些指甲）。  

(三) 每位學生帶一支剪指甲刀、一把梳子、一面鏡子。  

二、發展活動  

(一) 繪本欣賞  

教師播放「星期二洗髮日」繪本。  

(二) 問題討論  

 

 

 

 

 

 準備電腦

或實物投影

機及單槍投

影機。  

附錄（5）5. 
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12 

分鐘  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

分鐘  

 

 

 

 

 

 

1.師：故事中，麥克最不喜歡星期二，是為了什麼？(生：

因為那天是他的洗頭日，他討厭洗頭。) 

2.師：如果不洗頭，頭上可能會長出什麼？(生：如果很久

很久都不洗頭，會長出頭蝨，就要看醫生了。) 

3.麥克的姊姊想出了什麼辦法，讓麥克不必洗頭？後來成

功了嗎？(生：丹妮想帶麥克去理成一個大光頭，不過麥

克太膽小了，所以沒成功。) 

4.師：你曾經有不愉快的洗頭經驗嗎？(生：有啊，那個時

候洗髮精的泡沫跑到眼睛裡頭，眼睛刺刺的張不

開，感覺很不舒服。……) 

5.在家裡，「洗頭」「洗澡」「剪指甲」「整理頭髮」(常

頭髮女生榜頭髮)的身體清潔工作，是你們自己來，還是

爸爸媽媽幫你完成的？ (生：我幼稚園的時候是媽媽幫

我，現在大部分都是我自己來。因為我的頭髮太多、太

長了，所以我必須請媽媽幫我綁，不過我有在學怎麼綁

了，只是綁得很醜。……) 

6.你覺得身體清潔重不重要？為什麼？ (生：如果身體很

髒，有可能會生病。如果外表看起來髒兮兮，可能會沒

有朋友跟你玩。不洗澡的話，身體黏黏的，很不舒

服。……) 

（三）剪指甲總動員  

1.師：上個星期老師有發通知，請爸爸媽媽先不要讓你剪

指甲，因為今天我們要來進行一個剪指甲的活動，

看看各位小朋友是不是剪指甲達人。已經會自己剪

指甲的小朋友舉手。  

2.教師依據班上總人數多寡，將全班分成四~六組，把本來

就會自己使用剪指甲刀的小朋友平均分入這幾組。  

3.教師在台上示範一次剪指甲刀的使用方法，並強調要全

班注意安全，使用剪指甲刀時，一定要坐著，不可以離

開座位。  

4.教師或愛心媽媽逐組再次示範剪指甲刀的使用方法。  

5.請小朋友修剪自己的手指甲，教師組間巡視，愛心媽媽

盯著每位孩子完成。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 為考慮到

安全問題，教

師可事先請

多位愛心家

長到班上支

援。  
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1 

分鐘  

 

【若還有時間可指導孩子進行簡單的整理、梳直頭髮。】  

三、綜合活動  

◆教師歸納：剛才每個小朋友，都很小心的使剪指甲刀修短

自己的指甲，回家有空可以請爸爸媽媽陪著你練習自己剪

指甲，也不要忘了要天天洗澡，常洗頭，還要常練習自己

整理頭髮喔！老師現在發下一張自我檢核表，小朋友每天

在家紀錄，下星期老師會收回來看看，班上有幾位小朋友

是愛乾淨小天使。大家加油喔！  

 

~第五節結束~ 

 所使用的

是彈簧指甲

剪，不是剪刀

型 的 指 甲

剪。  

 

 

 

附錄（1）3. 

 

 

（（（（六六六六））））活動設計活動設計活動設計活動設計（（（（第六節第六節第六節第六節））））  

1、活動名稱：親子共讀樂  

2、活動目標：  

(1) 能體會與父母共讀圖書的樂趣  

(2) 能找時間和父母共讀圖書  

(3) 促使家長在家和學童一起共讀圖書  

3、活動人數：20~35 人（低年級學生）  

4、活動時間：40 分鐘  

5、活動內容：  
 

能力指標：家政教育 4-1-2 覺察自己與家人的溝通方式。  

國語文 B-1-2-10-7 能邊聆聽、邊思考。  

C-1-1-2-5 能用完整的語句回答問題。  

性別平等教育 2-1-6 瞭解家庭的特質與每個人的義務與責任。  

健康與體育 6-1-2 學習如何與家人和睦相處。  

時間  活動步驟  備註  
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5 

分鐘  

 

 

8 

分鐘  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

分鐘  

 

 

2 

分鐘  

一、準備活動  

說明：為讓親子能夠實際進行共讀，這節課需拆成兩段

進行，教師可自行安排時間完成。  

（一）教師準備「和爸爸一起讀書」繪本。  

（二）教師請小朋友於小日記處寫出曾經和爸媽讀過的故事

書內容。  

二、發展活動  

（一）繪本欣賞  

教師播放「和爸爸一起讀書」繪本。  

（二）問題討論  

1.師：故事中，作者最喜歡在沙發上和爸爸做什麼事？

(生：她最喜歡和爸爸在睡前一起讀一本書。) 

2.師：作者幾歲的時候就會唸書給爸爸聽了？(生：八歲。

師：哇~她跟你們一樣八歲時，就會唸書給爸爸聽了

呢。) 

3.師：你們覺得作者的爸爸喜不喜歡和作者一起讀書？為

什麼？(生：我覺得她爸爸很喜歡跟她一起讀書，因

為即使作者讀大學了，她的爸爸在電話中還問她最

近讀什麼書。…) 

4.師：作者長大後讀了哪些作家的作品？(生：莎士比亞。

荷馬。馬克˙吐溫。……) 

5.師：作者回想生活中最棒最棒的時光，是什麼時光？

(生：她和爸爸一起讀書的時光。）  

（三）小日記分享  

教師將之前有和父母共讀的小朋友的小日記內

容，逐本唸出來和全班分享。如果班上有麥克風，也

可以請他們自己唸出自己和父母共讀的內容。  

（四）教師說明：  

謝謝小朋友的分享。哇~能夠和爸爸媽媽一起讀

書，好像真的會讓人很開心呢。希望全班回家都可以

和爸爸媽媽一起共讀。即使時間不夠，一起看一則笑

話，老師相信一定也是件很快樂的事喔。老師現在發

下一張親子共讀紀錄單，回去和爸爸媽媽找時間共

 準備電腦

或實物投影

機及單槍投

影機。  

附錄（5）6. 
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18 

分鐘  

 

 

2 

分鐘  

 

 

讀，並簡單的紀錄下來。一個月後，老師再把單子收

回來，請你們上台和全班分享。  

 

~第五點五節結束~ 

（五）親子共讀單分享  

教師請全班孩子輪流上台分享這一個月來和父母

共讀的內容與感覺，為避免孩子怯場，可以從志願者

先開始。真的講不出感想的孩子，可以允許他只講書

名。  

三、綜合活動  

教師：所有的小朋友在這一個月裡，都和爸爸媽媽讀了不少

好書，希望小朋友們可以在家繼續和爸媽進行共讀的

活動，如果有看到什麼好書，歡迎你把它寫在小日記

上和老師分享喔。  

 

~第六節結束~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附錄（1）4. 

 

一、學習評量：  

第一節：1.能認真欣賞繪本 2.能說出媽媽所扮演的多重角色  

第二節：1.能認真欣賞繪本 2.能參與討論  

第三節：1.能說出陪伴祖父母可以做的事 2.能完成訪問祖父母學習單  

第四節：1.能參與小組討論 2.能欣賞與尊重別人的演出  

第五節：1.能認真參與活動並遵守班級常規 2.能完成學習 3.能學會使用剪指

甲刀  

第六節：1.能分享感想與心得 2.能完成紀錄單  

二、參考資料：無  

三、附錄：  
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（一）學習單  

1.媽媽七十二變（賓果遊戲單）  

2.家有一老，如有一寶（祖父母訪問單）  

3.身體清潔自我檢核表  

4.親子共讀紀錄單  

（二）使用媒材：六本繪本[囿於字數限制 ,未附上故事全文] 

（三）延伸閱讀：  

1.凱薩琳˙萊斯基（2004）。媽媽小時候。臺北：東方出版社。  

2.松田素子（2005）。曾曾祖父 106 歲。臺北：小魯文化事業股份有限

公司。  

3.夏洛特˙佐羅托（2001）。我不想長大。臺北：遠流出版公司。  

（四）相關影片資源：無。  

 

 

附錄（一）1.媽媽七十二變（賓果學習單）  

 

 

 

___年___班____號  姓名：__________ 
小朋友，剛才我們討論出許多媽媽辛苦扮演的許多角色。現在，請

你從黑板上列出來的許多角色，任意選出九個，填在下面的九格賓果欄
中。等會兒，最快連成三條直線的小朋友，將可以獲得老師為你準備的
神秘小禮物一份喔！（不會的字可以寫注音。）  
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說明：每台電腦的格式不同，為讓低年級孩子使方便，請自行改成有附注音的字

體。  

 

附錄（二）2.家有一老，如有一寶（祖父母訪問單）  
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___年___班____號   姓名：__________ 

☺.我訪問的對象是我的：□爺爺  □奶奶  □外公  □外婆  □___________ 

他（她）平常說哪一種語言：  □國語  □台語  □客語  □___________ 

☺.我訪問的方式是：□面對面    □打電話  

☺.您今年幾歲了？  

答：我今年____歲了。  

☺.您平常喜歡做什麼活動？  

答：我平常喜歡

_______________________________________________________________________ 

☺.您的專長是什麼？(您最擅長的是什麼？) 

答：我的專長是

_______________________________________________________________________ 

☺.您的身體狀況如何？  

答：我的身體___________________________________________________________ 

☺.您希望我幫您做什麼事？  

答：我希望你能

_______________________________________________________________________ 

 

 

【請在背面貼上受訪者的照片，你也可以自己畫。】  

 

◎家長簽名或回饋  
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說明：每台電腦的格式不同，為讓低年級孩子使方便，請自行改成有附注音的字

體。  

附錄（三）3.身體清潔自我檢核表  

 

 

 

___年___班____號   姓名：__________ 

    日期  

項目  

  月   日  

星期  

月   日  

星期  

月   日  

星期  

月   日  

星期  

月   日  

星期  

月   日  

星期  

月   日  

星期  

飯前洗手  ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� 

上完廁所

洗手  

☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� 

飯後漱口  ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� 

睡前刷牙  ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� 

早晨刷牙  ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� 

修剪指甲  ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� 

洗澡  ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� 

洗頭髮  ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� 

早上整理

頭髮  

☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� ☺�� 

小朋友，請連續紀錄一星期的表現。按照實際情況，在空格中紀錄（塗色）。  

☺=由自己確實完成  

�=由父母協助完成  

�=未完成（洗頭髮、剪指甲，不用每天做，可在有做的那天紀錄即可。）  
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◎家長簽名或回饋  

說明：每台電腦的格式不同，為讓低年級孩子使方便，請自行改成有附注音的字

體。  

附錄（四）4.親子共讀紀錄單  

 
 
 

___年___班____號  姓名：__________ 

日期  書名（篇名）  和我共讀的人  回饋（內容或感想）  

  月   日星期     

  月   日星期     

  月   日星期     

  月   日星期     

  月   日星期     

  月   日星期     

  月   日星期     

  月   日星期     

  月   日星期     

  月   日星期     

  月   日星期     

  月   日星期     

  月   日星期     

  月   日星期     

  月   日星期     

  月   日星期     

  月   日星期     
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  月   日星期     

小朋友，請紀錄這個月的表現。按照實際情況，在空格中紀錄。  

爸爸媽媽的話_____________________________________________________________ 

說明：每台電腦的格式不同，為讓低年級孩子使方便，請自行改成有附注音的字

體。  


