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編輯要旨及使用說明

一、本教材於民國八十三年初版，十年期間歷經六刷。茲因

應時代變遷，以及學習對象之需求，改寫部分內容、增

加篇幅，並重新橫書再版印刷。

二、本教材提供成人基本教育研習班、國小補校和國中補校

學員之教學，並做為新移民自學使用。

三、本教材共計國語篇七冊、英語篇五冊、數學篇四冊，每

冊並編有習作簿兩本，可做教學內容延伸和精熟練習使

用。國語篇、英語篇、數學篇可依照教學需要在同時期

混合選用。

四、本教材係經實際教學發展而得，採單元方式編寫。每單

元之編輯內容，考量成人的生活習慣和經驗，並顧及現

代社會的必備知識，由淺入深，循序漸進。

五、本教材之國語篇部分為第一∼七冊，共七冊。第六冊強

調傳統文化的認識，第七冊強調成人學習的經驗分享，

教學者可適時選讀，以增進學習者的樂趣。本教材以學

習一千六百八十個常用字為目標，完成教育部頒布之識

字脫盲標準。全文加列注音符號，以白話文書寫，並附

教學說明。寫作體例為每冊六大單元，每單元二至四課

，有淺易韻文、對話或短文，每單元後新增三頁  「習作

與活動」  ，都有「讀讀看」的設計，以增加識字和開口

朗讀的練習。

六、本教材之英語篇部分為第八∼十二冊，共五冊。每冊為

六個大單元，每一大單元編列四課，每一冊均為二十四

課。以生活常用之簡易英文語句、對話來編輯。每課有

正文、翻譯、生字、練習及教學說明。供教學及自修之

用。

七、本教材之數學篇部分為第十三∼十六冊，共四冊。以建

立正確的數學概念為編輯內涵，可利用電子計算機來演

算，編寫之事例以解決成人日常生活中食、衣、住、行

、育、樂的數量變化之問題，是實用的生活數學。

實 實

實
實

實 實

實
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成人基本教育教材編輯內容一覽表

冊 別

第一冊

第二冊

第三冊

第四冊

第五冊

第六冊

第七冊

第八冊

第九冊

第十冊

第　冊

第　冊

第　冊

第　冊

第　冊

第　冊

單  元  名  稱

我 打電話 搭車 上街 社交和睦鄰 運動

守時 存 款 環境保護 節慶 休閒 氣象

讀書 食品衛生 保 健 公共服務 倫理親情 參觀旅遊

各行各業 語文天地 生活禮儀 居家安全 民俗節目 民生法治

資訊媒體 美化綠化 社會福利 服務工作 投資理財 詩詞欣賞

童玩 體育 音樂 戲劇 工藝 繪畫

學校的生活 我們的心願 讀書與家庭 快樂的學習 美好的一生 總索引

學英文 食衣住行 育樂 問候 生活 觀光

生活禮儀 自我介紹 趣味生活 數字遊戲 教室天地 美好時光

廚房風光 超市之旅 速食文化 服 飾 最佳選擇 購物

居家生活 甜密的家 旅館記事 行的安全 指示方位 大眾運輸

日常習慣 醫療保健 生活點滴 休閒活動 輕鬆一下 歡樂假期

數的認識 計算機的使用 加法 減法 乘法 除法

分數 比例的認識 時間與速率 生活應用

認識點線面 認識平面圖形 認識面積

時間的認識 金錢的認識 空間的認識 分類和集合 機率和統計 生活應用

篇

別

國

語

篇

英

語

篇

數

學

篇

十
一

十
二

十
三

十
四

十
五

十
六

第一單元 第二單元 第三單元 第四單元 第五單元 第六單元
備 註

小數的四則
運 算

重量的認識
與 應 用

認識長度與
角 度

認識體積和
容 積

認 識 立 體
圖 形

課文1 5 字內，

生字 6 字內

課文3 0 字內，

生字1 0 字內

課文6 0 字內，

生字1 5 字內

課文8 0 字內，

生字2 0 字內

課文160 字左

右，生字25 字

課文250~300字

課文350~400字

英語篇附習作

上下兩本

認識英文字母

生活簡易英文

衣、住

行、育樂

附習作

附習作

附習作

附習作

生活簡易英文

食

生活簡易英文
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序
於民國八十年四月行政院頒訂《發展與改

進成人教育五年計畫綱要》之後，臺北市政府

教育局積極配合中央教育政策，大力推動成人

教育工作。針對失學民眾則辦理成人基本教

育，針對學生家長及社區民眾則辦理社區家庭

教育，針對一般民眾則辦理成人職業進修教

育。另外，於市立社教館附設臺北市家庭教育

服務中心，提供有關家庭教育推廣和諮詢服

務；於市立圖書館附設臺北市成人教育資源中

心，從事有關成人教育資訊整合的工作。

臺北市為失學民眾，開設十六所國小補

校、十二所國中補校，並於二十六所國小辦理

成人基本教育研習班，之後每年度辦理研習班

的學校數略有增減，均為提供失學民眾接受基

本教育的機會。

為了匯集成人教育研習班的教學經驗及統

整資源，於民國八十二年舉辦研討會討論成人

基本教育的課程與實用教材之必要性，於八十

三年邀請積極推動成人基本教育，且深具實務

經驗的八所國小校長、主任、教師編輯完成臺

北市基本教育教材六冊（含國語篇五冊、英語

篇一冊），續於民國八十四年再編印國語篇兩

冊、習作十二本，以達到一千六百八十個字識

的字脫盲標準；於八十五年繼續編印英語篇四

冊，數學篇四冊，以達到成人基本教育生活功

能的課程目標。此後，除教材多次再版印刷

實

實
實 實

實

實
實 實

實

實
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外，另錄製語音教材、增編四冊補充參考教材

和識字分級評量題本，提供成人基本教育研習

班更多的應用。

民國九十一年六月公佈實施《終身學習

法》，九十三年頒布實施《家庭教育法》，

其旨意都在使每一個體在人生的每一個階段都

能獲得適合其需求的終身教育的機會。茲為因

應時代變遷、科技的進步、人口結構的改變，

以及生活上食衣住行育樂運作模式的電子化和

多樣化，故本局特邀聘熱心及具有成人基本教

育教學專業的校長、主任，於九十四年起再重

新編修一至八冊教材及增加內容，以符應多元

需要識字對象的需求，新增編的各冊注意到知

性與感性的內涵能循序漸進教學。

本局同時建置成人基本教育資源網，將教

材、題本與相關的閱讀資源上網分享，期望本

套教材隨時代的進步同脈動，貼近學員的生活

利用，包括正規、非正規及非正式的教育機

會，也提供失學民眾、新移民學員自修與自評

的機制，進而發揮終身學習的落實與發展，是

所至盼。

臺北市政府教育局  局長　　　　   謹序

九十四年十二月二十六日實 實 實

實
實

實
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編輯要旨

序

壹、讀  書

第一課   讀書好

第二課   查字典

第三課   看報紙

第四課   認招牌

習作與活動（一）

貳、食品衛生

第五課   上菜市場

第六課   牛奶過期了

第七課   有害的添加物

第八課   均衡的營養

習作與活動（二）

目　次

成人基本教育教材  第三冊

10

12

14

16

18

22

24

26

28

30
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參、保  健

第九課   規律的生活

第十課  良好的衛生習慣

第十一課   用藥常識

第十二課   健康檢查

習作與活動（三）

肆、公共服務

第十三課   郵 局

第十四課   派出所

第十五課   健康服務中心

第十六課   戶政事務所

習作與活動（四）

36

38

40

42

44

48

50

52

54

56

實
實
實

實
實
實
實
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伍、倫理親情

第十七課   三代同堂

第十八課   美滿的家庭

第十九課   子女的教育

第二十課   快樂的人生

習作與活動（五）

陸、觀光旅遊

第二十一課   遊臺北

第二十二課   美麗的臺灣

第二十三課   國外旅遊

第二十四課   觀光禮儀與安全

習作與活動（六）

本冊生字一覽表

58

60

62

64

66

70

72

74

76

78

81

實
實
實
實

實
實
實
實
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讀書認字真正好，

逛街購物不煩惱。

老先生、老太太，

活到老，學到老。

能讀書、會認字，

出門辦事不求人，

待人處事更充實。

第一課   讀書好

讀書認字老學出門待處

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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1 、終身教育是世界的潮流，人人應有活到老學到

老的觀念。

2 、討論識字的好處。

教學說明

出門辦事，會看路標，看車牌、搭車。
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

字典，好比

一位不會說話的

老師。不認識的

字，不瞭解的詞

句，可以依部首

或注音來查。

現在除了書

本式字典外，還

第二課   查字典

典位師詞句依部首使更容易
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1 、指導查字典的方法。

2 、舉例說明如何找出部首。

教學說明

有電子字典。會使

用字典，讀書認字

更容易。
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

俗語說：「秀才

不出門，能知天下

事。」

看報紙、聽新

聞、還有上網，能

知道國內外大事，

吸收新知、增廣見

聞。

第三課   看報紙

俗語秀才道吸增廣聞
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1 、介紹收看新聞的各種方法。

2 、介紹一般報紙登載的內容。

教學說明
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

街道上，招牌多。

超商、書局、銀行、

水電、五金行、

銀樓、汽車旅館，

還有餐廳、診所、

美容院和百貨公司。

第四課   認招牌

招牌水五銀旅館店診
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1 、 本課主要在認識招牌名稱和意義。

2 、 討論課文中列出的廣告招牌。

教學說明
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習 作 與 活 動 （一）

活到老學到老（望春風）

一、歌曲練唱：
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二、大家來比賽－查字典

國字 注音 頁數 造詞

認

待

使

容

吸

聞

旅

店

診
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三、連連看：到這些店裡
可以做什麼？

◆繳電話費

◆洗頭髮

◆看病

◆買麵包

◆吃午餐



貳貳貳貳貳、、、、、食品衛生食品衛生食品衛生食品衛生食品衛生
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第五課   上菜市場

菜場王妳呀魚鮮肉青丁李

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

李：王太太，妳買什麼菜
呀？

王：我買魚、海帶、蛤蜊
、豬肉、雞肉和青菜
。

李：妳今天打算做什麼菜
啊？

王：我打算做豆瓣魚、滷
海帶、紅燒獅子頭、
宮保雞丁、炒青菜和
薑絲蛤蜊湯。

李：哇！好豐盛喔！
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1 、指導認識餐廳常有的菜單，討論如何點菜。

2 、發表做菜的經驗。

教學說明

王：食品新鮮最重要，我
要趕緊回家把菜放冰
箱。

李：嗯，說得也是。再見
囉！

王：再見！
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超級市場食品

多，李太太買了半

打鮮奶，回家一看

，發現其中一瓶已

經過期，趕緊拿去

退還。

下次一定要先

看清楚有效期限的

第六課   牛奶過期了

牛奶過期食半其已趕緊還處

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



25

1 、用實物指導找出有效期限的標示。

2 、發表誤食過期食品的後果。

教學說明

標示，以免買到過

期的食品。
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害添素防營健選然妥

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

色素、硼砂、

防腐劑，都是對身

體有害的食品添加

物。

若要營養又健

康，應該選用天然

食物最妥當。

第七課   有害的添加物
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1 、 討論哪些食物含有食品添加物。

2 、 說明什麼是天然食物。

教學說明
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基本食物有五

類：五榖類、油脂

類、蔬菜類、水果

類，還有魚肉蛋奶

和豆類。

每天各類均要

選吃兩三樣，才能

獲得均衡的營養。

第八課   均衡的營養

均基本類榖脂蔬果蛋奶各兩

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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1 、 舉例說明五大類食物各包含哪些？

2 、 討論三餐的營養搭配。

教學說明
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習 作 與 活 動 （二）

一、 說說看：下面這些標
誌代表什麼意義？
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二、 大請客：做兩道自己
最拿手的菜請同學吃

菜名：____________________________________

我用的材料有：

1、

2、

3、

4、

5、

菜名：____________________________________

我用的材料有：

1、

2、

3、

4、

5、
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三、找一找：下面哪些食
品含有害的添加物，
把它們圈起來。

醃漬食品

色 素 糖

水 果

香 腸

蔬 菜

泡 麵

糙米飯

味 精



參參參參參、、、、、保保保保保          健健健健健
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早睡早起身體好，

規律運動不可少；

保持愉快好心情，

努力工作勤學習；

適度運動和休息，

健康快樂精神好呀，

精神好！

第九課   規律的生活

規律運持愉心休息精神

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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1 、 請學員發表日常生活的作息情形。

2 、 討論工作、休息和運動如何分配較妥。

教學說明



36

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

飯前便後要洗手，

每天睡前要洗澡，

養成衛生好習慣。

居家環境常打掃，

病菌滋生不容易，

環境清潔常保持，

身體健康不生病。

第十課  良好的衛生習慣

良衛習慣飯每病菌滋潔

實
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教學說明

1 、 討論如何養成個人生活的衛生習慣。

2 、 討論如何做好環境整潔工作。



38

藥品必須依照

醫生指示，正確的

按時按量使用，內

服、外用分清楚。

這次沒有吃完

的藥，不可以留到

以後再吃，也不可

以分給別人吃。

第十一課   用藥常識

藥必須醫指確量也楚亂禁

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

實
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1 、 以實例指導藥袋上所標示的各項說明。

2 、 討論什麼是禁藥。

最要注意的是

，千萬不能亂買成

藥和禁藥。

教學說明
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張：李太太，您好！您要

上那兒去呀？

李：張太太，您好！我要

去做健康檢查。

張：為什麼要做健康檢查

？

李：「預防重於治療」，

定期健康檢查，可以

瞭解自己的健康狀況

，若發現疾病，也可

以及早治療。

第十二課   健康檢查

檢哪療解自狀況早哇

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

實
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1 、 介紹一般健康檢查包括哪些項目。

2 、 報告做健康檢查而發現疾病的實例。

張：哇！李太太，聽您這

麼說，很有道理，我

也要定期去做健康檢

查。

教學說明
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習 作 與 活 動 （三）

一、讀讀看：

讀書  認識  辦事  吸收新知

處事  充實  字典  增廣見聞

瞭解  詞句  部首  規律生活

容易  俗語  秀才  滋生病菌

街道  招牌  銀樓  健康狀況

餐廳  正確  保持  適度運動

服飾  預防  治療  按時按量

正確  內服  規律  環境清潔

檢查  保持  均衡  衛生習慣
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二、 排順序：到醫院看病
的順序是什麼呢？請
寫上 1.2.3⋯編號。

（    ） 繳費

（    ） 到診間報到

（    ） 領藥

（    ） 掛號

（    ） 回家

（    ） 接受診療

（    ） 等候叫號
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三、選一選：你做過健康檢
查嗎？哪一些是健康檢
查的項目，請打ˇ

（   ） （   ）

打針 量體重

（   ） （   ）

量身高 量血壓

（   ） （   ）

驗尿 照腦波

（   ） （   ）

照X光 檢查牙齒

（   ） （   ）

抽血 聽心跳



肆肆肆肆肆、、、、、公共服務公共服務公共服務公共服務公共服務
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郵局有普通郵

件、限時專送、掛

號郵件、寄送包裹

和快遞的服務。

另外郵局也提

供多種金融服務，

如儲金、劃撥、匯

兌和辦理簡易人壽

第十三課   郵 局

郵局普件限專送捷包務種如等

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

實
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1 、 請學員發表曾到郵局辦過哪些事情。

2 、 指導如何使用傳真機。

保險，代收各種費

用、水電費等各種

便民的貼心服務。

教學說明



48

派出所是基層

的治安機關，維護

社會秩序與安全。

民眾如果發現

有妨害安寧、噪音

干擾、竊盜刑案、

失蹤人口、家暴、

各種傷害事件或是

第十四課   派出所

派層維妨干盜刑案傷事

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

實
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1 、 報告失竊的經驗。

2 、 討論警民如何合作以維護社會安全。

遺失證件、機車等

，都可以到派出所

報案。

教學說明
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健康服務中心
能提供民眾各種預
防保健的諮詢服務
。例如：中老年人
保健指導、衛生教
育宣導、指導母乳
哺育及社區心理衛
生諮詢⋯等。

另外，還會深
入各個社區為民眾

第十五課   健康服務中心

眾 預 例 及 諮 詢 骨

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

實
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1 、 說明本區的健康服務中心在哪裏。

2 、 請同學報告曾接受過健康服務中心什麼服務。

做定期的子宮頸抹
片檢查、骨質密度
檢測、抽血等免費
的健康檢查哦。

教學說明



52

第十六課   戶政事務所

戶政事務所是
專門辦理有關戶籍
資料的地方。例如
：辦理身分證、出
生證明、結婚登記
、申請戶籍謄本以
及遷出、遷入等戶
籍登記的服務。

戶政事務所也
提供網路服務，申

理關籍資料地證結婚登可路

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

實
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1 、 討論搬家要怎麼遷戶口。

2、 拿戶政事務所的各種表格讓學員練習填寫。

教學說明

請自然人憑證以後
，就可以直接在家
上網申請戶籍謄本
，非常方便。
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習 作 與 活 動 （四）

一、讀讀看：

新鮮   豐富   打算   冰箱   超級市場

鮮奶   標示   清楚   妥當   有效期限

五穀   蔬菜   蛤蜊   油脂   快捷郵件

包裹   遞送   傳真   金融   人壽保險

匯兌   劃撥   提供   儲金   金融保險

結婚   辦理   戶籍   資料   醫療諮詢

維護   噪音   失蹤   傷害   妨害安寧

登記   雞丁   紅燒   獅子頭   豆瓣魚

基層   治安   社會   派出所   預防針



55

健保卡

身分證

戶口名簿

杯子

錢

二、 圈圈看：到醫院看病
應該帶哪些東西？說
說看，為什麼？

金融卡

帽子

護照

駕駛執照

毛巾



56

郵局　　　˙

派出所　　˙

便利商店　˙

戶政事務所˙

醫院　　　˙

三、 連連看：到哪裡，做
什麼？

˙買報紙

˙報案

˙存錢

˙繳電話費

˙打預防針

˙遷戶口



伍伍伍伍伍、、、、、倫理親情倫理親情倫理親情倫理親情倫理親情
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

俗話說：「家

有一老，如有一寶

」。

爺爺、奶奶、

爸爸、媽媽，兒孫

一家，三代同堂，

互相照應，溫暖又

熱鬧。

第十七課   三代同堂

代 堂 寶 爺 爸 孫 互 溫 暖

實
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1 、 比較現代的小家庭和傳統的大家庭有什麼不同。

2、 討論三代同堂的好處。

教學說明



60

夫婦之間、父

母子女之間、婆媳

之間，應該互相愛

護，彼此關懷。欣

賞對方的優點，共

同分享歡樂、分擔

憂愁，一起營造幸

福與美滿的家庭。

第十八課   美滿的家庭

滿夫婦婆媳護懷欣優享歡幸

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

實
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1 、有美滿的家庭，才有安定的社會，可減少許多青

少年和社會問題。

2、發表在家庭生活中最感溫馨的一件事。

教學說明



62

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

對子女的關愛，

要恰到好處，不偏袒

、不溺愛。

對子女的教育，

要處處以身作則，做

子女的好榜樣。

對子女的興趣，

第十九課   子女的教育

教育恰偏袒則榜
興趣鼓勵並他展

實
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1 、 舉實例說明父母應如何引導子女發展潛能。

2 、 討論當子女意見衝突時要如何處理。

教學說明

要盡量鼓勵，並協助

他們依照自己的專長

去發展。



64

常言道：「人

生不如意事，十常

八九 。」 如果能用

開闊的胸襟，凡事

往好處想，以幽默

的態度，來面對不

如意的事情，並且

隨時設身處地的為

第二十課   快樂的人生

言八九闊襟幽默態設為著姿

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

實

實
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1 、 從日常生活中的細節來說明如何培養快樂的人生觀。

2 、 請學員發表當你生氣時怎麼辦。

教學說明

別人著想，一定能

結交許多好朋友，

生活必然多采多姿

、充實愉快！
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習 作 與 活 動 （五）

一、讀一讀：

人生就像一場戲，因為有緣才相聚，

相扶到老不容易，是否更該去珍惜，

為了小事發脾氣，回頭想想又何必。

別人生氣我不氣，氣出病來無人替，

我若氣死誰如意，況且傷神又費力。

鄰居親朋不要比，兒孫瑣事由他去，

吃苦享樂在一起，神仙羨慕好伴侶。

不生氣口訣
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郵　局 ●

捷運站 ●

派出所 ●

停車場 ●

健保特 
●

約診所

二、 配對遊戲：下面這些
標誌分別代表什麼地
方？



68

三、 連連看：遇到下面的
情形，要撥那組電話
號碼，才可以獲得協
助？

發生火災 ˙ ˙113

查電話號碼 ˙ ˙119

家暴案件 ˙ ˙117

查詢氣象 ˙ ˙112

報案 ˙ ˙105

問時間 ˙ ˙110

查外縣市電話˙ ˙116

生命線 ˙ ˙104



陸陸陸陸陸、、、、、觀光旅遊觀光旅遊觀光旅遊觀光旅遊觀光旅遊
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陽明山上風景好，

故宮文物是國寶，

總統府裡半日遊，

動物園裡看動物，

美術館內賞藝術。

還有

艋舺龍山寺、

捷運地下街、

第二十一課   遊臺北

明景宮文統府寺稻城名古

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

實
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1 、 補充說明臺北其它名勝古蹟的地點與特色。

2、 請學員搜集臺北的風景圖片。

大稻埕的霞海城隍廟、

這些名勝和古蹟，

都是臺北旅遊好去處。

教學說明



72

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

阿里山上觀日出，

日月潭邊看歌舞，

太平洋岸賞鯨遊，

墾丁公園熱帶林。

澎湖、蘭嶼和綠島。

看哪：

臺灣處處風景好，

人人稱讚是寶島。

第二十二課   美麗的臺灣

麗阿觀歌舞湖蘭綠島

實
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教學說明

1 、 討論臺灣還有哪些風景優美的地方。

2、 帶旅遊的照片和同學分享。

中正紀念堂

日月潭

鵝鑾鼻
蘭嶼

太魯閣

遙眺龜山島
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搭飛機去旅行，

繞著地球跑。

泰國看寺廟，

日本賞櫻花，

瑞士坐纜車，

巴黎登鐵塔。

還可以

去美國夏威夷看歌舞、

第二十三課   國外旅遊

廟櫻瑞士巴塔威洲寬勝尾熊

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

實
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1 、 調查有多少學員到過國外旅遊、去過哪些地方。

2、 發表到國外觀光旅遊的經驗。

到澳洲抱無尾熊。

多旅遊，心胸寬，見識廣，

行萬里路，勝讀萬卷書。

教學說明

新加坡金融中心

日本富士山

馬來西亞古晉市標
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各國的生活方式

不同，出國觀光旅遊

，要能入境隨俗，尊

重各國的生活方式和

習俗。注重禮儀，在

公共場所不喧鬧、不

吸煙。

出門旅行，事先

應有週全的準備。行

第二十四課   觀光禮儀與安全

禮式隨尊喧善晚避免單獨

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

實
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1 、 討論出國前要準備些什麼。

2、 舉出各國比較特殊的習俗或忌諱事項。

教學說明

李、護照、旅行支票

和信用卡，都要妥善

保管。

夜晚應避免單獨

外出，以維護個人安

全。快快樂樂出門、

平平安安回家！
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習 作 與 活 動 （六）

（一）每人說一句俗語。

（二）觀光旅遊應注意哪些安全問

題？

（三）帶一本觀光旅遊的相簿，與

同學互相分享旅遊樂趣。

一、問題討論：
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人

幽默

見識廣

營養均衡

規律的運動

定期健康檢查

能活到老學到老

生病吃藥也聽從指示

天天都保持愉快的心情

就能擁有幸福美好的人生

二、讀讀看：
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◆泰國：四面佛、

◆美國：自由女神、

◆日本：

◆瑞士：

◆澳洲：

◆北極：

◆夏威夷：

◆太平洋：

◆法國巴黎：

◆金門：

◆墾丁：

◆總統府：

◆阿里山：

◆合歡山：

三、 動動腦：看到下列的
地名，你會聯想到什
麼？

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

       _____________________________

       _____________________________

               __________________________

________________________________

________________________________

       _____________________________

       _____________________________

       _____________________________
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本冊生字一覽表

一、讀書認字老學出門待處

二、典位師詞句依部首使更容易

三、俗語秀才道吸增廣聞

四、招牌水五銀旅館店診

五、菜場王妳呀魚鮮肉青丁李

六、牛奶過期食半鮮其已趕緊還處

購辦事求更充

識瞭解或本式還

網

超局樓汽餐貨

蛤蜊今算滷紅燒獅炒宮薑

絲哇豐盛趕緊冰箱嗯囉
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實

實

實

七、害添素防營健選然妥

八、均基本類榖脂蔬果蛋各兩

九、規律運持愉心休息精神

十、良衛習慣飯每病菌滋潔

十一、藥必須醫指確量也楚亂禁

十二、檢哪療解自狀況早哇

級拿退效限標示免

硼砂腐劑

衡每

早睡起快努力勤

　洗澡掃

　次沒完可再給
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實

實

實

實

實

實

為預疾及治理

治秩序寧噪擾竊失蹤暴遺失證

導教育宣乳哺理另宮頸抹片查質測

抽血免費哦

申網憑遷直接

彼此擔愁

十三、郵局普件限專送捷包務種如等

十四、派層維妨干盜刑案傷事

十五、眾預例及諮詢骨

十六、理關籍資料地證結婚登可路

十七、代堂寶爺爸孫互溫暖

十八、滿夫婦婆媳護懷欣優享歡幸
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實

　實

　實

　實

　實

　實

盡

凡交許實

　臺總術藝艋舺龍埕霞隍廟勝蹟

　灣潭邊平洋鯨魯墾澎嶼稱讚

　繞纜黎夷澳卷

十九、教育恰偏袒則榜興趣鼓勵並他展

二十、言八九闊襟幽默態設為著姿

二十一、明景宮文統府寺稻城名古

二十二、麗阿觀歌舞湖蘭綠島

二十三、廟櫻瑞士巴塔威洲寬勝尾熊

二十四、禮式隨尊喧善晚避免單獨
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