
 

ปรัชญาการกนิการด่ืมของคนไทยตามความชอบใจ 
 

พยายามไม่ฆ่าสัตว ์ขอให้อุดมสมบูรณ์ในการเกบ็เกีย่ว ทุกคนมีความสุขเพราะมีขา้วสาร 
 

พทุธศาสนาถือเป็นศาสนาท่ีมีคุณความดีงามในประเทศไทย คนกว่า 90%ในไทยนบัถือเถรวาท การใชชี้วิตประจ าวนั

ส่วนใหญ่จะเก่ียวพนัธ์กบัพทุธศาสนา พทุธศาสนาไดเ้ป็นตวัน าในดา้นกริยามายาท การกราบไหวก้ลายเป็นศิลปะอันดี

งามท่ีใชใ้นชีวิตวนั จะคลา้ยกบัทวีปยโุรปท่ีจะได้รับผลจากคาทอลิก 

 

การท่ีศาสนาพทุธไดมี้อิทธิพลมากในประเทศไทยเน่ืองจากประชาชนท่ีนัน่จะสนบัสนุนใหผู้ช้ายบวชเพ่ือปฏิธรรม

ช่วงนึง เม่ืออาย2ุ0ปี  วดัจะเป็นเสาหลกัของหมู่บา้น ไม่เพียงแต่เป็นสถานท่ีร่วมกิจกรรมทางศาสนา และยงัเป็นท่ีปล่อย

ข่าวของหู่บ้าน ท่ีจ้างแรงงาน สถานแจกยารักษาโรค ในบางคร้ังยงัเป็นสถานท่ีชัว่คราวโรงเรียนและสถานอนามยัอีก

ดว้ย 
ประเทศไทยไดรั้บผลดา้นแนวคิดการกลบัชาติมาเกิดใหม่ จะคิดในสัตว์เป็นวิญญาณชาติท่ีแลว้มาเกิดใหม่ โดยทัว่ไป

ประชากรจะพยายามหลีกเล่ียงการน าเน้ือไก่หรือเน้ือหมูทั้งตวัวางจานบนโต๊ะ เพ่ือใหม่มีความคิดฟุ้ งซ่าน ดงันั้นการ

ประกอบอาหารในประเทศไทยมกัจะหัน่เน้ือเป็นช้ินๆแลว้จึงน าไปตม้หรือแกง หรือไม่ก็ตม้เป็นตวัแลว้จึงห่านเสริฟบน

โต๊ะ และการเสริฟอาหารเช่นน้ีก็สามารถดูมารยาทระหว่างลูกจา้งและนายจ้างไดด้ว้ย และในวนัส าคญัต่างๆการจดังาน

ส่วนใหญ่จะอยูใ่นวดั การไม่ฆ่าสัตว์ก็จะหมายถึงการเคารพพระพทุธเจา้ และยงัหมายถึงการท าบุญดว้ย ดังนั้นคนไทย

มกัจะถวายอาหารประเทศข้าวและผลไมเ้ป็นหลัก เน่ืองจากการพกพาสะดวกและยงัหมายถึงการเก็บเก่ียวไดผ้ลผลิตดี

และน ามาซ่ึงโชคลาภไดด้ว้ย 

เจดีหลวง นครพนม 



 

 

ปรัชญาการกนิ “ตามใจ” แบบไทยๆ 

 

ก่อนอ่ืนลองมาพดูถึงปัชญาการกินของไทยกนัก่อน เน่ืองจากมีผลต่อประเพณีการปรุงอาหาร ปรัชญาการกินแบบไทยๆ

หากจะแปลเป็นจีนง่ายๆนัน่ก็คือ “ตามใจ”สองค าน้ี “ตาม”หมายถึง สะดวก จะใชเ้คร่ืองปรุงประจ าทอ้งถ่ินท่ีหาไดง้่ายมา

ปรุงรสอาหาร หลกัก็คือ ไม่ป่วย ไม่ยุง่ยาก ส่วนใหญ่จะใชข้องท่ีออกผลอุดมสมบูรณ์ในภูมิภาคเขตร้อนในเอเชีย

ตะวนัตกออกเฉียงใตเ้ช่น ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด ใบโหระพา พิกข้ีหนู กะทิในการปรุงรส อาหารจะเนน้ความสดใหม่ ไม่

ตอ้งตม้จนเละ ก็สามารถท าใหผู้ค้นท่ีพกัอยูใ่นพ้ืนท่ีเขตร้อนจดัออกเหง่ือได ้ดงันั้น อาหารไทยรสเด็ดตอ้งมีกล่ิน

สมุนไพรเคร่ืองเทศน์ท่ีหอมกรุ่น “ใจ” หมายถึง ถูกปาก หากอยากกินอาหารม้ือนึงอย่างสุขใจในอากาศร้อนจดั ตอ้งมี

ความหวาน เผด็เค็ม น ้ าตาลและพริกสามารถบิดลดความเยน็ช้ืน ลดลม เปิดกระเพาะ น ้ าตาลยงัสามารถลดความเผด็ใน

กระเพาะไดอี้กดว้ย และยงัช่วยป้องกันความเป็นกรดด่างในกระได้ดว้ย ผูค้นท่ีไปเท่ียวประเทศไทย บนโต๊ะอาหาร

จะตอ้งมีพริกกบัน ้ าตาล ลองกินในปริมาณท่ีกระเพาะรับได้ ช่วงแรกๆอาจจะเกิดอาการทอ้งร่วง แต่เม่ือชินแลว้จะมี

คุณสมบติัช่วยบ าบัดอาการแพท่ี้เกิดจากความไม่เคยชินในดินน ้ า  และคนไทยยงัมีความชอบในด้าน “ไม่เนน้ปริมาณ ไม่

เนน้รสชาติ”เม่ือเทียบกบัการท่ีตอ้งเสียเวลามากมายในการจุดเตาผิง เปิดกระทะ ทางท่ีดี ป้ิงเน้ืองา่ยๆ แลว้ย  า เพ่ิมพริก

และน ้ าปลา ง่ายๆแค่น้ีก็สามารถชวนเพ่ือนๆเฮฮาปาร์ต้ีได้แลว้ แลว้คนจีนส่วนใหญ่จะใชก้ารตม้ผดัหุงทอด และฝีมือการ

ตุ๋นเป็นตน้ พวกน้ีไม่จ าเป็นในอาหารไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเพณีลอยกระทงสุโขทยั 

ย  าผกัสด 



 

ขา้วสารเป็นวตัถุดิบท่ีขาดไม่ได้ในประเทศไทย 
 

         อาหารไทยแบบดั้งเดิมส่วนใหญ่จะไม่เป็นแบบน ้ าๆ โดยของกินจ าพวกน้ีจะคลา้ยกบัของหวานของคนจีน แต่

สามารถข้ึนโชว์ไดเ้ลย มกัจะมีในงานวนัส าคัญ งานฉลอง หรืองานท าบุญ วิธีท าค่อนๆจะยากและจุกจิก ไม่ได้แพค้วาม

ยากของอาหารจีนเลย 

         ประเทศไทยส่งออกข่าวเป็นอนัดบัหน่ึงในโลก มีทั้ งข้าวเนียว ข้าวเจา้ ประเภทข้าวสารอ่ืนๆและขนมท่ีดดัแปลง

จากขา้วเป็นต้น ซ่ึงมีประวติัยาวนานเป็นร้อยกว่าปี ประเภทขา้วพวกน้ีก็สามารถท าเป็นอาหารหลักได้ 

          งานสงกรานต์ในประเทศไทยผูค้นต่างรู้จกัในนามงานสาดน ้ า วันส าคญัเหล่าน้ีลว้นแต่เป็นประเพณีดั้งเดิมของ

ประเทศไทย ผูค้นจะกลบับ้านตนเองและรวมตวักนัฉลอง คนไทยจะเตรียม ชา้วเหนียวแกว้ ข้าวเหนียวแดง และกา

ละแม ในการฉลอง ขา้วเหนียวแกว้ท าจากข้าวเหนียวป้ันกลมๆแลว้เพ่ิมสีสัน โดยจะเห็นไดจ้ากปกติเวลาท าบุญ ข้าว

เหนียวแดงท าจากกะทิเพ่ิมความร้อนแลว้เพ่ิมสีแดงลงไป แลว้น าขา้วเหนียวลงไปกวน เวลากินจะหวานแต่ไม่เล่ียน กา

ละแมท าจากแป้งขา้วเหนียวป้ันเป็นรูปทรงแลว้เพ่ิมน ้ าตาลและน ้ าออ้ยลงไป สุดทา้ยตดัเป็นรูปทรง ขนมชนิดน้ีจะ

เหนียวและหวานมาก คนไต้หวนัอาจจะไม่ชอบกิน 

        เน่ืองจากท าขนมพวกน้ีตอ้งใชแ้รงงานมาก ดงันั้นในวนัท่ีครอบครัวรวมตวักนั แลว้ท ากิจกรรมพวกน้ีจะเป็น

ประเพณีดั้งเดิมท่ีงาม เม่ือท าขนมเสร็จก็จะเอาไปท าบุญในวดั โดยของท าบุญบนโต๊ะจะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความ

ปรองดองในครอบครัว เม่ือถึงยามเยน็ ก็จะเตรียมซุปกะทิร้อน เน้ือทอด ผดักระเพราหมู และเบียร์ไทยเป็นตน้ น่ีจะเป็น

โต๊ะอาหารท่ีอบอุ่นในครอบครัว 

 

ประเทศไทยใช้กลว้ยไข่ถวายบรรพบุรุษ 
 

        ประเทศไทยเดือนผีจะอยูช่่วงปลายเดือนตุลา ได้รับจากศาสนาพรามณ์ และศาสนาพทุธ จะกล้ายวนัสาทรจีนของ

คนจีน โดยมีจุดหมายเดียวกันคือเคารพบรรพบุรุษ ท าบุญใหวิ้ญญาณไปสู่สุขติ ในสามสิบวนัก่อนจะปิดประตูทางผา่นผี 

โดยคนไทยจะเตรียมถัว่ลิสงเปราะ ขนมนอ้ยใหญ่ ดอกไมแ้ละกลว้ยไข่ทรงมือพระ เพ่ือมาถวายใหวิ้ญญาณผี กลว้ยไข่

เป็นกลว้ยชนิดหน่ง เลือกกลว้ยไข่ท่ีมีลกัษณะสวยไม่มีต าหนิมาถวายใหวิ้ญญาณและบรรพบุรุษ จะส่ือถึงส่งข้ามผา่น

ประตูอย่างราบล่ืน และยงัหมายถึงการเคารพในวิญญาณผีดว้ย 

        มีวนัส าคญัอีกอยา่งคือ “ช่วงตน้ฤดูร้อน” หมายถึงฤดูฝนได้หมดลง ในวนัน้ีจะมีการห่อข้าวตม้มดั โดยจะมีแบบ 
ประเพณีลอยกระทงเชียงใหม ่            พระสุโขทัย 



 

หวานและแบบห่อผลไม ้แบบหวานจะท าจากถัว่แดง กะทิ และน ้ าตาลเป็นส่วนผสม แบบห่อผลไมจ้ะมีกลว้ยหอมหรือ

กลว้ยเป็นวตัถุดิบ น าขา้วเหนียววางบนใบปาล์มแลว้จึงน าวัตถุดิบต่างๆห่อลงดว้ยแลว้ค่อยมดั จะมีกล่ินหอมแบบ

ธรรมชาติมาก โดยผลไมจ้ะช่วยในการยอ่ยอาหาร  ขนมฟูและขนมชั้นจะเห็นไดท้ัว่ตามทอ้งตลาด ไม่ว่าจะงานมงคล 

งานข้ึนบา้นใหม่ งานวนัเกิด หรืองานเทศน์ต่างๆก็จะเห็นวางอยูบ่นโต๊ะ ขนมถว้ยฟแูบบไทยจะคล้ายการท าแบบไต้หวัน 

รสชาติก็จะคลา้ยๆกนั  ขนมชั้นจะท าจากน ้ ากะทิและน ้ านมขา้ววางทบักนัเป็นชั้นๆแลว้หั่นเป็นช้ิน ทั้งสวยและอร่อย 

        อาหารไทยจะท าจากผกัผลไมท่ี้หาไดง้า่ย ขา้วสาร และสมุนไพรเป็นวตัถุดิบหลัก ใช้วิธีต่างๆในการปรุงรสออกมา

ในรูปแบบท่ีสวยงามและอร่อย และเน่ืองจากการเพรียบพร้อมในด้านการเกษตร จึงมีสัตว์น ้ ามากมาย ดังนั้นคนทัว่โลก

จึงชอบไปประเทศไทยเพ่ือไปกินอาหารจ าพวก “เผด็เปร้ียว” และอาหารทะเลในราคาท่ียอ่มเยาว์ แต่อาหารไทยพ้ืนบา้น

จะปรุงรสไปในทางหวานและอร่อยมากกว่า 
 

วนัส าคญัทางพุทธศาสนาในประเทศไทย 

วนัวิสาขบูชา (วนัท่ีพระพทุธเจา้ประสูตร ตรัสรู้ ปรินิพาน) ตรงกบัวนัข้ึน ๑๕ ค ่ า เดือน ๖แต่ถ้าปีใดมีเดือน 

อธิกมาส คือมีเดือน ๘ สองคร้ัง วนัวิสาขบูชาก็จะเล่ือนไปเป็นวนัข้ึน ๑๕ ค ่ า เดือน ๗ 

วนัมาฆบูชา (วนัมาฆบูชาของประเทศไทย)เป็นประเพณีวนัส าคญัทางพทุธศาสนา  ตรงกบัวนัข้ึน ๑๕ ค ่า 

เดือน ๓ แต่ถ้าปีใดมีเดือน อธิกมาส คือมีเดือน ๘ สองคร้ัง วนัมาฆบูชาก็จะเล่ือนไปเป็นวนัข้ึน 

๑๕ ค ่า เดือน ๔ 

วนัอาสาฬหบูชา หน่ึงในสามวนัส าคญัทางพทุธศาสนา 
วนัเขา้พรรษา วนัเขา้พรรษาสามารถเรียกอีกอยา่งว่า “จ าพรรษา” 

วนัออกพรรษา (วนัออกพรรษาของไทย) ทุกปี15ค  ่าเดือน11จะเป็นวนัออกพรรษา ซ่ึงเรียกอีกอยา่ง
ว่า“วันปวารณา” หรือ “วนัมหาปวารณา” เป็นวนัส าคญัทางพุทธศาสนาของ
ประเทศไทย 

 

ขา้วเหนียวแกว้ นครพนม 


