
 

តំណមយ៉ា ងតងឹរឹងក្នងុព្រះរុទ្ធសាសានាក្នុងព្រទទ្សទ ៀតណាម 

ព្រជារាព្សតព្រកាន់យ៉ា ងខ្ជា រ់ខ្ាួននូ  របធម៌ននការតមសាច់ 
 
ទៅក្នុងព្រទទ្សទ ៀតណាមមានព្រជាជនព្រមាណ៩០លាននាក្់ ក្នុងទនាះមានព្រមាណជាជាង១០លាននាក្់ជារុទ្ធសាសនិក្។ព្រជាជនទ ៀតណាមក្នុងតំរន់ ក្ូនកាត់ចិន 
ព្រមទំងជនជាតិចិនដែលរស់ទៅក្នុងព្រទទ្សទ ៀតណាម ភាគទព្ចើនសុទ្ធដតមានជំទនឿទលើព្រះរុទ្ធសាសនា។ព្រះរុទ្ធសាសនាមានទែើមក្ំទណើតក្នុងព្រទទ្សឥណាា ព្រមាណ

ជាក្នុងស. ទ្ី៦ែល់ស. ទ្ី៥មុនគ.ស រហូតែស់ព្រដហលជាស. ទ្ី១មុនឬននគ.ស សាសនាព្រុះរុទ្ធដែលមានដតទេវាទ្និកាយដតមួយទនាះបានដរក្ដចក្ទចញជា

និកាយេមីមួយទសេងទទ្ៀតគឺអាចរិយវាទ្និកាយ។តំណមននការទ្ទ្ួលទនររស់និកាយេមីទនះមានការខ្ុសដរែក្នាខន ខ្ែះរីនិកាយទែើម។អ្នក្រួសក្នុងព្រទទ្សទ ៀតណាមទំងអ្ស់
ព្តូ ដតឆាន់រដនែតមសាច់គឺខ្ុសដរែក្នាខន រីទៅក្នុងព្រទទ្សនេនិងព្រទទ្សអាសីុមួយចំនួនទទ្ៀត ទហើយភារខ្ុសដរែក្ទនះទហើយដែលឆែុះរញ្ច ំងទអាយទ ើញរីចំណុចរិទសស
នន របធម៌ទ ៀតណាម។ 

 

ទៅក្នុងអ្ក្េរចិន ការតមសាច់គឺអ្ក្េរ “ចាយ(齋)” មានន័យថាការរក្ាចិតតទអាយសាា តសាំព្ជះថាែ ។កាលរីទែើមទ ើយទៅក្នុង របធម៌អាសុីរូព៌ក៏្មានទំ្លារ់ននតំណមក្នុងការទ្ទួ្លទនដែរ គឺថា

រាល់ទរលមុននឹងទធវើការរន់ព្សន់ទម ែីមតងៗ ទគព្តូ ដតតមសាច់រីនេៃមុនទរលទធវើរិធីទៅថាចាយ(齋) ទហើយព្តូ រក្ាជំទនឿយ៉ា ងព្ជះថាែ ក្នុងការរន់ព្សន់ទអាយបានព្បាំរីនេៃទៅថាជាគ(戒)។កា

រតមសាច់ររស់ព្រជាជនទ ៀតណាមមានរយៈកាលតំងរីយូរលង់ណាស់មក្ទហើយ ទហើយបានរក្ារហូតមក្ែល់សរវនេៃទនះ។ 

 
ការតមសាច់ក្៏មានន័យថារូជានឹក្រំលឹក្ែល់ែូនតដែរ 

ទៅក្នុងរជាៈកាលហវុងទគៀនទ្ីរូជាណំាដក្ (Đàn Nam Giao) មុននេៃដែលព្រះមហាក្េព្តទធវើរិធីរន់ព្សន់រីនេៃ ព្តូ ដតរិទ្ទវ រទ្ីរូជា ទហើយតមមិន
ទអាយងូតទ្ឹក្និងមានចំណង់តណាា ទ ើយ។សរវនេៃទនះក្នុងជី ភារព្រចំានេៃ ព្រជាជនភាគទព្ចើនទទះរីទរើមិនបានទៅ ិហារទែើមបីរញ្ា ក្់រីការទសៃើរខ្ែួនទៅនឹងព្រះរុទ្ធព្រះធម៌
ព្រះសងឃក្តី ដតរួក្ទគព្រមព្រកាន់ខ្ជា រ់ក្នុងការហូររដនែតមសាច់ជានិចច។ការតមសាច់ព្រដហលជាទ្ំទនៀមទ្ំលារ់ររស់ព្គួសារជាទព្ចើនក្នុងព្រទទ្សទ ៀតណាម ទែើមបីរូជានឹក្
រំលឹក្ែល់ែូនតររស់ខ្ែួន ទហើយមនុសេជំនាន់ទព្កាយក្៏ទៅដតរក្ាទ្ំលារ់ទនះរហូតមក្។មនុសេភាគទព្ចើនបានយក្ការតមសាច់ជាទព្គឿងសំនាខល់ននការមានជំទនឿទលើព្រុះ
រុទ្ធសាសនា។តមការរិតទៅ កាលរីព្រុះរុទ្ធសាសនាទទ្ើរដតចូលមក្ក្នុងព្រទទ្សទ ៀតណាមែំរូងមិនមាន ិន័យណាមួយដែលហាមមិនទអាយព្រះសងឃឆាន់សាច់ទនាះ

ទទ្។ទៅក្នុងគមពីរព្រុះរុទ្ធសាសនាមហាយន ព្រះរុទ្ធមានរុទ្ធែីការថា “អ្នក្ហូរសាច់ នឹងដាច់ចិតតទមតត ”។ែូទចនះមនុសេជំនាន់ទព្កាយតមសាច់ទែើមបីអ្នុ តតក្ំលាំងចិតត
ទមតត ក្រុណាចំទពះជិ ិតសតវទលាក្។ 

コーランから法的でおいしい食べ物 



 

ទយងតមទ្ំទនៀមទ្ំលារ់តងរីែូនតមក្ ទទះរីទរើរុទ្ធសាសនិក្នីកាយហីនយនមិនតមសាច់ជារ់ជាព្រចំាក្៏ទដាយ ដតទរលរុណយ ួឡាន(Vu-lan)រាល់ឆាន ំ
ដខ្ព្បំារីរក្នុងព្រតិទ្ិនចិន រុទ្ធសាសនិក្ព្គរ់រូរសុទ្ធដតបានតមសាច់ទរញមួយដខ្ឬក្នែះដខ្។ ក្នុងដក្ ដននក្ររស់ព្រជាជនទ្ូទៅចាត់ទ្ុក្ទ្ទងវើ ទនះជា ិធីក្នុងការរូជារលឹក្គុណ
ែល់ែូនត។តមរិតទៅទរលដែលព្រះរុទ្ធសាសនាទទ្ើរចូលមក្ែំរូង អ្នក្រួសទៅដតអាចឆាន់ព្តីសាច់ដែលខ្ែួនមិនបានសមាែ រ់ទដាយផ្ទា ល់នែ ក្៏រ៉ាុដនតទៅទរលដែលព្រះ
រុទ្ធសាសនាបានព្ជារចូលជាទ្ូទៅទហើយទនាះ រុទ្ធសាសនិក្មហាយនដាច់ខ្ជតមិនអាចទ្ទ្ួលទនព្តីសាច់បានទ ើយ។ 

ក្នុងរជាកាល លី-ចិន(    –     n) ការតមសាច់ក្នុងព្រទទ្សទ ៀតណាមបានទក្ើនទ ើងែល់ក្ំរិតក្ំរូល។ ឧទហរណ៍ែ៏លាជាងទគទនាះគឺទៅសម័យ

ទងវៀនហវុក្ឈូ(Nguyễn Phúc Chú) (១៦៩១-១៧២៥) ទៅទខ្តតទហវ(Huế) បានកាែ យជារាជធានីននព្រះរុទ្ធសាសនា ទហើយ
ទ្ំទនៀមទ្ំលារ់ននការតមសាច់បានព្ជារចូលទៅក្នុង ណណៈអ្និជន ែូទចនះទហើយការចំអ្ិនរដនែទៅទខ្តតទហវព្រព្រឹតតទៅយ៉ា ងម៉ាត់ចត់ជាទ្ីរំសុត គឺថាតំរូ ទអាយមានភារលា

ព្រទសើរជាងតំរន់ទសេងទទ្ៀត។ទទះរីទរើព្រះរុទ្ធសាសនាមិនបានតំរូ ទអាយសាសនិក្ដាច់ខ្ជតព្តូ ដតតមសាច់ ដតការហូររដនែតមសាច់រិតជាមានព្រទយជន៍ជាទព្ចើន ឧ.
រទងកើននូ ភារធន់ននរាងកាយ ដក្សព្មួលអារមមណ៍ ជួយែល់ការ 
សមាម ធិ ទហើយក្៏អាចជួយកាត់រនថយរនាុក្រំលាយអាហារររស់ព្ក្រះទពះទ ៀន ទហើយគុណសមបតតិទំងទនះរិតជាមានព្រទយជន៍យ៉ា ងនព្ក្ដលងចំទពះភារមំាមួនននសុខ្
ភារ។ 
ទដាយទយងតមឯក្សារដែលបានក្ត់ព្តរញ្ា ក្់ថាទដាយសារដត របធម៌ទ ៀតណាមទ្ទ្ួលឥទ្ធិរលយ៉ា ងទព្ៅរីព្រះរុទ្ធសាសនា ទហតុែូទចនះទហើយបានជា របធម៌ននការ
តមសាច់កាន់ដតទ្ូលំទ្ូលាយទៅ។ជាទព្ចើនមក្ទហើយ  
សូមបីដតទៅក្នុងរិធីអាពហ៍រិពហ៍ក្៏ទគទ ើញមានមាូររដនែសុទ្ធដែរ។ចំនួនននទព្គឿងសេំសំរារ់មាូររដនែសុទ្ធក្៏កាន់មានទព្ចើនទ ើង ទហើយចុងទៅក្៏កាន់ដតមានគំនិតនឆនព្រឌិត
េមីៗ ទធវើទអាយមាូររដនែសុទ្ធកាន់ដតខ្ិតជិតជី ភាររស់ទៅព្រចំានេៃររស់មនុសេព្គរ់រូរ 

រហូតែល់សរវនេៃទនះ ការតមសាច់បានកាែ យជាចំណុចរិទសសនន របធម៌នន ិធីទ្ទ្ួលទនររស់ទ ៀតណាម ចំដណក្ក្មាូររដនែសុទ្ធបានទលចមុខ្ក្នុងការទ្ទ្ួលទនអាហារ
ជុំនាខន កាន់ដតទព្ចើនទ ើង ទហើយទក្មងជំនាន់ទព្កាយក្៏សម័ព្គចិតតទ្ទ្ួលយក្ របធម៌ននការតមសាច់ទនះដែរ ទដាយែំរូងទ ើយរួក្ទគមានការទងឿងឆៃល់រីការតមសាច់ ទព្កាយ

មក្ការហូររដនែតមសាច់ក្៏បានកាែ យជាមាូរមួយព្រទនទ្ដែលមិនអាចខ្វះ ក្នុងជី ភាររស់ទៅព្រចំានេៃររស់មនុសេព្គរ់ព្សទរ់ ទហើយព្សរតមការចរនតននមនុសេទចញ
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