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9/1-9/8

每週一、

三、五

18:30-20:00

106年上班族增

肌減脂體適能

課程

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

文山區明興社

區.桃花源健康

步道

臺北市文山區

體育會
無 輔導管理科

徐棟英

0922-346-332

9/1-9/22

每週三、五

9:00-10:30

106年銀髮居家

增肌減脂體適

能課程

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

文山區明興社

區

臺北市文山區

體育會
無 輔導管理科

徐棟英

0922-346-332

9/1-9/30

每週日

9:30-11:30

106年社區銀髮

水中體適能健

康課程

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

靜心中小學游

泳池

臺北市文山區

體育會
無 輔導管理科

徐棟英

0922-346-332

9/1-10/29

每週六、日

106年度主委盃

慢速壘球賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

彩虹公園壘球

場

臺北市內湖區

體育會
無 輔導管理科

李允榮

0910-228-800

9/1-10/29

每週日

106年臺北市士

林區體育會慢

速壘球-[秋季聯

賽]

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市士林區

百齡右岸壘球

場

臺北市士林區

體育會
無 輔導管理科

高正明

0938-133-549

9/1-10/30

2017第9屆陽明

山盃全國三級

棒球錦標賽

本賽事由本局與台北市棒球協會

共同主辦，賽事訂於106年9月1

日至10月30日假社子島棒球場舉

行。本賽事已邁入第9年，近年

來都有超過100支以上隊伍參加

，尤其各縣市隊伍報名踴躍，已

是國內一個重要指標比賽。

社子島棒球場

臺北市政府體

育局、台北市

棒球協會

臺北市政府水

利工程處、各

縣市教育局、

各縣市體育會

棒球委員會、

臺北市士林區

體育會、立法

委員姚文智國

會辦公室、臺

北市士林區體

育會棒球委員

會、社子島棒

球聯盟、臺北

市立陽明高級

中學、臺北市

立重慶國民中

學、臺北市立

社子國民小學

競技運動科

 張百志

2570-2330

分機6602

9/1-11/30

每週二

14:00-15:30

106年社區養生

瑜珈課程

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

文山區明興社

區

臺北市文山區

體育會
無 輔導管理科

蔡厚傑

0910-110-967

9/1-12/3

每週日

106年臺北市中

正盃軟式棒球

錦標賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展棒球運動，提升及擴大棒

球技術水準。

臺北市新生公

園棒球場、迎

風段觀山棒球

場

臺北市體育總

會棒球協會
無 輔導管理科

李松輝

0921-458-670

9/1-12/3

106年大臺北社

會人FW足球聯

賽

本賽事於106年7月30日至12月3

日每隔2周或3周假華中河濱足球

場舉辦，預計將有12支球隊參賽

，屬中、低強度賽事，藉此提升

基層足球運動人口。

華中河濱公園
中華民國晨光

青年體育會

臺北市政府體

育局、臺北市

萬華區體育會

足球委員會

競技運動科

 曾祥傳

2570-2330

分機6615

臺北市體育賽事活動行事曆（9/1-9/30）
資料提供：臺北市政府體育局
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9/2-9/3
106年臺北國際

極限PK大賽

臺北國際極限PK大賽已連續舉

辦6屆，是國內規模最大的極限

運動比賽，也是國內重要的賽事

之一，吸引世界各國好手參賽，

透過國際賽會聯繫海內外極限運

動員的友誼與技術的交流，促進

全民運動人口。

臺北市極限運

動訓練中心

臺北市政府體

育局
無 全民運動科

黃泓嘉

2570-2330

分機6124

9/2-9/3

106年臺北市中

正盃空手道錦

標賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展空手道運動，提升及擴大

空手道技術水準。

臺北市東門國

小活動中心

臺北市體育總

會空手道協會
無 輔導管理科

黃柏瑜

0919-588-385

9/3

106年士林區健

康城市盃舞蹈

觀摩賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

士林區公所10

樓
士林區體育會 無 輔導管理科

吳沐源

8861-1056

9/3

臺北市文山區

理事長盃跆拳

道錦標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

景興國中 文山區體育會 無 輔導管理科
蕭志中

0939-216720

9/3、9/10、

9/17、

9/24、

10/1、

10/8、

10/15、10/22

第一屆台北小

英雄盃(棒球)

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

政大道南球場 文山區體育會 無 輔導管理科
施海銘

0932-495-875

9/9

106年臺北市身

心障礙者中正

盃保齡球錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展殘障保齡球運動，提升及

擴大保齡球技術水準。

亞運保齡球館

臺北市體育總

會殘障運動協

會

無 輔導管理科
黃威榮

0989-077-854

9/9
106年登山健行

活動

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市戶外 中山區體育會 無 輔導管理科
楊武龍/鄭文成

0932-387-423

9/9-9/10
106年臺北市中

正盃田徑賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展田徑運動，提升及擴大田

徑技術水準。

臺北田徑場
臺北市體育總

會田徑協會
無 輔導管理科

方瓈

7729-7459

9/9-9/10

106臺北市北投

區理事盃壁球

錦標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市北投運

動中心壁球場
北投區體育會 無 輔導管理科

譚瑞茂

0928-833-842

9/9-9/10、

9/16-9/17、

9/23-9/24

16:00-19:00

106年臺北市信

義區槌球運動

研習

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市西松國

小操場
信義區體育會 無 輔導管理科

劉文豐

0933-089-993

9/10
2017Seiko城市

路跑

本路跑由SEIKO台灣精工公司主

辦，透過路跑運動賽事結合品牌

行銷，希冀藉由現況最盛行的運

動來提升品牌知名度，並提升全

民運動風氣。

凱達格蘭大

道、仁愛路

SEIKO台灣精

工國際股份有

限公司、中華

民國路跑協會

無 全民運動科

黃泓嘉

2570-2330

分機6124
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9/10

106年臺北市中

正盃土風舞新

舞發表會

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展土風舞運動，提升及擴大

土風舞技術水準。

臺北市中正運

動中心3樓

臺北市體育總

會土風舞協會
無 輔導管理科

朱珮嘉

0910-200-948

9/10

106年臺北市士

林區士林盃圍

棋公開賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市建成國

中活動中心
士林區體育會 無 輔導管理科

林士斌

0927-313-175

9/16

106年台北市樂

齡運動志工研

習課程

為推動活躍老化，使樂齡運動種

子在社區扎根，內容包含運動安

全與急救處理、團體運動課程模

組教學與體驗、運動志工角色定

位與經驗分享。

台北市中正區

青島東路8號

(NGO公民會

館)

本局 無 全民運動科

蕭佑真

2570-2330

分機6126

9/16
106年元極盃趣

味競賽活動

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市大同區

活動中心
大同區體育會 無 輔導管理科

許憲忠

0928-009-518

9/16

106士林區體育

會主委盃保齡

球邀請賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

喬福保齡球場 士林區體育會 無 輔導管理科
陳太康

0912578526

9/16

106年台北市士

林區體育會理

事長盃排舞觀

摩賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

台北市士林運

動中心10樓
士林區體育會 無 輔導管理科

陳招如

0911-223-525

9/16-11/11

每週六

106年臺北市萬

華主委盃學童

秋季聯賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

台北市萬華區

華中河濱足球

場

萬華區體育會 無 輔導管理科
黃虹鈞

0919-267-935

9/16-11/26
106年臺北市學

生棒球聯賽

為推展本市三級棒球運動發展，

本局於106年9月16日至11月26日

假新生公園棒球場及觀山棒球場

舉辦本賽事，邀請本市國小、國

中及高中參加，本屆參賽隊伍數

，預計約64隊。

新生公園棒球

場、觀山棒球

場

臺北市政府體

育局
無 競技運動科

 曾祥傳

2570-2330

分機6615

9/17

106年臺北市士

林區理事長盃

太極拳觀摩賽

改106年臺北市

士林區理事長

盃太極拳藝觀

摩賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市士林區

義信里活動中

心

士林區體育會 無 輔導管理科
李忠義

0963-021-188

9/17

106年夏季臺北

市文山區大安

區劍道合同交

流大會

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

台灣大學綜合

體育館B1技擊

室

文山區體育會 無 輔導管理科
張曉蓓

2939-5932

9/17、

10/15、

11/5、11/26

106年秋季大安

區社區足球聯

賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

公館國小、芳

和國中、和平

高中

大安區體育會 無 輔導管理科
陳雅萍

0912-825-215
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9/17-11/27

106年台北市士

林區社子島棒

球聯盟秋季聯

賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

台北市士林區

社子島棒球場
士林區體育會 無 輔導管理科

陳郁瑄

 0972-113-577

9/22-9/24

106年臺北市中

正盃撞球錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展撞球運動，提升及擴大軟

式撞球技術水準。

臺北市球聖撞

球館

臺北市體育總

會撞球協會
無 輔導管理科

莊曜霖

0936-650-106

9/23

大手拉小手

作伙動茲動

-運動嘉年華

運動嘉年華由臺北市政府體育局

主辦，當天設計了舞台有氧團客

，包含Zumba、親子舞蹈、Party

有氧、瑜珈入門及拳擊有氧，並

設計多種親子闖關遊戲、Inbody

身體組成分析，讓民眾免費參與

，適合全家大小趁假日作伙動茲

動。更希望透過現場與民眾互動

的過程，提供民眾在運動需求或

知識的取得。

臺北體育館4

樓

臺北市政府體

育局
無 全民運動科

王亭雅

2570-2330

分機6121

9/23
106年舞蹈社團

嘉年華會

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市內湖運

動中 心
內湖區體育會 無 輔導管理科

林允榮

0910-228-880

9/23

106年臺北市士

林區幼兒體能

發表會

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市士林運

動中心5樓綜

合球場

士林區體育會 無 輔導管理科
陳郁瑄

0972-113-577

9/23

106年度港湖區

國民小學樂樂

棒球錦標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

彩虹河濱公園

壘球場
南港區體育會 無 輔導管理科

蕭宏毅

2783-4987

9/23-9/24

2017年東亞青年

暨青少年柔道

公開賽

旨揭活動係由東亞柔道總會授權

中華民國柔道總會辦理，訂於今

（106）年9月23日及24日假臺北

體育館1樓舉行，係於我國首度

舉辦之青年暨青少年國際柔道賽

事，對於我國柔道運動向下紮根

及推廣極具效益，爰建請鈞長同

意由本局擔任旨揭活動之共同主

辦單位。

臺北體育館1

樓

臺北市政府體

育局、中華民

國柔道總會

無 競技運動科

 方奕瑋

2570-2330

分機6614

9/23-9/24
柔道格式推廣

活動

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

民權國中大稻

館3樓
大同區體育會 無 輔導管理科

蔡凍雄

0928-641-098

9/24

長庚紀念醫院

2017永慶盃路跑

賽

本路跑由長庚紀念醫院主辦，並

由衛生福利相關單位共同承辦，

透過路跑活動呼示全民健康運動

的重要性，藉由每年主辦的路跑

賽事帶動更多民眾走出戶外從事

健康運動，提升國民健康水平，

降低醫療支出，碩造更健康的國

民。

凱達格蘭大

道、仁愛路

長庚醫療財團

法人林口長庚

紀念醫院

臺北市政府體

育局
全民運動科

黃泓嘉

2570-2330

分機6124

9/24

106年下半年元

極舞推廣觀摩

研習會

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市大安運

動中心
大安區體育會 無 輔導管理科

葉森林

0939-437-307



活動日期

活動時間
活動名稱 賽事/活動賽事內容、亮點 活動地點 主辦單位 協辦單位 承辦科室

承辦人/連絡

電話
備註

9/24

萬華區體育會

理事長盃桌球

邀請賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

萬大一活動中

心
萬華區體育會 無 輔導管理科

廖中和

0983-976-514

9/24
106年慶祝中秋

節聯誼舞會

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市大同運

動中心2樓
大同區體育會 無 輔導管理科

陳逸青

2558-2625

9/24

106年文山區定

向越野短距離

接力賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

政治大學 文山區體育會 無 輔導管理科
陳恕生

0939-392-236

9/28
106年秋季保齡

球錦標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

圓山保齡球館 內湖區體育會 無 輔導管理科
林允榮

0910-228-880

9/29-10/1

106年臺北市中

正盃軟式網球

錦標賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展軟式網球運動，提升及擴

大軟式網球技術水準。

臺北市天母運

動公園網球場

臺北市體育總

會軟式網球協

會

無 輔導管理科
王基旭

0935-157-630


