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11/1-11/4

106年全國中等

學校田徑錦標

賽

為推展田徑運動，每年皆辦理旨

揭錦標賽，系開放給國中、高中

參與之全國性賽事。

臺北田徑場

中華民國田徑

協會、臺北市

政府體育局

無 競技運動科

胡伯銓

2570-2330

分機6606

11/1-11/11

每週六

106年臺北市萬

華主委盃學童

秋季聯賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市萬華區

華中河濱足球

場

臺北市萬華區

體育會
無 輔導管理科

黃虹鈞

0919-267-935

11/1-11/26
106年臺北市學

生棒球聯賽

為推展本市三級棒球運動發展，

本局於106年9月16日至11月26日

假新生公園棒球場及觀山棒球場

舉辦本賽事，邀請本市國小、國

中及高中參加，本屆參賽隊伍數

，預計約64隊。

新生公園棒球

場、觀山棒球

場

臺北市政府體

育局
無 競技運動科

  張百志

2570-2330

分機6602

11/1-11/26

每週日

9:30-11:30

106年提昇里民

長泳及自救能

力課程

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

靜心中小學游

泳池

臺北市文山區

體育會
無 輔導管理科

徐棟英

0922-346-332

11/1-11/27

106年臺北市士

林區社子島棒

球聯盟秋季聯

賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市士林區

社子島棒球場

臺北市士林區

體育會
無 輔導管理科

陳郁瑄

0972-113-577

11/1-11/30

每週二

14:00-15:30

106年社區養生

瑜珈課程

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

文山區明興社

區

臺北市文山區

體育會
無 輔導管理科

徐棟英

0922-346-332

11/1-11/30

每週三、五

9:00-10:30

銀髮健身操&超

慢跑課程

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

文山區明興社

區

臺北市文山區

體育會
無 輔導管理科

徐棟英

0922-346-332

11/1-11/30

每週三、五

18:30-20:00

上班族健身操&

超慢跑課程

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

文山區明興社

區、桃花源健

康步道

臺北市文山區

體育會
無 輔導管理科

徐棟英

0922-346-332

11/1-12/3

每週日

106年臺北市中

正盃軟式棒球

錦標賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展棒球運動，提升及擴大棒

球技術水準。

臺北市新生公

園棒球場、迎

風段觀山棒球

場

臺北市體育總

會棒球協會
無 輔導管理科

李松輝

0921-458-670

11/1-12/3

106年大臺北社

會人FW足球聯

賽

本賽事於106年7月30日至12月3

日每隔2周或3周假華中河濱足球

場舉辦，預計將有12支球隊參賽

，屬中、低強度賽事，藉此提升

基層足球運動人口。

華中河濱公園
中華民國晨光

青年體育會

臺北市政府體

育局、臺北市

萬華區體育會

足球委員會

競技運動科

 曾祥傳

2570-2330

分機6615

11/1-12/3
2017臺北市足球

U聯賽

為推廣本市足球運動、提升足球

運動人口持續成長，並提供各年

齡層選手切磋競技機會，本局爰

規劃辦理「臺北市足球U聯賽」

，以提供本市市民、學生參與足

球運動之機會。

臺北市迎風河

濱公園足球

場、臺北市華

中河濱公園足

球場

臺北市政府體

育局

臺北市孔雀體

育會、中華民

國晨光青年體

育會、臺北市

松山區體育會

競技運動科

曾祥傳

2570-2330

分機6615

臺北市體育賽事活動行事曆（11/1-11/30）
資料提供：臺北市政府體育局
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11/3-11/5

106年臺北市中

正盃全國青年

暨青少年擊劍

錦標賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展擊劍運動，提升及擴大擊

劍技術水準。

臺北市中正高

中體育館

臺北市體育總

會擊劍協會
無 輔導管理科

王三財

0928-238-377

11/4

106年臺北市中

正盃東方舞競

技大賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展東方舞運動，提升及擴大

東方舞技術水準。

臺北市南門國

中音樂廳

臺北市體育總

會東方舞競技

協會

無 輔導管理科
陳嬿淳

0985-155-489

11/4

106年臺北市大

同區第15屆理

事長盃槌球錦

標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

河淡河濱公園
臺北市大同區

體育會
無 輔導管理科

蔡凍雄

0917-575-317

11/4

106年『郭元益

盃』桌球邀請

賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市士林運

動中心

臺北市士林區

體育會
無 輔導管理科

陳大康

0912-578-526

11/4

2017年臺北市南

港區運動舞蹈

觀摩賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市金鼎廣

場

臺北市南港區

體育會
無 輔導管理科

蕭弘毅

0920-215-747

11/4-11/5

臺北市106年身

心障礙市民運

動會

為發展全民體育運動，增進身心

障礙市民身心健康，提高運動技

術水準及選拔優秀選手代表本市

參加107年全國身心障礙國民運

動會，由本局承辦臺北市106年

身心障礙市民運動會。10月28、

29日已舉行五項競賽，其餘田

徑、羽球、射擊、射箭、地板滾

球、輪椅網球、保齡球、特奧保

齡球、特奧輪鞋競速等九項競賽

將於11月4、5日舉行。

臺北田徑場、

臺北市立大

學、臺北市文

山運動中心、

臺北市立萬芳

高級中學、臺

北市立啟智學

校、臺北天母

網球場、新莊

亞運保齡球

館、臺北市迎

風河濱公園

臺北市政府體

育局
無 全民運動科

郭雅婷

2570-2330

分機6127

11/4-11/5
106年象棋賽務

工作人員培訓

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

玉泉里民活動

中心

臺北市大同區

體育會
無 輔導管理科

林隆奇

0936-987-993

11/4-11/5

106年度秋季文

山區足球錦標

賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

道南足球場
臺北市文山區

體育會
無 輔導管理科

徐棟英

0922-346-332

11/4-11/5、

11/12

106年臺北市中

正盃全國橋藝

大賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展橋藝運動，提升及擴大橋

藝技術水準。

臺北國際橋藝

中心

臺北市體育總

會橋藝協會
無 輔導管理科

陳廷暐

0936-326-126

11/4、

11/11、11/18

106年臺北市中

正盃壘球錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展壘球運動，提升及擴大壘

球技術水準。

臺北市美堤濱

公園壘球場、

社子島棒球場

臺北市體育總

會壘球協會
無 輔導管理科

陳文尚/何宜芬

0933-942-

181/0931-370-

215

11/4-12/31

每週六、日

106年南港區主

委盃慢壘賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

彩虹河濱公園

壘球場

臺北市南港區

體育會
無 輔導管理科

蕭弘毅

0920-215-747
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11/5

106年臺北市中

正盃漆彈運動

錦標賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展漆彈運動，提升及擴大漆

彈技術水準。

永和國民運動

中心

臺北市體育總

會
無 輔導管理科

廖文鴻

0929-322-998

11/5
106年中正盃飛

鏢公開賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展飛鏢運動，提升及擴大飛

鏢技術水準。

臺北市敦化南

路1段160巷25

號

臺北市體育總

會飛鏢協會
無 輔導管理科

廖芷萱

0912-038-055

11/5

106年臺北市中

正盃西洋棋團

體錦標賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展西洋棋運動，提升及擴大

西洋棋技術水準。

體育聯合辦公

大樓

臺北市體育總

會西洋棋協會
無 輔導管理科

陳美芳

0921-474-802

11/5

臺北市文山區

理事長盃跆拳

道錦標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

景興國中
臺北市文山區

體育會
無 輔導管理科

徐棟英

0922-346-332

11/5

106年度臺北市

文山區體健盃

跆拳道錦標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

景美國中體育

館

臺北市文山區

體育會
無 輔導管理科

徐棟英

0922-346-332

11/6-11/17

106年臺北市中

正盃足球錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展足球運動，提升及擴大足

球技術水準。

大同大學、百

齡球場B

臺北市體育總

會足球協會
無 輔導管理科

 張國禎

0933-397-374

11/9

106年臺北市中

正盃民俗體育

運動錦標賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展民俗體育運動，提升及擴

大民俗體育技術水準。

臺北市弘道國

中

臺北市體育總

會民俗體育運

動協會

無 輔導管理科
李一聖

0928-282-969

11/11

106年臺北市中

正盃甩手體驗

推廣活動

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展甩手運動，提升及擴大甩

手技術水準。

臺北市榮星花

園

臺北市體育總

會
無 輔導管理科

臧幼俠

0963-222-666

11/11

106年臺北市長

青運動社團舞

蹈觀摩會

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市大安運

動中心3樓

臺北市大安區

體育會
無 輔導管理科

莊洋文

0932-026-998

11/11

106年臺北市北

投溫泉盃槌球

錦標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

北投行義公園
臺北市北投區

體育會
無 輔導管理科

譚瑞茂

0928-833-842

11/11

106年士林區精

英獎合氣道錦

標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

社子國小
臺北市士林區

體育會
無 輔導管理科

王水賢

0932-019-906

11/11
2017年秋季單車

逍遙遊

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

大稻埕碼頭到

新店捷運站

臺北市中山區

體育會
無 輔導管理科

王素容

2522-4499

11/11-11/12

民國106年第十

三屆全國散打

搏擊錦標賽

參與競賽之人員為種子，返回校

園、訓練站多吸引同學、朋友參

加社團練習活動及訓練站練習，

進而達到運動人口的增長及提升

運動水準之雙重目的。

臺北市立百齡

高及中學二樓

禮堂

中華武術散打

搏擊協會
無 全民運動科

蕭佑真

2570-2330

分機6126
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11/11-11/12
106年臺北市中

正盃田徑賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展田徑運動，提升及擴大田

徑技術水準。

臺北田徑場
臺北市體育總

會田徑協會
無 輔導管理科

方瓈

7729-7459

11/11-11/12

106年臺北市中

正盃木球錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展木球運動，提升及擴大木

球技術水準。

臺北市觀山河

濱公園木球場

臺北市體育總

會木球協會
無 輔導管理科

陳淑玲

0933-124-725

11/11-11/12

106年臺北市中

正盃游泳錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展游泳運動，提升及擴大游

泳技術水準。

臺北市立大學

天母校區

臺北市體育總

會游泳協會
無 輔導管理科

翁瑋庭

2632-7523

11/11-

11/12、

11/18-11/19

106年臺北市中

正盃圍棋公開

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展圍棋運動，提升及擴大圍

棋技術水準。

臺北市大安國

中、台灣棋院

臺北市體育總

會圍棋協會
無 輔導管理科

單家平

0926-775-008

11/11-

11/12、

11/18-11/19

106年臺北市北

投桌球邀請賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

秀山活動中

心、奇岩活動

中心

臺北市北投區

體育會
無 輔導管理科

譚瑞茂

0928-833-842

11/12
106年臺北市中

正盃排舞賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展排舞運動，提升及擴大排

舞技術水準。

臺北體育館1

樓

臺北市體育總

會排舞協會
無 輔導管理科

王朱貝

0932-715-877

11/12

106年臺北市中

正盃小鐵人大

隊接力錦標賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展鐵人三項運動，提升及擴

大鐵人三項技術水準。

國立中正紀念

堂民主大道

臺北市體育總

會鐵人三項協

會

無 輔導管理科
陳麗玲

0921-119-576

11/12

106年臺北市大

安區楊太極舞

藝錦標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市大安運

動中心

臺北市大安區

體育會
無 輔導管理科

余麗美

0968-374-823

11/12
106年北投區百

米定向錦標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

新民國中
臺北市北投區

體育會
無 輔導管理科

譚瑞茂

0928-833-842

11/12
106臺北市萬福

盃槌球錦標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

道南槌球場
臺北市文山區

體育會
無 輔導管理科

徐棟英

0922-346-332

11/12、

12/3

106年秋季大安

區社區足球聯

賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

公館國小、芳

和國中、和平

高中

臺北市大安區

體育會
無 輔導管理科

陳雅萍

0912-825-215

11/12-11/19

2017臺北海碩盃

國際女子網球

挑戰賽

本賽事自2007年辦理第一屆，迄

今已邁入第10年，成為臺灣年度

重要且具代表性的國際性女子網

球賽事，深獲球迷與國際職業網

球選手好評。近年我國女子網球

選手於國際職業網壇表現亮眼，

國內觀賽人數亦逐年上升。

臺北小巨蛋

臺北市政府體

育局、中華民

國網球協會

無 競技運動科

 黃亦馨

2570-2330

分機6611
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11/12、

11/19、11/26

第十七屆區長

盃慢速壘球錦

標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

福和外堤公園

壘球場、道南

萬壽球場、華

江球場

臺北市文山區

體育會
無 輔導管理科

徐棟英

0922-346-332

11/16-11/19

106年臺北市中

正盃法式滾球

錦標賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展滾球運動，提升及擴大滾

球技術水準。

臺北市永春高

中

臺北市體育總

會滾球協會
無 輔導管理科

黃堃誠

0975-603-829

11/17-11/18

106年臺北市中

正盃射箭錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展射箭運動，提升及擴大射

箭技術水準。

臺北市萬芳高

中田徑場

臺北市體育總

會射箭協會
無 輔導管理科

揚智中

2230-9585

分機122

11/17-11/18
106年北投區大

豐網球邀請賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

大豐公園網球

場

臺北市北投區

體育會
無 輔導管理科

譚瑞茂

0928-833-842

11/18

106年臺北市中

正盃體育運動

舞蹈公開賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展運動舞蹈運動，提升及擴

大運動舞蹈技術水準。

臺北市南港運

動中心

臺北市體育總

會運動舞蹈協

會

無 輔導管理科
蔡秋容

2511-3366

11/18

106年證券暨期

貨周邊機構羽

球賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市大安運

動中心

臺北市大安區

體育會
無 輔導管理科

莊洋文

0932-026-998

11/18

13:00-17:00

臺北市中正區

106年度區長盃

排舞競賽觀摩

會

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市中正運

動中心3樓

臺北市中正區

體育會
無 輔導管理科

黃基礎

0912-213-759

11/18-11/19

106年臺北市中

正盃桌球錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展桌球運動，提升及擴大桌

球技術水準。

臺北市麗山國

中

臺北市體育總

會桌球協會
無 輔導管理科

黃孝忠

0933-914-066

11/18-11/19

106年臺北市中

正盃拳擊錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展拳擊運動，提升及擴大拳

擊技術水準。

臺北市百齡高

中

臺北市體育總

會拳擊協會
無 輔導管理科

黃邦晏

2783-3330

11/18-

11/19(競

速)、11/25-

1126(花式)

106年臺北市中

正盃溜冰錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展溜冰運動，提升及擴大溜

冰技術水準。

臺北市迎風河

濱公園溜冰

場、百齡高中

體育館

臺北市體育總

會滑輪溜冰協

會

無 輔導管理科
盧東輝

2504-8230

11/19
106年臺北市中

正盃自由車賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展自由車運動，提升及擴大

自由車技術水準。

惇敘工商、中

正山

臺北市體育總

會自由車協會
無 輔導管理科

彭啟峰

0921-909-599

11/19

106年臺北市中

正盃親子運動

會

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展幼兒體育運動，提升及擴

大幼兒體育技術水準。

臺北市文山運

動中心

臺北市體育總

會幼兒體育協

會

無 輔導管理科
楊佳寯

0972-932-272

11/19

2017年第七屆理

事長盃木球錦

標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

美提河濱公園

木球場

臺北市內湖區

體育會
無 輔導管理科

林允榮

0910-228-800
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11/20-12/15

106年臺北市中

正盃籃球錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展籃球運動，提升及擴大籃

球技術水準。

臺北體育館

1、4樓

臺北市體育總

會籃球協會
無 輔導管理科

王建智

0952-577-062

11/25

106年臺北市中

正盃籃網球錦

標賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展籃網球運動，提升及擴大

籃網球技術水準。

臺北市立大

學、南港國小

臺北市體育總

會籃網球協會
無 輔導管理科

趙志卿

0935-129-910

11/25
106年松山盃槌

球錦標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市民權公

園

臺北市松山區

體育會
無 輔導管理科

吳文雄

2767-6646

11/25-11/26

106年臺北市中

正盃舉重錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展舉重運動，提升及擴大舉

重技術水準。

臺北市立大學

舉重訓練室

臺北市體育總

會舉重協會
無 輔導管理科

廖雪利

0926-962-130

11/25-11/26

106年臺北市中

正盃射擊錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展射擊運動，提升及擴大射

擊技術水準。

臺北市中正運

動中心6樓

臺北市體育總

會射擊協會
無 輔導管理科

王亭瑜

0938-009-896

11/25-11/27

106年臺北市第

42屆「CONTI」

中正盃排球錦

標賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展排球運動，提升及擴大排

球技術水準。

臺北市明湖國

小、南湖高

中、內湖高

中、內湖高

工、明湖國

中、誠正國

中、三民國小

臺北市體育總

會排球協會
無 輔導管理科

鄭松益

0939-586-331

11/26

財政部106年統

一發票盃臺北

場路跑活動

透過路跑活動宣導購物索取電子

發票，訴求千萬獎金畫作千萬愛

心之公益精神，並鼓勵國人健康

路跑，規律運動。

凱達格蘭大

道、總統府前

廣場

財政部 臺北市政府 全民運動科

黃泓嘉

2570-2330

分機6124

11/26

106年臺北市中

正盃滑冰錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展滑冰運動，提升及擴大滑

冰技術水準。

臺北小巨蛋副

館冰上樂園滑

冰場

臺北市體育總

會滑冰協會
無 輔導管理科

林肇藩

0932-345-989

11/26

106年臺北市中

正盃國標舞錦

標賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展國標舞運動，提升及擴大

國標舞技術水準。

臺北市信義運

動中心5樓

臺北市體育總

會國標舞協會
無 輔導管理科

陳逸青

2558-2625

11/26

106年臺北市萬

體盃槌球錦標

賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市艋舺青

草公園

臺北市萬華區

體育會
無 輔導管理科

陳雲英

0932-142-639


