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育兒資源暨

培力中心

育兒補助可
以問誰呢？

托育怎麼選？
要簽契約嗎？

送托後有問題
可以找誰呢?
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滿心期待孩子的到來～
不過，懷孕生產的注意事項
大家講的都不一樣
正確資訊要去哪裡找呢?

孕產婦關懷網站 預防保健專區

提供準爸媽在懷孕前中後期的照護知識，
還有免費的專線諮詢！
孕產知識 衛教文章 母乳資源 哺集乳室地圖

準媽媽如何注意孕期健康、伴侶該如何協助？
又有哪些補助項目？請看這裡！
產前遺傳診斷 各項檢驗補助 優生保健措施減免

https://mammy.hpa.gov.tw/
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=44
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我是準爸爸／準媽媽了！
想知道有哪些補助可申請？
可以領多少金額呢？

助您好孕3.0 生育福利站

可輕鬆查詢北市
各項補助、金額及育兒資源
臺北市育兒補助及查詢系統 優生保健補助

一次看懂勞工懷孕至育兒階段，
享有的津貼與權益！
產檢、育嬰、家庭照顧假 生育給付、育嬰津貼

https://born.taipei/Default.aspx
https://www.mol.gov.tw/2623/2632/
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臺北市哪裡有免費
適合0-6歲的親子共玩
且有專業人員提供
育兒諮詢的地方呢?

臺北市
親子館資訊

親子館
活動報名

臺北市
育兒友善園

提供親子共玩空間、育兒講座、親子活動、育兒諮詢及社區活動！

https://welfare.gov.taipei/Kids/parentChild/Index
https://welfare.gov.taipei/Kids/ParentChild/ParentChildActivity
https://welfare.gov.taipei/Kids/FriendlyChild/Index
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哪裡有共享的玩具資源可以使用?
有沒有適合特殊需求兒童的遊戲場所?

外出如果有哺集乳需求，可從這裡
找到公家單位、車站、機場、
百貨公司、量販店、旅館、
列車等，臺北市內設置的哺集乳室！

開放大眾捐贈玩具，讓家長及照顧者
可以共享資源，並提供空間讓孩子
體驗遊戲和借用各年齡層適合的玩具！

臺北市嬰幼兒
物資交流中心

適合一般兒童及具特殊需求之兒童，
有無障礙環境、適合不同障別、
多元刺激、寬敞、安全、互動性、
有趣及舒適等特色的遊戲場所！

共融式遊戲場

臺北市哺集乳室

重要！家長必存資訊

https://welfare.gov.taipei/Kids/Supplies/Index
https://play4u.gov.taipei/
https://health.gov.taipei/cp.aspx?n=E522F48DD946E4E2
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新手爸爸／媽媽
第一次照顧孩子好緊張！
哪裡有育兒知識技能
可以學習？

從兒童發展、生活安全
到親子互動，爸媽都要
學的事情
兒童發展 生活照顧 親子互動

育兒親職網

嬰幼兒與兒童預防保健知識，
都從這裡了解！

衛教資訊視力、聽力、先天疾病

嬰幼兒與
兒童健康

「兒童健康館」可依年齡
及議題，迅速查詢資訊

各階段照護建議 兒童生長曲線

健康九九+網站

https://babyedu.sfaa.gov.tw/mooc/index.php
https://health99.hpa.gov.tw/theme/289
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=32


學前兒童發展檢核表

兒童發展不是長大就好，
不錯過0-6歲早療黃金期育
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鄰居孩子都會說話了
我家孩子還不太會說話
該怎麼辦？
如何觀察孩子的發展狀況？

早療綜合服務網

關於早療 醫療評估 福利補助

https://www.theme.gov.taipei/tpeirrc/webapplication/webcheckform.aspx
https://www.eirrc.gov.taipei/
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育嬰假休完，準備回職場上班
卻沒有親友可以幫忙照顧孩子
要怎麼找居家式托育人員 (保母)
或托嬰中心呢？

有嬰幼兒送托需求，卻對托育服務
沒有概念，可以先看這裡！
托育服務類型 挑選托嬰中心技巧 挑選居家式托育技巧

如何選擇送托對象1 臺北市嬰幼兒托育地圖2

可以依照托育類型、送托區域，
自己設定條件，查詢符合需求的托育服務！
機構式托育/居家式托育 送托地點 收托人數

https://welfare.gov.taipei/Kids/BabyCare/BabyCare101
https://map.dosw.gov.taipei/taipeiwelfare_map/all_new/baby_map.aspx
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3 A.我想找居家式托育人員(保母)  0-12歲兒童 

根據送托準備淸單篩選合適托育人員！

托育媒合平台

聯繫「送托行政區」的居托中心協助媒合

臺北市各行政區
居家托育服務中心

送托前擬定準備淸單

有效率找到適合的居家式托育人員！
送托注意事項
系列影片

上

https://www.youtube.com/watch?v=SHAkPi2tlVE&list=PLe-A0XS5yH59MqCNUri-NkJQSaYH2NQPu
https://welfare.gov.taipei/Kids/BabyCare/BabyCare104
https://ncwisweb.sfaa.gov.tw/home/nanny
https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvMzU4L3JlbGZpbGUvMTY0OTUvMTE1NjA5LzViM2I4NDVkLTRkYzgtNDQxZi04NzdhLTE0YjlmMGI4MjQzOC5wZGY%3d&n=5bGF5a625omY6IKy5pyN5YuZ5Lit5b%2bD6IGv57mr6LOH5paZMTEyMDQwMeabtOaWsC5wZGY%3d&icon=..pdf
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3 A.我想找居家式托育人員(保母)  0-12歲兒童

送托前可以先諮詢
「臺北市育兒資源暨培力中心」
帶您了解托育合作、簽約的注意事項！

服務時間：週一至週五，09:00~17:00
服務電話：02-27486008分機9
服務地址：臺北市大同區承德路二段33號7樓

托育契約中雙方需要討論
的重點事項，裡面通通有！

寶貝照顧合作書

不知道怎麼擬契約？別擔心，這裡有範本可以參考！

在宅居家托育
服務契約範本

到宅居家托育
服務契約範本

契約範本

https://welfare.gov.taipei/Kids/DownloadArea/Download/?download=2016638
https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvMzU4L3JlbGZpbGUvMTY0OTUvMTE1NjExLzVmYTliNjlmLThjNzgtNDNjMC1hNDc5LTRmMGNiODM5OWM0ZS5wZGY%3d&n=5Zyo5a6F5omY6IKy5pyN5YuZ5aWR57SE56%2bE5L6L44CB5pS25omY5YWS56ul5YGl5bq36KGoLnBkZg%3d%3d&icon=..pdf
https://www-ws.gov.taipei/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvMzU4L3JlbGZpbGUvMTY0OTUvMTE1NjExLzRhY2EwMmIxLTI1ZGMtNGExZC1iNWNlLTQ0N2ZjMDExNTU1OS5wZGY%3d&n=5Yiw5a6F5omY6IKy5pyN5YuZ5aWR57SE56%2bE5L6L44CB5pS25omY5YWS56ul5YGl5bq36KGoLnBkZg%3d%3d&icon=..pdf


認識托嬰中心，了解送托前後注意事項 簽定型化契約要注意的事情！
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3 B.我想找托嬰中心  0-2歲嬰幼兒

3 Ｃ.我想找幼兒園  2-6歲兒童

寶寶托育
機構全指南

全國教保資訊網—教養資源

托嬰中心
常見問答集

托嬰中心定型化
契約範本

孩子   將滿兩歲，這裡查幼兒園！即

https://welfare.gov.taipei/Kids/DownloadArea/Download/?download=2014638
https://www.sfaa.gov.tw/SFAA/Pages/Detail.aspx?nodeid=970&pid=9597
https://welfare.gov.taipei/Kids/DownloadArea/Download/?download=2047638
https://www.ece.moe.edu.tw/ch/services/links/resources/
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4 我需要臨時的托育服務，可以找誰幫忙？

臨時托育補助定點臨托｜本國籍滿6個月至未滿6歲兒童A

服務地點
臺北市中正區、松山區、南港區、文山區及
北投區居家托育服務中心，並將陸續新增地點。
申請管道
至臺北育兒網預約

居家托育人員(保母)臨托｜12歲以下兒童B

服務地點
居家托育人員(保母)登記收托地點
申請管道
至托育媒合平台查詢後，
電洽送托行政區居托中心媒合

符合資格者，
可以申請臨時托育補助

https://welfare.gov.taipei/Kids/TemporaryBabysitting/TemporaryBabysitting102
https://ncwisweb.sfaa.gov.tw/home/nanny
https://dosw.gov.taipei/cp.aspx?n=1BDDFE483D38934E


公告違反兒少法
人員 / 機構

裁罰紀錄查詢
(幼兒園)

教育局查核
專區(幼兒園)

找尋居家式托育人員、托嬰中心及幼兒園前，可先確認是否有違法的狀況
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5
托育前，我要怎麼知道
專業人員或托育機構
是否有違法紀錄？

https://crc.sfaa.gov.tw/ChildYoungLaw/Sanction
https://ap.ece.moe.edu.tw/webecems/punishSearch.aspx
https://www.doe.gov.taipei/News.aspx?n=D0162193C566F984&sms=69B4E6B26379EE4E


育兒需要支援時
讓 臺北市育兒資源暨培力中心
成為你的神隊友!
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臺北市兒童
照顧安心手冊

臺北育兒網

從孕期至學齡前的相關
育兒資源，都在這裡！
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送托前，簽訂契約要注意什麼?

我自己帶孩子，除了上網查詢育兒資源，
有人可以跟我討論嗎?

托育服務怎麼選？
我該如何把關孩子的托育品質?

定
型
化
契
約

https://welfare.gov.taipei/Kids/Home/Index
https://welfare.gov.taipei/Kids/DownloadArea/Download/?download=2015638


https://s.no8.io/link/channels/tZzjjHgH0w
https://www.facebook.com/taipei.parent.child/
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