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壹、前言： 

一、依據《殯葬管理條例》第 61 條，「成年人且有行為能力者，得於生前就

其死亡後之殯葬事宜，預立遺囑或以填具意願書之形式表示之。死者生

前曾為前項之遺囑或意願書者，其家屬或承辦其殯葬事宜者應予尊

重。」 

二、近年來國人治喪理念逐漸改變，許多民眾相當具有環保意識，也認同環

保葬法可以減少傳統葬法對土地資源的消耗與浪費，並為後代子孫留下

更純淨優質的生活空間，因此對於預立環保殯葬意願的詢問度日益提

升。為推動「殯葬自主」與「環保葬」現代殯葬新觀念，本市殯葬處率

先將這兩項作法結合，自 104 年 9 月領先全國推出「申請預立環保葬意

願書」服務，除了鼓勵更多民眾提前規劃身後事外，也希望藉此擴大民

眾對於環保自然葬的認同度及接受度。 

三、透過「預立環保葬意願書」申請者性別統計分析，可瞭解不同性別對於

環保葬之看法及意願，並可藉由不同性別對於本市樹葬、花葬、海葬三

種環保葬法之喜好趨勢，擬定本處後續環保葬政策，並融入性別意識之

參考。 

 

貳、申請作業介紹： 

一、「預立環保葬意願書」的服務內容是指民眾生前申辦成功，會註記於

本處殯儀管理系統，申請人往生後家屬親友至本處申辦各項服務時，

服務人員即會告知親友，申請人曾經預立環保葬(樹葬、花葬、海葬)

的意願，請親友尊重其意願，為其選擇其屬意之環保葬法。本意願書

無法律效力，也無強制性質，申請者也可隨時改變心意撤回或變更。 

二、申辦方式： 

（一） 臨櫃申辦：可由本人或委託代辦人檢附應備文件至第一、第二殯

儀館服務中心、陽明山臻善園辦公室或富德靈骨樓填寫申請書辦

理。 

（二） 網路申辦：自 108 年 5 月起，為提高民眾申請便利性及申請意願 

，可由本人或委託代辦人至本府市民服務大平臺搜尋「申請生前

預立環保葬意願書」後點選立即線上申辦，填寫線上申請書表及

上傳身分證影本掃描檔，待本處審核通過後即完成申辦(作業期間

為 6日)。 

 

參、申請現況統計分析： 

一、自 104 年 9 月起至 108 年 12 月底止，「申請生前預立環保葬意願書」

申請人數為 820 人，其中女性 534 人(約 65%)，男性 286 人(約

35%)。綜觀各年度男女性申請比率，皆為女性佔多數。 

 



  104 年 105 年 106 年 107 年 108 年 104-108 年 

男 20 99 74 47 46 286 

女 38 184 149 92 71 534 

合計

(人數) 
58 283 223 139 117 820 

  104 年 105 年 106 年 107 年 108 年 104-108 年 

男 34.5% 35.0% 33.2% 33.8% 39.3% 34.9% 

女 65.5% 65.0% 66.8% 66.2% 60.7% 65.1% 

合計 

(百分比) 
100% 100% 100% 100% 100% 100% 

表 1：「生前預立環保葬意願書」各年度申請人數性別統計表 

 

二、本市環保葬法共分為樹葬、花葬及海葬等 3種，申請人可依其意願選

擇合適之葬法，其中申請「生前預立環保葬意願書」並選擇樹葬者，

自 104 年 9 月起至 108 年 12 月底止，申請人數為 279 人，其中女性

190 人(約 68%)，男性 89 人(約 32%)。綜觀各年度男女性申請預立樹

葬比率，仍為女性佔多數。 

  104 年 105 年 106 年 107 年 108 年 104-108 年 

男 6 20 22 19 22 89 

女 12 53 51 42 32 190 

合計 

(人數) 

18 73 73 61 54 279 

  104 年 105 年 106 年 107 年 108 年 104-108 年 

男 33.3% 27.4% 30.1% 31.1% 40.7% 31.9% 

女 66.7% 72.6% 69.9% 68.9% 59.3% 68.1% 

圖 1：「生前預立環保葬意願書」各年度申請人數性別統計曲線圖 
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合計 

(百分比) 
100% 100% 100% 100% 100% 100% 

表 2：「生前預立環保葬意願書」各年度申請人數性別統計表-樹葬 

 

三、申請「生前預立環保葬意願書」並選擇花葬者，自 104 年 9 月起至

108 年 12 月底止，申請人數為 459 人，意願人數居 3種環保葬法之

冠，顯見花葬較受本市市民喜好，其中女性 301 人(約 65.5%)，男性

158 人(約 34.5%)。綜觀各年度男女性申請預立花葬比率，仍為女性

佔多數。 

 

  104 年 105 年 106 年 107 年 108 年 104-108 年 

男 12 61 48 20 17 158 

女 21 114 87 47 32 301 

合計 

(人數) 
33 175 135 67 49 459 

  104 年 105 年 106 年 107 年 108 年 104-108 年 

男 36.4% 34.9% 35.6% 29.9% 34.7% 34.4% 

女 63.6% 65.1% 64.4% 70.1% 65.3% 65.6% 

合計 

(百分比) 
100% 100% 100% 100% 100% 100% 

表 3：「生前預立環保葬意願書」各年度申請人數性別統計-花葬 

  

圖 2：「生前預立環保葬意願書」各年度申請人數性別統計曲線圖-樹葬 
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四、申請「生前預立環保葬意願書」並選擇海葬者，自 104 年 9 月起至

108 年 12 月底止，申請人數為 82 人，意願人數居 3種環保葬法之

末，可能受傳統喪葬文化「落葉歸根、入土為安」觀念影響，意願比

率較其餘 2種環保葬法低，其中女性 43 人(約 52.4%)，男性 39 人

(約 47.6%)。綜觀各年度男女性申請預立海葬比率，僅 105 年度及

107 年度男性比率大於女性，其餘年度皆為女性佔多或持平。 

 

  104 年 105 年 106 年 107 年 108 年 104-108 年 

男 2 18 4 8 7 39 

女 5 17 11 3 7 43 

合計 

(人數) 
7 35 15 11 14 82 

  104 年 105 年 106 年 107 年 108 年 104-108 年 

男 28.6% 51.4% 26.7% 72.7% 50.0% 47.6% 

女 71.4% 48.6% 73.3% 27.3% 50.0% 52.4% 

合計 

(百分比) 
100% 100% 100% 100% 100% 100% 

表 4：「生前預立環保葬意願書」各年度申請人數性別統計表-海葬 
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圖 3：「生前預立環保葬意願書」各年度申請人數性別統計曲線圖-花葬 

 



 

 

肆、重點節錄及成因分析： 

一、綜觀各年度「申請生前預立環保葬意願書」男女性申請比率，皆為女性佔

多數，其中女性約65%，男性約佔35%。  

二、「申請生前預立環保葬意願書」選擇樹葬、花葬者，綜觀各年度男女性申

請比率，皆為女性佔多數。  

三、「申請生前預立環保葬意願書」選擇海葬者，男女性比率大致相稱，無明

顯落差。  

四、本處分析104年9月至今生前申請預立環保葬意願書女性申辦人數皆大於男

性原因，與「環保葬接受度」及「落實殯葬自主程度」概念息息相關，

其中「不同性別」對於「環保葬接受度」，參考桃園市政府105年「桃園

市多元環保葬法使用者家屬對環保葬法之態度研究」報告顯示，多元環

保葬的接受度不會受到男性及女性而有所影響，且針對有先人使用多元

環保葬之多數家屬不論性別多能接受多元環保葬。 

*節錄自桃園市政府105年「桃園市多元環保葬法使用者家屬對環保葬法之態度

研究報告」 
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圖 4：「生前預立環保葬意願書」各年度申請人數性別統計曲線圖-海葬 



五、另本處「108年度廉政民意調查」亦針對至本處辦理治喪事宜的民眾透過

系統抽樣方式，電話訪問約4,400筆統計資料，其中對於本府府推動「環

保葬」之認同看法方面有70.7%的受訪者表示「認同，會考慮使用」，有

13.2%表示「認同，但不考慮使用」，有12.1%表示「不認同」，有0.3%

表示「沒聽說過環保葬」，另有3.7%是無明確反應。顯示整體而言，有

83.9%的受訪者對臺北市政府推動「環保葬」來改變喪葬禮俗表示認同，

也有70.7%的人表示會考慮使用。 

六、前項問卷調查更進一步分析「不同性別」對於「本府推動環保葬改變喪

葬禮俗認同度」，於表示「認同環保葬，會考慮使用」的男女比例差異

上，女性受訪者75.6%，大於男性受訪者67.7%；且表示「認同環保葬，

但不考慮使用」，男性受訪者14.5%，大於女性受訪者11%。顯示女性對

於環保葬的整體認同程度(86.6%)大於男性(82.2%)外，女性在考量使用

環保葬的意願亦大於男性。在此情形下，亦可能為女性申請預立環保葬

意願書意願大於男性的原因。 



七、觀察不同性別申請生前預立環保葬意願書的差異成因，本處推估除環保葬

認同度外，更可能與「不同性別可落實殯葬自主的程度」息息相關，依本

處107年度「宣導治喪儀程提升性別平等」問卷調查分析報告結論顯示，

傳統的喪葬文化繁雜且對女性有諸多限制，治喪過程中大多數仍是由男性

家族成員擔任主導地位，相較女性更有機會透過預立遺囑、事前交代等方

式，藉以主導、掌握身後財產的分配及身後事的處理方式。縱使現代社會

女性意識逐漸抬頭，但在家庭地位或經濟掌控權上相較男性仍屬弱勢，因

此在許多決策上難以成為主導者，此種「治喪過程中的不自主性」影響著

女性相較男性可能更需要透過政府機關、第三方公正單位或法院公證等來

幫助其落實自身的殯葬自主權。 

 

伍、未來推動策略： 

一、 因應 106 年至 108 年度生前預立環保葬意願書申請人數逐年下降： 

（一） 因生前預立環保葬意願書過往僅能至本處各服務中心採臨櫃申辦，

造成民眾申辦不便，導致申辦意願逐漸降低且不符合本府 E化政

策，爰本處自 108 年 5月起開放網路申辦，申請人可至本府市民服

務大平台使用自然人憑證註冊後即可線上申辦或委託申辦，以提高

民眾申請便利性及申請意願。 

（二） 運用多元化之整合行銷宣導方式，增加民眾接觸本處政策相關資訊

機會，提高曝光度、擴大宣導成效。 

二、 考量生前預立環保葬意願書申請人數性別差異，調整宣導方向： 

(一) 宣導策略方向的調整： 

本處過往宣導策略偏重於環保葬的介紹及民眾對於環保葬認同度的提

高，考量近年來大眾對於環保葬的認知及接受度日漸提升，未來將評

估適宜方案，於各項治喪儀程中加入落實性別平等的相關內容。 

(二)尊重個人多元性及自主性： 

考量現代離婚、不婚、單親、同志、同居、繼親等等多元家庭型態日

益遞增情形，於未來規劃各項政策宣導上，本處將以尊重每個人的殯

葬自主權，持續推動尊重多元性別平等的喪禮儀式。 

 

 

 


