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本指引旨在提供設置合適街舞場地的參考標準，以滿足舞者練習需求並確保安全及使用者權益。

本指引參考專家及舞者的意見，涵蓋場地容量、設備要求、音響系統、管理及安全等面向。 

一、場地設置要件 

根據訪談專家及舞者，合適的街舞場地應具備以下條件： 

(一) 通風： 

● 重要性： 街舞運動消耗大量體力，良好的通風環境能避免悶熱導致身體不適或運動傷害。 

● 建議： 場地應保持空氣流通，自然通風良好為基本要求。若為室內場地，則建議加裝空調設

備，以提供更舒適的練習環境。 

(二) 遮蔽及照明設備： 

● 重要性： 戶外場地需有遮蔽設施，以應對豔陽和多雨天氣。照明設備則確保舞者在夜間或光線

不足時也能安全練習。 

● 建議： 

○ 戶外場地： 設置屋頂、雨棚或其他遮蔽物，避免日曬雨淋。 

○ 室內外皆宜： 提供足夠的照明，確保場地明亮，避免陰影或光線不足影響舞者觀察動作。 

(三) 鏡面： 

● 重要性： 鏡面是舞者調整姿勢和舞步的重要工具。 

● 建議： 設置足夠大的鏡面，讓舞者能清楚看到全身的動作。鏡面應固定牢固，避免鬆動或破裂

造成危險。 

(四) 地面材質： 

● 重要性： 地面材質直接影響舞者的舒適度和安全性，尤其街舞包含許多地板動作。 

● 建議： 地面應平整、防滑，避免過於粗糙或堅硬的材質，以減少受傷的風險。建議使用木質地

板、PU 地板或舞蹈專用地板，倘無法整修，建議鋪設舞蹈地膠或軟墊以確保地面平整及使用

安全。 

(五) 交通便利： 

● 重要性： 交通便利性影響場地的使用率，尤其對以大眾運輸為主的學生或青少年舞者而言。 

● 建議： 場地應鄰近公車站、捷運站或其他大眾運輸站點，方便舞者前往。 

(六) 收費方式： 



● 重要性： 免費或低收費的場地更能吸引舞者使用。 

● 建議： 開放且免費的場地為首選。場地若需收費，可考量以下兩種方式：一、依規費法第12

條，基於青年練舞據點政策，針對特定對象提供減免徵收場地使用費；二、參考市場行情及使

用者負擔能力，建議每小時收費新臺幣200至300元。 

(七) 公告使用規範及聯絡方式： 

● 重要性： 提供使用者明確規範遵循，並方便聯繫管理單位。 

● 建議： 現場應張貼使用規範、開放時間、聯絡方式、緊急聯絡電話等資訊。 

(八) 插電設備： 

● 重要性： 現今舞者多仰賴手機或藍芽音響播放音樂，然此類設備可能因電力耗盡而中斷練習。

為確保練習過程順暢，建議場地仍應提供插電設備，以供緊急使用。 

● 建議： 可視情況提供插座，如有插座應標示是否可使用或借用方式。 

(九) 分貝器： 

● 重要性： 開放公共空間為避免音量過大影響他人，設置分貝器可作為管理依據。 

● 建議： 於適當地點設置分貝器，並訂定音量管制標準，若超過標準應進行勸導。 

(十) 保全或巡視人力： 

● 重要性： 維護場地秩序及安全，並確保場地清潔。 

● 建議： 配置現場負責人員，定期巡視場地情形，並維持場地清潔。 

 

二、街舞場地檢查表 

編號 項目 檢查內容 判斷標準 備註 

1 通風 場地空氣流通狀況 自然通風良好，或室內

配備空調系統，能有效

排除悶熱感。 

可以體感判斷。 

2 遮蔽及照明 戶外場地是否有遮

蔽物；場地照明是

戶外場地有屋頂、雨棚

或其他遮蔽物，可有效

可以目視判斷。 



編號 項目 檢查內容 判斷標準 備註 

否充足 遮擋陽光及雨水；場地

照明充足，無明顯陰影

或光線不足之處。 

3 鏡面 鏡面尺寸及固定狀

況 

鏡面尺寸足夠讓舞者看

到全身，且固定牢固，

無鬆動或破裂。 

鏡面應定期檢查，

確保安全。 

4 地面材質 地面平整度及材質 地面平整、防滑，無明

顯凹凸或裂縫；材質不

粗糙、不堅硬，以減少

受傷風險。建議使用木

質地板、PU 地板或舞

蹈專用地板。 

可使用水平儀、目

視、體感判斷。 

5 交通便利性 場地周邊交通狀況 場地鄰近公車站、捷運

站或其他大眾運輸站

點，步行距離合理。 

可使用地圖或導航

軟體查詢周邊交通

資訊。 

6 收費方式 場地是否收費及收

費標準 

以開放且免費為佳；若

收費，可依規費法第

12條，提供特定對象

減免徵優惠，或考量市

場行情及使用者負擔能

力，建議每小時收費以 

200 至 300 元為宜。 

可參考周邊類似場

地之優惠方案或收

費標準。 

7 公告使用規

範 

是否張貼使用規

範、開放時間及聯

絡方式 

現場應張貼使用規範、

開放時間、聯絡方式、

緊急聯絡電話等資訊，

 



編號 項目 檢查內容 判斷標準 備註 

資訊應清晰易懂。 

8 插電設備 場地是否提供插座 建議配置，以備不時之

需。 

如有插座應標示是

否可使用或借用方

式。 

9 分貝器 是否設置分貝器及

音量管制標準 

於適當地點設置分貝

器，並訂定明確之音量

管制標準，並有相關管

理規範。 

可參考環保局相關

噪音管制標準。 

10 保全或巡視

人力 

是否配置現場負責

人員及巡視頻率 

配置現場負責人員，並

訂定巡視頻率及紀錄，

以維護場地秩序及安

全。 

 

11 其他安全考

量 

場地周邊環境及安

全性 

場地周邊環境安全，無

明顯安全隱患；場地內

應設置緊急出口及滅火

器等消防設備。 

應定期檢查消防設

備，確保其功能正

常。 

12 場地清潔 場地清潔維護狀況 場地應定期清潔維護，

保持整潔衛生。 

 

 

備註： 

● 本指引僅為參考，實際設置應根據場地條件及使用者需求進行調整。 

● 建議定期檢查場地各項設施，確保其安全及功能正常。 


